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INTRODUCCION



Considerando la libertad de expresién y el derecho a la informacion como ejes
fundamentales para el desarrollo de las democracias modernas, las agresiones
contra periodistas han limitado de forma considerable el flujo de informacién en la
sociedad mexicana, dando como resultado la invisibilizacion de ciertos fendmenos
asi como la adecuada vigilancia al poder para poder lograr un espacio publico
donde exista escrutinio publico y una sana deliberacion en los temas de interés
social. Desde este supuesto surge el interés por estudiar cuales son las
condiciones, en las dimensiones individual, laboral-profesional y estructural, que
enfrentan los periodistas mexicanos desplazados forzadamente a la Ciudad de
Meéxico, generalmente a causa de la violencia que impera en distintas regiones de la
republica.

Es asi que, parece evidente que aquellos profesionales, en este caso
periodistas, que son extraidos intempestivamente del lugar donde poseian un
empleo, recursos econdmicos, lazos de amistad y familiares, entre otros elementos
que constituian el ambiente en donde desarrollaban su vida, sufriran un cambio
sustancial en su propia existencia (Ibafez & Moya, 2006). Sin embargo, lo que el
presente estudio pretende es visualizar en primera instancia cuales son aquellos
elementos que permean la experiencia del periodista desplazado, para después
establecer, por medio de un analisis de datos -cualitativos, como intentan
sobreponerse de los factores que se encuentran constriiendo constantemente su
vida en un lugar dotado de incertidumbre y vulnerabilidad.

Por tanto, a través de la propia voz de periodistas radicados en la capital del
pais, la investigacién pretende poner de relieve como es que la condicion de
desplazados ha afectado tanto en lo individual, como en su labor profesional vy, al
mismo tiempo, cuales son los elementos estructurales que envuelven la experiencia
de los profesionales de la informacion. Por otro lado, cabe sefalar que la inquietud
sobre el tema propuesto nace a partir de una indignacién profunda provocada por la
violencia generalizada que se vive en México, la cual ha permeado distintos ambitos
tanto de la vida privada como de la vida publica, en la que el campo periodistico no
ha sido la excepcidn.

Ademas, el propédsito de la investigacion es analizar, por medio de una
metodologia cualitativa, empleando la entrevista en profundidad, la situacién actual
de este grupo de comunicadores refugiados en la Ciudad de México ya sea por

mecanismos operados por el aparato estatal o por medio propios. En particular, el



Mecanismo de Proteccion a Personas Defensoras de Derechos Humanos y
Periodistas es el programa implementado por el gobierno en 2012 que se encarga
de brindar ayuda a comunicadores y defensores de derechos humanos que son
victimas de amenazas por ejercer el derecho a la libertad de expresion.

La falta de autonomia, principalmente en los reporteros que cubren la fuente
de seguridad, narcotrafico y transparencia gubernamental, ha contribuido a que, a
diversos temas preponderantes para el bienestar democratico de la nacién, no se
les brinde el tratamiento noticioso pertinente. En tanto, la condicién multifactorial que
determina la falta de autonomia en comunicadores de diferente prestigio, pero sobre
todo en los reporteros de calle, ha contribuido a que en México exista un vacio de
informacion considerable en torno a temas relacionados con las fuentes
mencionadas anteriormente. Es asi que, debido a los agravios recibidos por
comunicadores en entidades federativas con gobiernos autoritarios o la alta
presencia del crimen organizado, los métodos de reporteo, asi como la presentacion
de la informacion ha sido cooptada por dichos actores de poder, significando un
evidente atropello al derecho a la informacién y a la libertad de expresion.

A continuacion, se mostrara de lo general a lo particular cudles han sido las
causas por las que comunicadores se han visto obligados a huir de sus ciudades de
origen, asi como los mecanismos implementados por el Estado mexicano para
salvaguardar la integridad de los mismos. De igual manera cobra pertinencia aclarar
que al ser México el pais del mundo occidental mas peligroso para ejercer el oficio
(CPJ, 2020), es urgente que, a través de cualquier ambito, en este caso el
académico, se esclarezcan las causas y los efectos de la violencia relacionada con
ejercicio periodistico. Asimismo, adquiere relevancia que desde el campo
académico se preste atencion a dicho tema, ya que, debido a distintos factores
como el clientelismo, las relaciones de poder entre gobierno y prensa, asi como la
cooptacion directa a través de agravios a comunicadores, el periodismo no ha
logrado cumplir su principal enmienda, que es publicar informacién con la autonomia
suficiente para lograr la promocién del debate publico.

En ese sentido, diversas organizaciones internacionales de apoyo a
periodistas como Articulo 19, Reporteros sin Fronteras (RSF) o el mismo Comité
para la Proteccidn de Periodistas (CPJ, por sus siglas en inglés), han puesto
especial atencion en la situacion que se vive en México, ya que las agresiones a

comunicadores ha llegado a cifras dramaticas, alcanzando los 9 asesinatos de



comunicadores durante el 2020 y al menos 120 homicidios en relacion con su labor
desde el afio 2000 (CPJ, 2020). Igualmente, el contexto que vive el pais tanto de
corrupcion gubernamental, como de crimen organizado, exige la inmediata atencion
por parte de distintas instancias con injerencia en la vida publica del pais.

La estructura del trabajo de investigacion esta dividida en 5 capitulos que
exploran el fendbmeno del desplazamiento interno forzado de periodistas desde la
forma en la que se ha abordado anteriormente el tema, hasta los elementos que
rodean la experiencia de los mismos en lo individual, lo laboral-profesional y lo
estructural, pasando por categorias teoricas y un apartado metodoldgico que son
clave para la adecuada consecucion del analisis. A su vez, un capitulo contextual
servira de referencia para comprender cuales son las condiciones que enfrentan
periodistas que ejercen su labor en entornos de violencia, asi como las causas
principales por las que éstos se ven obligados a trasladarse hacia la capital del pais.

Para enmarcar el trabajo de investigacion, el capitulo tedrico parte de dos
categorias o modelos. Por un lado, el Desplazamiento Interno Forzado (DIF),
categoria que define a grupos especificos que han tenido que desplazarse a
regiones dentro del mismo pais a causa de distintos factores. En México, dicho
fendbmeno se ha producido principalmente por desastres naturales, condiciones de
pobreza o la perpetuacion de la violencia sobre grupos vulnerables. El segundo
enfoque tedrico utilizado concierne a la Teoria de la Estructuracion, planteada por
Anthony Giddens, quien concibe el sistema social como una dualidad entre
estructura y agencia. Bajo este marco tedrico podremos observar la capacidad de
accién que poseen los miembros de la muestra para deliberadamente modificar los
estadios en los que se encuentran. Ademas, para poder concretar adecuadamente
el andlisis, me apoyaré de distintos conceptos como el riesgo, el profesionalismo, la
resiliencia, la precariedad del trabajo periodistico y algunas psicopatologias que
presentaron los periodistas entrevistados, observando el riesgo como un factor
estructural y la resiliencia como agencia.

Por otro lado, debido a la delicadeza del tema, la seleccion de informantes
puede no tener la representatividad necesaria como para establecer hallazgos
contundentes, ya que no fue posible entrevistar a todos los periodistas refugiados en
la Ciudad de México. Sin embargo, la investigacion, con sus limitantes, puede
brindar un panorama esclarecedor sobre cuales son los elementos que rodean la

experiencia de los periodistas desplazados, asi como identificar las estrategias tanto



de resiliencia como de proteccién que los informantes han tenido que emplear. Para
mostrar los hallazgos, he establecido con los participantes del estudio que se dara
un tratamiento anénimo a cada uno de los testimonios con fines de proteger la
integridad de los mismos.

Igualmente, para la exitosa consecucion del trabajo fue necesario ubicar a
personas que tuvieran alguna relacién con comunicadores asentados en la capital
del pais, ya que, debido a la desconfianza generalizada que existe entre ellos, el
contacto resultoé clave para establecer relacidén con los participantes del estudio. Por
otro lado, me apoyé en sujetos que laboran en el Mecanismo de Proteccion Para
Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, quienes me abrieron la
puerta para conocer el fendbmeno con mayor profundidad desde una perspectiva de
Estado. Es necesario mencionar que no todos los periodistas que se encuentran
desplazados en la capital del pais quisieron formar parte de la muestra, ya sea por
desconfianza o porque simplemente, por el anonimato en que se encuentran, no se
tiene su ubicacion.

Para comprender de mejor forma el fendmeno hay que asentar que el crimen
organizado ha tomado por asalto diversas entidades del pais, en las que el ejercicio
periodistico se ha convertido en un oficio de alto riesgo (Hughes & Marquez, 2017;
Lemini 2017; Del Palacio & Olvera, 2017; Gonzéalez, 2020). Los comunicadores
amenazados por miembros de distintas organizaciones criminales, asi como por
funcionarios publicos, han tenido que migrar de sus lugares de origen a entidades
que supuestamente gozan de mayor seguridad. En México, segun datos de la
Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH), a diferencia de las cifras
emitidas por CPJ, del afio 2000 a la fecha ha habido 162 asesinatos de periodistas,
de los cuales, segun Articulo 19 (2020), 99.13% han quedado impunes. No
obstante, comunicadores de casi todas las regiones del pais han sido victimas de
otro tipo de agresiones como amenazas, violencia fisica, despojo del equipo de
trabajo, entre muchas otras.

La problematica se ha acentuado y aparte de la violencia generalizada que
ha imperado en el pais desde el 2006, ano en que el ex presidente Felipe Calderén
emprendié una estrategia frontal en contra del crimen organizado, la inexperiencia
de los periodistas para cubrir acontecimientos de seguridad publica, asi como la
falta de apoyo de las empresas mediaticas, entre otros factores, han dejado a los

comunicadores de ciertas regiones del pais en un estado de vulnerabilidad evidente



(Marquez, 2015). A pesar de que la violencia contra el gremio periodistico se le ha
atribuido primordialmente al crimen organizado, existen casos en los que el
victimario es dificil de detectar, como es el caso de comunicadores asesinados en
Veracruz durante el sexenio de Javier Duarte. Algunos homicidios de
comunicadores se han llevado a cabo directamente por la informacidén que estos
publicaban, dejando de lado el discurso oficial que imper6é durante mucho tiempo,
que atribuia la muerte de éstos a la violencia generalizada. Por tanto, la violencia
contra periodistas, y en especifico los asesinatos, no se han dado en los lugares con
mayor niveles de violencia, por lo que se puede concluir que las agresiones contra
los trabajadores de los medios estan intimamente relacionadas con su trabajo
(Midas-Bartman, 2017).

Este contexto es el que ha llevado a periodistas de regiones con altos indices
de violencia a tomar medidas de seguridad en el ejercicio de su profesion, dentro de
los cuales destacan la autocensura, el apego a lineas editoriales impuestas por
agentes externos de poder y, en ultima instancia, el desplazamiento interno forzado
(Rubio, 2016; Gonzalez, 2020). Si bien, la literatura académica ya ha revisado
cuadles son los mayores predictores de amenazas contra comunicadores,
estableciendo que aquellos que ejercen un periodismo vigilante al poder, asi como
aquellos que se posicionan como agentes de cambio son los mas propensos a
recibir amenazas (Hughes & Marquez, 2018), la presente investigacion ha logrado
esclarecer que en efecto, la mayoria de los comunicadores desplazados poseen un
perfil similar al mencionado anteriormente. No obstante, se puede observar que no
forzosamente aquel periodista que pone en jaque al poder es quien va a ser
agredido. Hay veces en que por el simple hecho de publicar o estar trabajando
sobre un tema que no le parezca a algun grupo de poder es motivo suficiente para
amenazar de muerte al sujeto.

Por tanto, el objetivo principal de la tesis radica en realizar un analisis a partir
de la propia voz de los periodistas refugiados en la Ciudad de México de lo que
representa el desplazamiento interno forzado y cuales son sus consecuencias en los
aspectos individuales, laborales-profesionales y estructurales, asi como observar las
estrategias y tacticas de resiliencia empleadas por los comunicadores en su papel
de agentes. Ademas, cobra pertinencia establecer que, dentro del campo
académico, el tema de la violencia ha sido estudiado desde distintos enfoques,

principalmente las rutinas laborales y las acciones de seguridad que tienen que
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emprender periodistas en entornos de riesgo. No obstante, no existen estudios
sobre desplazamiento interno forzado de periodistas en México, por lo que pretendo

brindar luz sobre el vacio de informacion que se presenta en el campo académico.

La pregunta general, asi como las preguntas secundarias que el trabajo de

investigacion logré responder son las siguientes:

-.Como afecta el desplazamiento interno forzado la vida de los periodistas

asentados en la Ciudad de México?

-¢,Cuadles son los elementos que posicionan a los comunicadores como agentes con

el fin de generar tacticas de resiliencia?

- ¢ Cuales son los elementos que posicionan a los comunicadores como agentes con

el fin de reducir el riesgo latente?

- ¢Como ha afectado el fendbmeno en la dimension individual a los periodistas

desplazados?

- ¢,Como ha afectado el fendbmeno en la dimensién laboral-profesional a los actores

afectados?

- ¢,Como ha afectado el fendmeno a los periodistas desplazados desde la dimensién

estructural?

En tanto, las conjeturas desde las que parte el estudio son que las practicas
profesionales, a partir del desplazamiento interno forzado, tienen modificaciones
notorias que van desde la publicacion de material periodistico de forma andnima,
hasta el abandono de la profesion por falta de garantias o, de la misma forma, la
falta de oportunidades por parte de los mismos medios de comunicacién. Esto
podria interpretarse de tal forma que aquellos comunicadores que tienen mayor
grado de profesionalizacién, asi como aquellos que poseen recursos economicos,
tendran mayor agencia que aquellos que carecen de estos elementos. Igualmente,

a la ya establecida precariedad laboral de los periodistas en distintas regiones del
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pais, hay que sumar el abandono de la profesién, ya que como mencioné
anteriormente, los mismos medios de comunicacion cierran las puertas a
comunicadores amenazados, lo que los obliga a buscar actividades distintas para
subsistir. Por otro lado, al verse en un estado de vulnerabilidad producto del cambio
intempestivo de residencia, los trabajadores de los medios desplazados tienen que
generar redes de solidaridad asi como apoyo de gente cercana para lograr mayor
nivel de bienestar.

Historicamente, los reporteros de nota roja o crimen, asi como los criticos a
regimenes autoritarios han sido los que han sufrido mayor cantidad de agresiones
debido al contenido publicado y sobre todo el alcance de dicha informacion, la cual
puede llegar a desestabilizar o debilitar tanto poderes establecidos como facticos.
No obstante, en México todos los periodistas, por el simple hecho de ejercer el
oficio, tienden a correr riesgo de agresion o amenazas de cualquier indole, ya sea
que un comunicador deportivo critique la labor de algun director técnico o, en su
defecto, que un periodista politico exhiba a algun funcionario publico.
Independientemente de la gravedad, ambos casos ejemplifican las dinamicas de
violencia en las que se pueden ver envueltos los periodistas regionales. Es evidente
que, en la mayoria de estos sucesos, no ha sido necesario el desplazamiento a
otras entidades federativas. Dicho fendmeno se ha dado cuando las amenazas
cobran mayor relevancia y éstas atentan contra la vida o tranquilidad tanto de los
propios comunicadores como de sus familias (Gonzalez, 2020).

La irrupcidon del crimen organizado como un agente de poder en la vida
publica de México, aunado a distintos problemas estructurales que han existido a lo
largo de la historia reciente, han hecho que la poblacién se encuentre en un estado
de alerta permanente. No cabe duda de que, si toda la poblacién se encuentra en
riesgo de ser victima de la delincuencia organizada, existen actores especificos,
como los comunicadores, que a partir del rol profesional que desempefan resultan
incdmodos tanto para el crimen organizado como para el aparato politico. Por tanto,
a continuacion, se revisara como se ha materializado la violencia contra periodistas
Yy, a su vez, brindar luz sobre el desplazamiento interno forzado.

Historicamente la autonomia en la linea editorial de los medios de
comunicacion se habia visto capturada tanto por actores politicos, como por la
misma logica de mercado en la que se encuentran. A pesar de que, durante el

régimen priista, la mayoria de los periodistas eran intimidados o persuadidos

12



economicamente por el poder politico, en las ultimas décadas ha entrado en escena
un actor determinante para comprender la situacion de amenazas y violencia que
vive el gremio periodistico, el crimen organizado. Aunada a esta coyuntura, la
conjuncion del caracter comercial de diarios locales y la espectacularidad de la nota
roja, hizo que la informacién sobre temas de violencia fuera redituable, a lo que
Celia del Palacio (2017) anota:

“Se hizo muy dificil saber qué muerte y qué victima era inconveniente para qué
grupo criminal o qué noticia afectaba a qué sector del gobierno o a algun politico en
particular. Dar una noticia o una informacion en este campo se volvio peligroso. Los
criminales empezaron a intervenir también, como los politicos, en el control de la
informacion. El riesgo en la profesion periodistica, que estaba acotado en el pasado
a la represién laboral o politica, se amplié por la politizacion de la fuente policiaca,
con consecuencias a veces mortales. “

Por otro lado, la proliferacion del poder delictivo contribuyé a que la violencia en
general dentro del territorio nacional se haya disparado. Antes de que el
expresidente Felipe Calderon comenzara en 2006 una batalla frontal contra el
narcotrafico, la presencia del mismo estaba delimitada por cada region de dominio,
por lo que las victimas del comercio ilegal de drogas, comparadas con las que
actualmente se contabilizan, eran mucho menores. A pesar de que la violencia
siempre ha estado ligada a actividades ilicitas, la crueldad y el alcance de ésta,
actualmente ha llegado a niveles sin precedentes, con un estimado de mas de 77mil
victimas de desaparicion forzada' desde que comenzo la llamada “guerra contra el
narco”. Los "buenos tiempos" del narcotrafico han quedado atras, esos tiempos en
los que la violencia era limitada gracias a acuerdos establecidos por los mismos
grupos delincuenciales, o la actitud permisiva en lugar de confrontacional por parte
del gobierno. (Williams, 2010).

En el contexto nacional, la violencia contra periodistas se puede catalogar de
muchas formas, e igualmente esta presente en cualquier tipo de comunicador,
desde aquellos con un mayor prestigio, hasta los reporteros de calle, encargados de
cubrir sucesos cotidianos. No obstante, el nivel de violencia extremo, materializado
en el asesinato, ha permeado a periodistas reconocidos como el caso paradigmatico

del fundador del semanario Riodoce, Javier Valdés, dejando de lado la idea de que

' Cifras oficiales de la Secretaria de Gobernacién
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unicamente se asesinaba a los reporteros mas desprotegidos en comunidades
acorraladas por la violencia.

A pesar de haber agresiones a comunicadores reconocidos en centros
neuralgicos del pais, el periodista regional continta siendo el mas afectado ante los
embates de la violencia. Marquez (2015) afirma que la vulnerabilidad del periodista
en estos contextos es mayor, ya que rara vez se investigan los delitos en contra de
ellos, lo que da pie a que el hostigamiento, la intimidacion, las amenazas y los
asesinatos, se puedan dar con mayor facilidad. Asimismo, medidas como la censura
impuesta por los medios de comunicacion o la autocensura de los periodistas, han
sido, en primera instancia, medidas que han tomado los comunicadores para
resguardar su integridad, sin embargo, ha habido ocasiones en las que las
amenazas son tales que deciden huir del lugar en el que trabajan.

Por ejemplo "en el estado fronterizo de Sonora existe temor por parte del
gremio periodistico para la publicacion de investigaciones relacionadas con el
narcotrafico y la delincuencia organizada, producto de la falta de garantias por parte
del Estado mexicano y de las empresas " (Anduaga, Alvarado & Mendivil, 2015). Tal
situacion podria trasladarse en condiciones similares a otros estados de la republica
con altos indices de violencia como Tamaulipas, Coahuila, Veracruz, Sinaloa,
Guerrero o Nuevo Ledn, entre otros. La incidencia del crimen organizado no se
puede delimitar a una regién en especifico, ya que como menciono anteriormente, a
partir del 2006 la violencia y la fragmentacion de grupos delictivos dio como
resultado que en gran parte del pais se viviera un estadio de inseguridad.

En ese sentido, publicar en un medio de comunicacidon local o uno de
circulacién nacional, asi como la libertad que posee un periodista que ejerce el oficio
en el interior del pais a diferencia del que se desenvuelve en las grandes metropolis,
emergen como variables que pueden determinar la vulnerabilidad del profesional de
la informacion. En tanto, para Waisbord (2002), los principales factores que inciden
en la seguridad del periodista son la publicacién de temas delicados y practicar
periodismo en publicaciones locales.

Existen diferentes formas en las que periodistas regionales son desplazados
forzadamente, una puede ser por su propia cuenta, o recurriendo al gobierno federal
en bUsqueda de proteccion. Este, por medio del Mecanismo de Proteccién a
Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, adscrito a la Secretaria

de Gobernacién, se encarga de evaluar la situacion del periodista amenazado vy
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determinar el nivel de resguardo que requiere, siendo la reubicacion geografica una
de las opciones.

“En nuestro pais los estados con mayor indice delictivo y que enfrentan la llamada
“guerra contra el narcotrafico” es donde se da fundamentalmente el desplazamiento
llamado por “goteo”, pues la poblacion se desplaza de persona en persona, de
familia en familia, lo que hace que sea practicamente imposible cuantificar de
manera precisa el numero desplazado” (Mercado, 2016).

El desplazamiento interno forzado engloba distintas dimensiones causantes de la
movilidad, aunque la inseguridad y la violencia generalizada son los principales
motivos para que dicho fendmeno se dé. Al respecto, Albuja (2014) menciona que,
segun los principios rectores del concepto, deberia de haber coaccidén para poder
llamarse desplazamiento interno forzado, sin embargo, en algunas situaciones la
gente afectada de forma colateral también es orillada a abandonar su lugar de
origen. Por su parte, los periodistas mexicanos, a diferencia de los corresponsales
de guerra, no pueden salir tan facilmente de la zona de conflicto, y como actos de
seguridad tienen que apelar a la autocensura o el ocultamiento de informacion
sensible para grupos de poder, entre otros (Bartman, 2017). Es por esto que el
desplazamiento interno forzado, con todas sus implicaciones es una medida que
periodistas en riesgo se han visto obligados a tomar.

En el capitulo proximo se realiza una revision de la literatura relevante sobre
el tema con el fin de saber las aproximaciones que la academia ha hecho al
respecto. Asimismo, a partir del debate que existe actualmente sobre el fendmeno,
se logré establecer la pertinencia y la relevancia del presente estudio, el cual
pretende, de forma exploratoria, establecer las condiciones que rodean la
experiencia de los periodistas desplazados a la Ciudad de México a causa de la
violencia. En primera instancia se trazara un recorrido sobre los estudios que se han
realizado en torno a la violencia contra la prensa en México, para después poner
foco en los esfuerzos académicos que se han hecho para esclarecer el impacto de

DIF tanto en México como en distintas regiones del mundo.
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1.- Dos fendmenos, un objeto de estudio.
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Actualmente no existen estudios académicos que brinden elementos para
comprender el desplazamiento interno forzado de periodistas en México. No
obstante, algunas experiencias sobre comunicadores desplazados provienen de
paises asiaticos como Pakistan, en donde periodistas tribales han sido perseguidos
y orillados a huir de las areas tribales federalmente administradas (FATA) a un lugar
relativamente mas seguro como Peshawar. Al ser una zona que se encuentra cerca
de la frontera con Afganistan, los reporteros desplazados tienden a tener un rol
proactivo con colegas extranjeros, y parecido a lo que sucede en México, éstos
poseen miedo constante sobre lo que publican, ya que podria afectar directamente a
familiares y gente cercana que permanecieron en el lugar de origen. Asimismo, se
ven obligados a tomar decisiones riesgosas constantemente (Ifran & Brooten, 2017).

Al ser Africa un continente con amplios obstaculos para el desarrollo del
periodismo autdbnomo, existen aproximaciones desde paises como Burundi (Frere,
2017), donde se ha analizado la percepcion profesional de los periodistas que
fueron exiliados al pais vecino, Rwanda. Si bien el articulo no profundiza en casos
de desplazamiento interno, este brinda elementos para observar como los
periodistas desterrados han perdido confianza tanto en el papel social que
desempenan, como en el ethos profesional que poseian anteriormente. Si bien, los
hallazgos obtenidos por Frére pueden tener similitudes con las condiciones que
atraviesan los periodistas mexicanos, existen matices que seran explorados en
capitulos posteriores. Igualmente podemos encontrar aproximaciones desde Sri
Lanka, en donde Balasundaram (2019) observé el papel de periodistas que fueron
obligados al exilio por el gobierno autoritario de aquel pais del sudeste asiatico.
Parte de los hallazgos obtenidos radican en que la nocidon normativa del periodismo,
con el exilio, se deja de lado, dando lugar a un rol con mayor actividad politica e
injerencia social en el ejercicio profesional.

En México, la informacion sobre comunicadores desplazados internamente
se ha abordado superficialmente a partir de publicaciones periodisticas y algunos
estudios académicos en los que el fendmeno no es el eje rector de los mismos. Sin
embargo, en la literatura académica, no encontré material de ningun tipo que
expusiera cuadles son los efectos directos, la experiencia que rodea el
desplazamiento interno forzado de periodistas o las acciones emprendidas por los
comunicadores como agentes capaces de reconfigurar su estado en el destino

receptor. Por tanto, los estudios con los que el fendmeno estudiado puede dialogar

17



son los concernientes a la violencia contra la prensa y el Desplazamiento Interno
Forzado desde sus diversas perspectivas. De acuerdo con Articulo 19 (2019) las
agresiones contra comunicadores aumentaron en un 100% durante el afio pasado,
situacion que refleja la importancia de comprender las dinamicas de violencia que
han experimentado los y las periodistas mexicanas, ya sea para actuar con la
implementacion de politicas publicas o desde la sociedad civil, impidiendo que la
violencia contra la prensa prevalezca.

Distintas disciplinas como la Sociologia, la Psicologia, la Ciencia Politica v,
por supuesto, la Comunicacion, han abordado la problematica de la violencia que
experimentan los periodistas con motivo de su labor. No obstante, los estudios
realizados, principalmente se han abocado a visibilizar, desde distintos enfoques
tedricos, la vulnerabilidad del comunicador en su entorno de residencia, y asimismo
los factores tanto estructurales como individuales que han propiciado cambios en el
ejercicio periodistico en entornos subnacionales. Por lo tanto, la relevancia de la
presente investigacion radica en dar seguimiento temporal a aquellos periodistas
que tuvieron que salir de su lugar de procedencia a causa de amenazas y
agresiones por desempefar su trabajo en entornos de extrema violencia, fendmeno
que hasta el momento no se ha abordado en México. Debido a que la Ciudad de
México, comparada con las demas entidades federativas, se presenta como un
supuesto santuario para personas perseguidas, ha fungido como refugio ya sea
para periodistas adheridos a programas gubernamentales de proteccion, o para
aquellos que han decidido huir con sus propios recursos del riesgo que
experimentaban anteriormente, lo que nos hace preguntarnos ¢qué ha sido de
aquellos comunicadores que se han tenido que desplazar? y ¢en qué condiciones
se encuentran en el entorno receptor?

La creciente violencia contra la prensa en México ha atraido la atencién de
diversas organizaciones no gubernamentales y académicos interesados en explorar
las dinamicas del ejercicio periodistico en entornos de riesgo. Si bien, este foco ha
arrojado una gran cantidad de estudios que visualizan desde diversos angulos y
metodologias la complejidad que rodea la practica periodistica en Meéxico, la
literatura académica no se ha propuesto, o no ha logrado sumergirse en los
periodistas que han tenido que huir de su lugar de origen a causa de amenazas o

agresiones por parte de distintos grupos de poder. Por lo que la realidad de los
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comunicadores mexicanos en condicion de desplazo esta relativamente
invisibilizada en la investigacion cientifica.

En ese sentido, a continuacion, presento una revision sobre la literatura
reciente que se ha producido en torno a la violencia contra la prensa en México.
Igualmente realizaré un recorrido por algunos estudios sobre desplazamiento interno
forzado. Estos, generalmente han puesto la mirada en poblaciones que han tenido
que huir de conflictos armados, asentandose en lugares donde la percepcion de
riesgo se reduce. No obstante, la literatura académica se ha quedado corta en
mostrar la experiencia de grupos focalizados como podrian ser los periodistas, por
lo que la presente investigacidn realiza un cruce entre ambas perspectivas que

abona a la complejidad de los dos campos de estudio.

1.1.- Violencia contra periodistas en México

Los estudios sobre periodismo han sido aquellos que principalmente han dado luz a
la reflexion en torno a la violencia ya sea fisica o simbdlica, que experimentan los
periodistas, principalmente por ejercer su profesién en entornos de violencia. Sin
embargo, distintos enfoques tedricos, provenientes de disciplinas fuera de la
Comunicacion han abordado el fendmeno con el fin de observar la complejidad que
lo rodea, y asi, generar conocimiento por medio de técnicas cualitativas y
cuantitativas. A continuacion, realizaré una revision por los estudios mas relevantes
que se han publicado sobre violencia contra la prensa en México, pais que
ultimamente, por la elevada incidencia de agresiones, ha estado muy presente en
los intereses de investigadores nacionales y extranjeros.

Silvio Waisbord (2002) establece que los paises con un sistema post-autoritario han
tenido que adoptar valores de las democracias liberales anglosajonas como la
libertad de expresion, sin embargo, la estructura politica y social de las democracias
emergentes no ha tenido la fortaleza necesaria para llevarlos a cabo exitosamente.
Un ejemplo claro dentro de Latinoamérica es México, pais que, en el 2000, con la
alternancia politica a través de la llegada de Vicente Fox a la presidencia, presumia
el fin del autoritarismo implementado durante aproximadamente 80 afos por el

Partido Revolucionario Institucional (PRI). La presunta llegada de la democracia, asi
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como la consolidacién del modelo neoliberal en el pais, brindé el panorama ideal
para que distintos periodistas mexicanos con preparacion en el extranjero
comenzaran a ejercer un periodismo independiente y por fin se diluyera el maridaje
historico entre el poder politico y los medios de comunicacion hegemonicos
(Hughes, 2009).

Este paso hacia la profesionalizacion del periodismo en México se dio con la
consolidacion de medios impresos como la Jornada, El Norte, Reforma y el
semanario Proceso, entre otros. No obstante, los periodistas de empresas de
comunicacion locales quedaron vulnerables ante los regimenes hibridos que
prevalecen en la mayoria de los municipios del pais, los cuales han cooptado el
periodismo critico ya sea por la via de la publicidad gubernamental, diversas
practicas clientelares o por medio de la violencia en caso de que el ejecutivo tenga
poco respaldo del congreso y escasos recursos econdémicos (Salazar, 2020). El
desarrollo histérico de la prensa regional ha dado como resultado un periodismo
pasivo ante los diversos poderes, en donde la funcién vigilante de la prensa se ha
visto capturada tanto por intereses privados como politicos, a los que actualmente
se les suman los intereses del crimen organizado (Marquez, 2015). El incremento y
prevalencia de la violencia contra la prensa en el pais, pero especificamente en
entornos regionales, ha ocupado a diversos académicos a reflexionar y encontrar
las causas y los efectos que ha tenido la actual descomposicion social sobre el
periodismo mexicano.

La relevancia de comprender y estudiar la violencia contra la prensa y sus
efectos a corto y largo plazo radica en que el fendmeno esta haciendo que existan
lugares del pais silenciados. En ese sentido, investigadores se han acercado a
observar las practicas que tienen que emplear diversos periodistas con el fin de
reducir el riesgo que enfrentan diariamente. Estas tacticas han causado,
naturalmente, que cierta informacion no sea emitida y la esfera publica carezca de
informacion necesaria para el fortalecimiento de la democracia (Hughes & Marquez,
2017). Acciones como la autocensura, el alejamiento de eventos violentos, asi como
la cobertura grupal de temas sensibles, son algunas de las medidas que los
comunicadores han tenido que adoptar con el fin de reducir el riesgo que conlleva
su labor diaria.

La complejidad de la violencia generalizada y el impacto que ha tenido en el

ejercicio periodistico ha promovido el involucramiento del campo académico para
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comprender los cambios y las adaptaciones que han surgido como consecuencia de
la narcopolitica que prevalece en el pais. Si bien el periodismo profesional,
constitutivamente es una profesion que puede llegar a incomodar a distintos actores
sociales, la violencia contra la prensa es un concepto que ha adquirido diversas
dimensiones. Generalmente, los estudios sobre periodismo se han esforzado en
examinar las formas mas visibles de violencia que experimentan los comunicadores,
como las amenazas, las agresiones fisicas y las privaciones de la libertad, entre
otras. No obstante, existen dinamicas mas sutiles como la violencia simbdlica a
mujeres periodistas y minorias étnicas, entre otras de corte estructural, que también
han obstaculizado el 6ptimo ejercicio periodistico (Brambila & Hughes, 2019).

Esfuerzos desde algunos estados de la republica mexicana han explorado la
relacién entre el contexto de violencia y las rutinas periodisticas de comunicadores
locales, estableciendo que definitivamente la presencia de grupos delictivos aunada
a las agresiones provenientes de funcionarios publicos, han alterado la practica
profesional en distintas regiones del pais. Investigadores de estados como Sinaloa
(Rodelo, 2008), Coahuila (Lemini, 2015), Veracruz (Del Palacio & Olvera, 2017),
Tamaulipas (Cepeda, 2020) y Baja California (Merchant-Ley, 2018) han abordado el
fendbmeno localmente desde diferentes aproximaciones. Si bien, existe cierta
homogeneidad en las dinamicas de violencia que enfrentan los comunicadores
regionales, diversos estudios empiricos han hallado que el riesgo que perciben los
periodistas en cada regidn, en ocasiones proviene de actores distintos, impactando
directamente en sus rutinas, asi como en la consolidacion de estrategias de
reduccion de riesgo. Por ejemplo, en el estado de Veracruz, durante la
administracion de Javier Duarte, el riesgo, principalmente estaba ligado a diversas
amenazas y agresiones perpetuadas por funcionarios publicos locales, quienes
siempre fueron protegidos por el gobierno estatal. Los casos mas visibles en ese
estado han sido el asesinato en 2012 de la corresponsal del semanario Proceso,
Regina Martinez e igualmente, en 2015, la muerte en la Ciudad de México del
fotorreportero veracruzano Rubén Espinoza, ambos homicidios supuestamente
orquestados desde la cupula politica estatal.

El caso de Veracruz ha sido estudiado exhaustivamente por Celia del
Palacio, quien ha brindado un panorama general de las causas estructurales vy
organizacionales por las que periodistas de este estado han sido vulnerables al

poder politico y criminal. Factores como la descentralizacién politica a consecuencia
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de la alternancia en el ejecutivo, aunada a la creciente presencia del crimen
organizado, han orillado a generar las condiciones idoneas para que los
comunicadores veracruzanos sean cooptados por diversos métodos que van desde
el cohecho hasta el asesinato (Del Palacio & Olvera, 2017). Por otro lado, en el caso
de Coahuila, Lemini (2015) ha observado las rutinas periodisticas que han tenido
que implementar los periodistas que cubren noticias sobre narcotrafico,
especialmente aquellos que tienen presencia en medios digitales. Sus hallazgos
arrojan que los periodistas que trabajan en publicaciones fisicas, igualmente se
tienen que asumir como “convergentes” siendo el alejamiento de los hechos
violentos, asi como el anonimato en redes sociales las principales estrategias de
precaucion en los periodistas de la ciudad de Saltillo.

De acuerdo con Mireya Marquez (2015) las condiciones de violencia en
entornos subnacionales no actuan como factor aislado en contra de los periodistas
regionales. Existen condiciones de la cultura periodistica post-autoritaria que,
sumadas a la violencia, abonan a la vulnerabilidad del periodista en los estados de
México. Por ejemplo, el reportero policiaco, es el menos autorizado para negociar
ventajas o favores, ya que debido a la jerarquia dentro de las organizaciones
periodisticas ha quedado fuera de los intercambios politicos, y su misma labor, lo ha
orillado a panoramas mas perturbadores como asesinatos y relaciones con policias
o delincuentes.

A pesar de que los periodistas, en general, son vulnerables a recibir
agresiones constantes, son los que cubren temas de seguridad quienes estan mas
expuestos a actos de violencia fisica en su contra y a condiciones laborales de
mayor precariedad comparados con sus colegas de otras fuentes. “Pese a ser la
nota roja la que tradicionalmente aumenta las ventas, ya desde siempre, son los
reporteros policiacos los que se hacen en la calle y no en las aulas, los mas
desprotegidos laboralmente y los mas vulnerables a la coercion y hostigamiento (Del
Castillo, 1997, 2005; Hallin, 200c; Lara Klahr & Barata, 2009 en Marquez, 2015)

De acuerdo con la literatura académica la precariedad laboral no solamente
se presenta en los reporteros de nota roja. En ese sentido, Cepeda (2020) ha
visibilizado, a través de un enfoque de género, las condiciones laborales de las
periodistas en el estado de Tamaulipas. Los principales hallazgos fueron que sin
importar que tengan el mismo nivel educativo y laboren las mismas horas que los

hombres periodistas, las comunicadoras perciben salarios considerablemente mas
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bajos. Ademas, aunada a la generalizada precariedad laboral que existe en el
estado fronterizo, las periodistas tamaulipecas tienen que lidiar con el acoso laboral
y sexual dentro de las redacciones. Factores como el género, la escasa
profesionalizacion, los bajos salarios o las practicas clientelares de comunicadores y
empresas de comunicacion abonan a la precariedad del periodismo regional, a la
que se le debe sumar la violencia focalizada hacia comunicadores incomodos para
el poder.

Dicha precarizacion ha promovido que periodistas de diversas regiones del
pais implementen dinamicas clientelares con funcionarios publicos e incluso con
miembros del crimen organizado con la finalidad de obtener recursos econdmicos y
simbdlicos para mejorar su nivel de vida o facilitar su labor periodistica,
respectivamente. En ese tenor, Merchant-Ley (2018) a través de un acercamiento
cualitativo analizé los intercambios simbdlicos entre periodistas y oficinas de
comunicacion gubernamental y empresarial en el estado de Baja California. Estos
intercambios los ha catalogado como relaciones de cortesia entre ambos actores
con fines de obtener un beneficio mutuo. La precarizacion del trabajo periodistico en
aquel estado, la extenuante jornada laboral, y la falta de recursos para trabajar, han
fortalecido estas relaciones entre periodistas y oficinas de comunicacion.

Por otro lado, existen aproximaciones desde los Estudios sobre Periodismo
que han abordado el fenbmeno a nivel nacional. Las percepciones de riesgo que
experimentan periodistas no solo que cubren la fuente de seguridad, sino todos
aquellos que se encuentran en activo, asi como los factores que determinan las
practicas que comunicadores emplean para reducir el riesgo han sido examinadas
desde enfoques cualitativos y cuantitativos (Gonzalez & Reyna, 2019; Marquez &
Hughes, 2017). Por medio de encuestas a periodistas a lo largo del pais Marquez y
Hughes (2017) hallaron que la inseguridad fisica se sobrepone a presiones
econdmicas para omitir informacién de interés publico y que en general, la prioridad
en actuar como agentes de cambio, la juventud, el estatus de minoria étnica y el
trabajo en ciudades mas pequefas, son predictores importantes de distintas
practicas de precaucién. En tanto, Gonzalez y Reyna (2019) han contribuido a
explicar como las y los periodistas en México perciben y experimentan el riesgo de
ser victimas de violencia, como afecta su confianza hacia las instituciones y
sociedad, y cual es el impacto de las actuales o potenciales agresiones a causa de

realizar sus actividades profesionales.
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Existe una nocion generalizada de que aquellos periodistas que desarrollaban un
periodismo critico y vigilante ante el poder son los que han recibido amenazas tanto
del crimen organizado como de funcionarios publicos, y que las agresiones recibidas
estan siempre relacionadas con su labor periodistica (Gonzalez, 2020; 2017). No
obstante, no se han abordado hasta el momento otras dinamicas de complicidad
entre los comunicadores y el poder, que, en ocasiones, puedan propiciar actos de
venganza o agresiones contra la prensa. En tanto, Rubén Gonzalez (2017) ha
explorado las relaciones que tienen los periodistas regionales con actores del
crimen organizado y el poder de los mismos para establecer la agenda mediatica a
través de distintos métodos de coercidon, que van desde practicas clientelares hasta
amenazas de muerte. Considero pertinente mencionar que este autor, por medio de
entrevistas en profundidad alrededor del pais, hallé los indicadores y factores que
los comunicadores mexicanos consideran de mayor riesgo al momento de realizar
su trabajo, datos con los que la presente investigacidn encontré bastante similitud.

Ademas, los mas recientes hallazgos de Gonzalez (2020) establecen que
independientemente de la fuente que cubran, los periodistas mexicanos enfrentan
un miedo constante en su labor profesional, y, a su vez, la autocensura es de las
principales tacticas que emplean para mitigar el riesgo que puedan correr por
publicar informacion sensible. Aunadas a las consecuencias profesionales, los
comunicadores igualmente tienen repercusiones personales y laborales (Lemini,
2015 & Gonzaélez, 2020).

“En el plano individual, la evidencia empirica muestra que los ataques han alterado
la vida de los periodistas en tres formas, primero existe una repercusién psicoldgica
relacionada con el miedo constante (tanto para el periodista como para la familia del
mismo), y apatia de hacer su trabajo. En segundo lugar, existe alteracion en las
actividades diarias del periodista para evitar posibles ataques. (...) En tercer lugar
igualmente hay alteracion en sus practicas profesionales, por un lado, en la mejoria
de sus actividades y por el otro, la autocensura.” (Gonzalez, 2020)

Como he mencionado anteriormente, existen factores estructurales,
organizacionales e individuales que hacen que el periodista ejerza en condiciones
de precariedad, siendo los comunicadores locales quienes se encuentran en mayor
desventaja por los miseros sueldos, las extenuantes jornadas laborales, la escasa
profesionalizacion y el riesgo latente por realizar su trabajo. Sumado a esto, el
contexto de violencia generalizada que vive México desde hace casi dos décadas

ha hecho que la narrativa oficial, generalmente, atribuya la muerte o las agresiones
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contra periodistas al creciente clima de inseguridad, intentando omitir que existan
motivos politicos detras de los ataques. Distintas ONG’s y colectivos de periodistas
han documentado que efectivamente, algunos periodistas que ejercen un rol
vigilante ante el poder han sufrido violencia por parte de funcionarios publicos. Al
respecto, Midas Bartman (2018), a través de un enfoque cuantitativo encontré que
los ataques a periodistas en diversas regiones de México no son una consecuencia
natural de la violencia criminal, sino que ciertos comunicadores se convierten en
objetivos directos de violencia politica.

“Las probabilidades de ser asesinado son mucho mas altas para periodistas que
para la poblacion en general en México. En tanto, las probabilidades varian segun
los estados: los estados que son mas peligrosos para los periodistas no son los mas
peligrosos en términos de violencia generalizada y viceversa. [...] Los estados con
altos indices de violencia relacionada con el crimen organizado, no son los estados
que experimentan mayores niveles de violencia contra periodistas. En tanto, los
ataques a comunicadores no son unicamente producto del crimen organizado.”
(Midas-Bartman, 2018)

Por otro lado, Julieta Brambila (2017) brinda una aproximacion de qué factores
sociales determinaron la muerte de los periodistas en el nivel subnacional del 2010
al 2015. Igualmente, los datos demuestran que en ese periodo mas periodistas
fueron asesinados por violencia proveniente del poder politico que del crimen
organizado, reforzando la premisa de Bartman. Ademas, por medio de
correlaciones, se han obtenido evidencias de que “los periodistas mexicanos son
mas propensos a ser asesinados en aquellos estados con mayor nivel de violencia
social, conflicto interno, violaciones severas a los derechos humanos y un precario
desarrollo democratico” (Brambila, 2017). Es plausible el trabajo que han hecho
diversos académicos para encontrar las relaciones y los factores que pueden
determinar las agresiones o hasta la misma muerte de comunicadores en los
estados, sin embargo, estas investigaciones han brindado un panorama del
periodismo y el riesgo latente de ejercerlo, sin explorar lo que ha pasado después
de que ciertas personas sean desplazadas por ejercer su derecho a la libertad de
expresion.

Una vez que diversos investigadores han mostrado los tipos de violencia y las
condiciones que el periodista mexicano, pero sobre todo el regional, tiene que
enfrentar para poder realizar su trabajo de forma satisfactoria. Los estudios sobre
periodismo han extendido el terreno de investigacién hacia aquellas estrategias de

resiliencia y las medidas que han tenido que emprender comunicadores para
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conservar ciertos valores como la autonomia editorial, el desenvolvimiento en
entornos de mayor seguridad o el posicionamiento de agendas mediaticas
independientes, entre otras acciones que han comprendido a los periodistas como
agentes y no como victimas (De Ledén, Bravo & Duarte, 2018; Merchant, 2018;
Martinez & Ramos, 2020). El contexto de violencia fisica y simbdlica a la que se
tienen que enfrentar las y los periodistas en México ha dado pie a que surjan nuevos
espacios de profesionalizacién y apoyo gremial para atacar diversas problematicas
en conjunto, cobijados por una identidad comun.

Por ejemplo, el reciente trabajo de Sarelly Martinez y Diego Ramos (2020)
funge como una primera aproximacion al periodismo colaborativo en el mundo
digital. Ambos investigadores se sumergen en el caso especifico de la alianza de
medios periodisticos Tejiendo Redes, conformada por 12 portales independientes
alrededor de la republica mexicana, mostrando su funcionamiento, gestion, y los
procesos que envuelven las acciones de emprendimiento en la colaboracién
periodistica. Esta red, se suma a diversas que se han creado con la finalidad de
generar condiciones de solidaridad en lugares donde la autonomia periodistica ha
sido secuestrada, ya sea localmente o en un sentido nacional. Por ejemplo, dicha
creacion de asociaciones o redes de solidaridad ha sido provocada por la
desconfianza de los comunicadores hacia instancias gubernamentales, medios de
comunicacion o hasta mismos colegas, ya que en ocasiones existen comunicadores
infiltrados en las redacciones del crimen organizado o del poder politico. (Gonzalez,
2019)

Diversos estudios han mostrado las acciones que periodistas tienen que
emprender para evadir agresiones, ya sea no fisicas o fisicas, que generalmente
son las mas visibles. Merchant-Ley (2018), por medio de la configuracién del poder
y la Teoria de la Estructura y Agencia explora las estrategias que implementan los
periodistas de Baja California para sobreponerse ante actos de violencia econémica,
ética y psicoldgica por parte del aparato politico estatal, hallando que el ejercicio
periodistico en diversos medios para generar recursos y evitar practicas clientelares,
la solidaridad gremial ante los jefes de redaccion y la visibilizacion en bloque de
intimidaciones, son algunas de los métodos empleados por comunicadores para
evadir estos tipos de violencia. Igualmente, cobra pertinencia mencionar que la
presente investigacion ha tomado elementos de este articulo para poder conformar

el objeto de estudio, pero sobre todo el marco tedrico, al tomar la precariedad del

26



trabajo periodistico como eje fundamental en la estructura social que
constantemente restringe al periodista tanto como sujeto como profesional.

Si bien los hallazgos obtenidos por Merchant Ley (2018) brindan luz sobre las
estrategias que emplean los periodistas bajacalifornianos para evadir la violencia
estructural que aqueja a los trabajadores de los medios. Los periodistas
desplazados, en un contexto distinto y con limitantes relativamente diferentes,
también se posicionan como agentes capaces de modificar el estado de las cosas, y
asi lograr un mayor estado de bienestar ante la vulnerabilidad e incertidumbre que el
desplazamiento interno forzado les brindé.

Como vimos en paginas pasadas, independientemente de las acciones
emprendidas por los mismos periodistas para sobreponerse de condiciones
adversas, existen estudios que han intentado desentrainar las redes que se han ido
generando en torno a la violencia contra la prensa en México desde una perspectiva
de acciéon colectiva. Relly y Gonzalez de Bustamante (2017), por medio de un
modelo elaborado para México, han abordado el fendbmeno observando las redes
nacionales e internacionales que se han tejido en respuesta a la violencia contra la
prensa. Recientemente, por los escandalosos numeros que posee México de
violencia contra periodistas, diversas organizaciones internacionales como Articulo
19, Reporteros Sin Fronteras y Commitee to Protect Journalists (CPJ), entre otras,
asi como el campo académico nacional e internacional, han unido esfuerzos para
conseguir mejores condiciones para los periodistas mexicanos y, a su vez, incidir de
manera directa en medidas gubernamentales de proteccion y prevencion de la
violencia.

A pesar de que el gobierno ha creado y modificado leyes que promueven la
atencion y proteccion a periodistas agredidos (Mecanismo de Proteccion a
Periodistas y Personas Defensoras de los Derechos Humanos), existe una
desconfianza generalizada por parte del gremio hacia estos esfuerzos (De Ledn,
Bravo & Duarte, 2018). De hecho, una de las principales medidas del mecanismo en
casos en los que la vida del comunicador corra peligro, es el desplazo, ya sea a un
municipio aledafio al de origen o a otra entidad federativa, segun sea el nivel de
riesgo.

“‘Las redes de periodistas en México han cuestionado en el discurso y en las
acciones los elementos técnicos y juridicos que se desprenden de la Ley de
Proteccion a Periodistas y Defensores de Derechos Humanos, asi como su
ejecucidon. Las caracteristicas de la accion social de las redes estan orientadas, en
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gran medida, a resarcir desde el espacio privado y el espacio publico los graves
huecos de la legislacién, buscando establecer mecanismos alternativos de
proteccion no sélo contra agresiones, sino frente a la indiferencia de las autoridades”
(De Lebn, Bravo & Duarte, 2018).

Al ser la violencia contra periodistas un fendbmeno tan amplio, disciplinas como la
Psicologia han puesto énfasis en los efectos psicoldgicos y emocionales que sufren
cotidianamente aquellos comunicadores que trabajan en la fuente de seguridad, v,
en especifico, los que cubren notas relacionadas con la guerra contra el
narcotrafico. No obstante, el interés de esta disciplina por saber las repercusiones
en periodistas que cubren conflicto (Feinstein, 2006) provienen de la inquietud de
conocer esta situacion en contextos de guerra declarada. Diversos estudios, antes
de que la realidad en México fuera tan dramatica, visualizaron que los periodistas
que cubren conflictos internacionales tienen repercusiones psicoldgicas, sin
embargo, estos, si son corresponsales, en algun momento regresarann a sus
paises, dejando atras el riesgo en los lugares donde realizaban su trabajo
(Feinstein, 2013).

En ese sentido existen diferencias significativas, ya que los periodistas que
cubren conflictos internacionales, y que provienen de medios de comunicacion
externos, a pesar de que evidentemente tienen repercusiones psicolégicas, pueden
tomarse respiros y abandonar temporal o permanentemente el lugar del conflicto.
Estas caracteristicas obedecen a los comunicadores que examiné Feinsten, los
cuales provenian de paises con un elevado nivel de desarrollo y unicamente
viajaban a paises en conflicto cuando su medio de comunicacion los enviaba. En
cambio, los periodistas en México que ejercen en zonas donde existe alta presencia
del crimen organizado, experimentan un fendmeno diferente, resultando imposible
abandonar la zona de conflicto ya que viven en ella, lo que repercute en el estado
emocional de aquellos periodistas que cubren, sobre todo, la fuente de seguridad.

La literatura académica ha mostrado que las principales condiciones o
trastornos que se manifiestan en comunicadores que estan expuestos a riesgo
constante o a imagenes con alto contenido de violencia han sido el de estrés
postraumatico (EPT), depresion, niveles de ansiedad o dependencia a sustancias
como el alcohol o el tabaco. Posteriores a los resultados de Feinstein (2006; 2013)
un grupo de académicos mexicanos realizaron estudios empiricos con la finalidad

de observar los niveles de estrés postraumatico que habian desarrollado los
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periodistas que cubren informacidn relacionada con violencia criminal en
comparacién con aquellos que cubren otro tipo de fuente (Flores, Reyes & Reidl,
2014). Los hallazgos arrojaron que, en efecto, aquellos comunicadores que cubren
temas de seguridad desarrollaron con mayor grado los sintomas que sus colegas de
otras fuentes, no obstante, los fotorreporteros fueron quienes resultaron con mayor
nivel de EPT debido a la cercania que tienen con las fuentes de informacion.

Flores, Reyes y Reidl (2014) igualmente realizaron un estudio cuantitativo
con el fin de observar las relaciones que existen entre el trabajo periodistico en
entornos de violencia y algunas consecuencias de corte psicologico. El estudio
explora las implicaciones en el terreno del EPT en periodistas que cubren temas de
crimen organizado y sus asociaciones comorbidas como la depresion, ansiedad o el
consumo de sustancias nocivas como el alcohol y el tabaco. Los hallazgos
presumen que existe alta presencia de sintomas de depresién, EPT y ansiedad en
periodistas que cubren la fuente antes mencionada. No obstante, por diversos
factores, no se puede relacionar el consumo de sustancias nocivas con la practica
del periodismo en entornos de violencia. En ese sentido, cobra pertinencia conocer
aquellas consecuencias emocionales que ciertos comunicadores pueden presentar,
y de esta forma, saber identificar las condiciones mentales producto del desplazo y
aquellas que probablemente ya acarreaban del lugar donde ejercian como
periodistas.

Si bien, el campo académico ha comenzado a complejizar el fenémeno de la
violencia contra la prensa y sus implicaciones, como he mencionado anteriormente,
se ha quedado en un espacio-tiempo determinado, y los estudios que existen
actualmente unicamente han explorado las dinamicas que se presentan en el lugar
donde ejercen la profesion, por lo que el fendmeno demanda que investigadores
comiencen a visualizar la practica periodistica en entornos de violencia como un
fendmeno volatil y contingente, el cual tiene implicaciones de acuerdo al espacio y al
tiempo en el que se desenvuelve. En ese sentido la relevancia de esta investigacion,
la cual establece una primera inmersién en las condiciones y los elementos que
afectan la experiencia de aquellos comunicadores que tuvieron que salir de su lugar
de origen a causa de la violencia.

Como podemos observar existe vasta informacién dentro de la literatura
académica tanto sobre violencia contra trabajadores de los medios, como sobre

desplazamiento interno forzado, ya que ambos fendmenos, o se han dado en
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diversas latitudes anteriormente, o ya tienen tiempo suficiente de presentarse en
México, por lo que investigadores han puesto atencién en ellos. Sin embargo, hasta
el momento no existe ningun estudio que logre juntar ambas perspectivas y explorar
tanto la realidad como la actualidad de los periodistas que han tenido que huir de su
lugar de origen a consecuencia de su trabajo. Es ahi donde se encuentra la
relevancia de la presente investigacion, la cual pretende llenar el vacio de
informacion que existe al respecto y brindar explicaciones mas complejas sobre la
condicion de los comunicadores desplazados a la Ciudad de México a causa de la

violencia experimentada en sus entornos de origen.

1.2.- Desplazamiento Interno Forzado (DIF)

El DIF en México es un fendbmeno que ha estado presente a lo largo del siglo XXy
lo que llevamos del XXI. No obstante, a pesar de que se contabilizan decenas de
miles de afectados, este ha sido reconocido por el gobierno federal apenas a finales

del 2020, al asumir la responsabilidad de atender, prevenir y reparar integralmente a

las victimas de este fendmeno. Si bien las instancias gubernamentales, por diversos
motivos, anteriormente no habian querido reconocer los movimientos poblacionales
que se dan internamente, la literatura académica contiene estudios con distintas
perspectivas que han delimitado, explorado y observado las causas y los efectos del
DIF. Principalmente, la Economia, la Antropologia, la Sociologia y el Derecho han
sido las areas de conocimiento encargadas de estudiar este fenémeno, que, con el
paso del tiempo y los cambios sociales, se ha intensificado en distintas partes del
mundo.

Existen diferentes causas por las que se puede dar el DIF. En México, los
principales motivos que la academia ha identificado obedecen a la presencia de
algun conflicto armado, violencia generalizada, violacion a derechos humanos,
delincuencia organizada, conflicto social, discriminacion, disputa de tierras o
recursos naturales, ejecucion inadecuada de proyectos de desarrollo y desastres
naturales o contingencias socioambientales (Mercado, 2013). Cabe aclarar que se
mencionan todas las causas que pueden provocar el fenémeno, sin embargo, para

la investigacién unicamente se tomara en cuenta el desplazamiento por violencia
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generalizada y violacion a derechos humanos, ya que los flujos de periodistas de un
lugar a otro a causa de la violencia, no se pueden atribuir sélo a la delincuencia
organizada debido a que en ocasiones los gobiernos autoritarios también fungen
como perpetuadores de la misma.

Como he insistido anteriormente, la literatura académica no ha contemplado
grupos especificos de personas desplazadas. Generalmente se han estudiado
sectores amplios de poblacion que han tenido que abandonar su lugar de residencia
de un momento a otro. La poblacion afro de Colombia, pueblos rurales y diversas
victimas de conflictos alrededor del mundo como en Ucrania, Uganda y Nigeria,
entre otros (Dubinska & Nuridzhanian, 2019; Fiala, 2015; Gwadabe, Salleh, Ahmad
& Jamil, 2018) han sido objeto de estudio para comprender las implicaciones del DIF
en sus diversas dimensiones. No obstante, la situacion de los periodistas mexicanos
desentona con aquellos que han sido estudiados anteriormente, ya que el
desplazamiento de los mismos se da “por goteo” y, en general, tiene caracteristicas
muy particulares segun sea el caso, ya que los trabajadores de los medios
provienen de lugares diversos y poseen recursos que han sido obtenidos de
acuerdo a su historia de vida.

El término, en primera instancia ha intentado separarse de conceptos como la
migracion, el asilo o los refugiados, ya que, aunque pareciera ser lo mismo, tiene
implicaciones que los hace totalmente diferentes. Francis M. Deng, quien fungio
como primer Relator Especial sobre los derechos humanos de los desplazados

internos, lo ha definido de la siguiente forma:

“Personas o grupos de personas forzadas a escapar o huir de su lugar de residencia
habitual, como resultado o para evitar los efectos de un conflicto armado, de
situaciones de violencia generalizada, de violaciones a los derechos humanos o de
catastrofes naturales o provocadas por el ser humano, y que no han cruzado
frontera estatal internacionalmente reconocida” (Deng, 1998)

Estos elementos constitutivos nos permiten diferenciar el concepto de los demas
que se le puedan parecer. Por ejemplo, a diferencia de la migracion, la cual conlleva
un minimo grado de planeacion, el DIF se da de forma intempestiva, cuando
generalmente el principal motivo del mismo es salvar la vida. Asimismo, dicha
categoria ha sido dificil de tipificar en la ley, ya que es complicado, en primera
instancia, identificar a las victimas de DIF, y, por otro lado, a diferencia de los

refugiados, los desplazados internos contindan bajo el manto legal del pais en el
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que se encuentran, obstaculizando la oportunidad de recibir un tratamiento
diferenciado.

En contraparte, podemos observar que, en términos legales, esta
relativamente resuelta la tipificacion del fendmeno, sin embargo, académicamente
ha existido un constante debate sobre las implicaciones y caracteristicas del DIF.
Erin Mooney (2005) ha intentado establecer los limites y los elementos que puedan
identificar a una persona desplazada, asi como la temporalidad que posee dicho
término. Mooney ha trabajado en la elaboracién del concepto en su complejidad, y al
igual que distintos autores, ha encontrado que no todas las personas desplazadas
son pobres, y que, aunque la gran mayoria lo son, la nueva realidad las hace
vulnerables econdmica, social, y politicamente. Ademas, existe la percepcién entre
la gente desplazada de que portan un estigma dificil de deshacerse de él.

En Latinoamérica, los estudios sobre DIF, principalmente provienen de
Colombia (Ibafez & Moya, 2006; Ramirez, Gomez, Gesteira, Chaskel, Espinel &
Shultz, 2016), pais que en décadas pasadas experimenté dinamicas de violencia
similares a las que México ha tenido en los ultimos 20 afos. El conflicto que se dio
en el pais sudamericano entre gobierno, guerrilla y carteles de la droga, propicié que
millones de colombianos tuvieran que desplazarse de su lugar de origen, siendo las
cabeceras municipales o ciudades de mayor envergadura aquellas que fungieron
como receptoras. Las caracteristicas socioeconomicas de los desplazados y las
posibilidades de reinsertarse en el nuevo entorno han sido exploradas por la
literatura académica desde distintas perspectivas.

Por un lado, el caso colombiano, que a pesar de que se desarrollé en
condiciones distintas, tiene aspectos similares a los que se han dado en México.
Ibafiez y Moya (2006), desde un enfoque econdmico, lograron comparar las
condiciones socioecondémicas de los hogares desplazados antes y después del
desplazamiento; igualmente contrastaron las condiciones de los hogares
desplazados en los municipios receptores con las de la poblacion pobre e indigente
urbana, y por medio de modelos econométricos identificaron los determinantes del
bienestar en el nuevo entorno. Los principales hallazgos obtenidos de los estudios
que han reflexionado sobre el bienestar de los sujetos desplazados coinciden que el
nivel de vida disminuye considerablemente en el espacio receptor, y se presentan
problematicas como la fragmentacion familiar y la desarticulacion de redes tanto de

amistad como laborales (Ibafez & Moya, 2006; Ibarra, 2014). En palabras de los
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autores se muestra la repercusion en los ingresos de desplazados colombianos

producto del conflicto armado entre guerrilla, crimen organizado y ejército:

“Los programas de generacion de ingresos evaluados muestran que su impacto,
aunque positivo, no es suficiente para aliviar sustancialmente las condiciones de la
poblacién desplazada. Si bien dichos programas permiten mitigar la caida en el
consumo y aumentar los ingresos laborales, después de un afio los niveles de
ambas variables se acercan a aquellos de los no beneficiarios y son bastante
inferiores a sus condiciones en el municipio de origen. Pareceria entonces que estos
programas son efectivos en una etapa de transicion de la ayuda humanitaria de
emergencia a la estabilizacién socioecondmica, pero no ofrecen soluciones
permanentes.” (Ibafiez & Moya, 2006)

Por otro lado, el fendmeno ha sido abordado desde diversas técnicas
metodoldgicas, por ejemplo, Ramirez, Gdmez, Gesteira, Chaskel, Espinel & Shultz,
(2016) presentan el trabajo de campo realizado para identificar la experiencia de dos
mujeres desplazadas forzadamente en Colombia a través de su historia de vida. Los
autores presentan las impresiones y la subjetividad de los sujetos de estudio antes,
entre y después del desplazamiento. Este estudio retoma la experiencia de dos
mujeres provenientes del campo y expone las narrativas de ambas, quienes
coinciden que el desplazamiento interno rompe con los estilos de vida, las formas de
generar ingresos Yy las relaciones de amistad. Ademas, mencionan que las
repercusiones psicologicas del fendbmeno son devastadoras para quienes lo
experimentan.

Es visible que debido a que el pais sudamericano ha experimentado
contextos similares a los que se viven actualmente en México, los fendmenos que
han emergido a causa del conflicto armado ya han sido abordados desde diversos
enfoques por académicos colombianos o extranjeros. Podriamos decir que el caso
de México, de acuerdo con la literatura académica, aun se encuentra en una fase
exploratoria, etapa en la que se estan mostrando los numeros y las acciones
gubernamentales emprendidas para mitigar el DIF. Actualmente, sélo existe un
estudio que aborda, a través de cuatro historias de vida las causas y las
implicaciones que tiene el desplazamiento interno forzado en el estado de Sinaloa,
donde se expone el trastocamiento del fendmeno en las dimensiones familiares e
identitarias de los sujetos que lo experimentan (Ibarra, 2014)

Aterrizando los estudios realizados sobre DIF en México, en la literatura

encontramos aproximaciones de corte legal en los que se examinan las acciones
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emprendidas por el gobierno para poner en la agenda politica la problematica del
DIF. A pesar de que aun no existe ninguna figura legal que establezca el fendmeno
como una realidad en el pais, diversos estudios han examinado los debates politicos
y los intentos que el poder legislativo ha realizado para instrumentar politicas que
atiendan a victimas en estado de desplazo (Rubio, 2016; Hernandez, 2020). En ese
sentido, diversos académicos han examinado la eficacia de organismos como la
Comision Estatal de Atencidén a Victimas (CEAV), y sus facultades para proteger,
brindar atencion psicoldgica y reparar el dafio de personas que han sido victimas de
delitos o violaciones a los derechos humanos.

Los estudios que han reflexionado sobre el actuar del gobierno en cuestion
de proteccion y reparacion de victimas, se han quedado en lo tedrico, es decir, no
hay conocimiento empirico de corte cualitativo que muestre la realidad de los
beneficiarios de programas como la CEAV (Rubio, 2016), dentro de los cuales
también se encuentran algunos periodistas desplazados. Estos, generalmente han
podido ingresar por su condicién de victima ante un acto de violencia contra los
derechos humanos, ya que la caracteristica de desplazado aun no es suficiente para
que puedan ser beneficiarios de dichos programas. En tanto, Rubio (2016) examina
el impacto de la violencia criminal en el desplazamiento en México entre 2006 y
2014. Se centra principalmente en el debate politico en torno a la definicion de
desplazamiento interno, las estadisticas existentes y las obligaciones del Estado
mexicano hacia sus victimas. Asimismo, realiza una comparaciéon entre la
problematica de DIF en México, la omision por parte del Estado y el discurso oficial
en torno a la migracion y el DIF en instancias internacionales, el cual es
contradictorio con la realidad del pais.

Como consecuencia de la premura que tiene México por tipificar y poder
actuar legalmente para prevenir y resarcir a las victimas de dicha situacion, los
Derechos Humanos es la principal area de conocimiento que ha reflexionado en
torno al DIF (Pérez & Castillo, 2019). En tanto, la problematica se ha abordado
desde de la experiencia de la Comision Mexicana de Defensa y Promocién de los
Derechos Humanos (CMDPDH), organizacion de la sociedad civil que trabaja en la
investigacion, analisis, visibilizacion, incidencia y acompafamiento integral a
victimas del fendémeno.

Por otro lado, el impacto econdmico, laboral y social son las principales

dimensiones que se han estudiado del DIF en distintas latitudes. Algunos hallazgos
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han coincidido en que el nivel de vida, independientemente del estatus
socioeconodmico que poseia el sujeto anteriormente, disminuye y, a su vez, la
capacidad de reinsertarse en el nuevo entorno depende de las redes que el
desplazado pueda generar (Atuesta & Paredes, 2015; Ramirez, Gémez, Gesteira,
Chaskel, Espinel & Shultz, 2016). Ademas, los autores mencionados anteriormente
ponen de relieve la marginacion econdmica a la que los sujetos desplazados se
tienen que enfrentar debido a que, en general, la gente que se ha visto obligada a
salir de su lugar de residencia proviene de un entorno rural, y las habilidades que
poseen, pocas veces son compatibles con las dinamicas urbanas.

No soélo aspectos econdmicos y laborales se han explorado, igualmente la
identidad de los sujetos desplazados ha formado parte de los temas que se han
abordado, asumiendo que el DIF “representa también el reinicio de una forma de
vida, adaptacién, superacién subjetiva de una experiencia atravesada por rupturas y
traumas; para el desplazado, reasentarse significa enfrentar las dificultades de
empezar sin recursos, pues tuvo que abandonarlos” (Salazar & Alvarez, 2018). A
partir de estas concepciones es que se pretende observar el fendmeno en
periodistas, los cuales, al igual que los ciudadanos de a pie, han tenido que rehacer
sus vidas en los lugares de recepcion, especificamente en la Ciudad de México.

La conjuncibn de ambas literaturas (Violencia contra Periodistas y
Desplazamiento Interno Forzado) ha dado como resultado la apertura de un
fendbmeno complejo, en el cual se conjugan la vulnerabilidad de un sujeto
desplazado y su condicion de periodista. El propdsito de la investigacion es observar
las similitudes y variaciones de comunicadores en comparacion con los ciudadanos
de a pie que han sufrido situaciones de desplazo similares, asi como las
repercusiones personales, laborales y profesionales en el ejercicio periodistico. La
omisién por parte de la academia ante el fenomeno de periodistas desplazados a la
Ciudad de México representa un reto de investigacién al ser esta la responsable de
brindar la primera mirada exploratoria de la problematica y comenzar a forjar
conocimiento en torno a un fendmeno que, desafortunadamente, forma parte de las

dinamicas sociales en el pais.
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1.3.- Fortalezas y debilidades de la literatura

Debido a que ambos fendmenos (Violencia contra periodistas y DIF),
lamentablemente, no son ninguna novedad en la sociedad, han sido abordados por
separado, desde diversos enfoques tanto cuantitativos como cualitativos, brindando
esquemas y reflexiones complejas sobre el desarrollo tanto de la violencia contra
periodistas como del DIF. Esta variedad de estudios puede brindar al investigador
las herramientas necesarias para poder abordar el fendbmeno que compete al
presente estudio de la forma mas responsable posible, ya que, al ser un trabajo de
corte cualitativo, los periodistas desplazados fungen como sujetos de analisis, a los
cuales hay que tratarlos con amplia sensibilidad y empatia. Asimismo, la presente
investigacion emerge de la conjuncidon de dos problematicas distintas dando como
resultado un nuevo objeto de estudio.

En el caso del DIF, unicamente al revisar los estudios que obedecen al
fendbmeno por causas relacionadas con violencia, ya que como menciono
anteriormente, éste se puede originar por factores de diversa indole, encontramos
literatura correspondiente a paises que han tenido conflictos armados en las ultimas
décadas, y dependiendo del tiempo que ha pasado, asi como el foco que le ha
puesto la investigacion académica, es la complejidad del abordaje epistemoldgico
en los diferentes casos de estudio. En tanto, México al ser un pais que
gubernamentalmente acaba de reconocer aun el DIF como una problematica real, la
investigacion académica ha comenzado a hacer esfuerzos por, primeramente,
delimitar el fendbmeno para después comenzar a estudiarlos desde distintos
enfoques. De ahi radica la relevancia de la presente investigacion, que, a través de
20 entrevistas en profundidad a comunicadores desplazados, logré observar en qué
condiciones se encuentran, cuales son los elementos que rodean su experiencia
como sujetos desplazados y visualizar las tacticas tanto de resiliencia como de
proteccion que han emprendido en el nuevo entorno en su caracter de agentes.

La variedad de estudios que rodean ambos fendmenos permite al
investigador tener una amplia perspectiva sobre el conocimiento que se ha
generado al respecto, no obstante, como he mencionado anteriormente, los estudios
sobre periodismo no han logrado trascender en la temporalidad de la violencia
contra la prensa, ya que todos los estudios que se han realizado han permanecido

en el espacio-tiempo en que los comunicadores ejercen en contextos de violencia.
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En otros términos, la literatura académica unicamente ha abordado el tema con la
variable de violencia y sus efectos en las practicas periodisticas y de seguridad de
los comunicadores regionales. En tanto, se propone visualizar, a través de la
variable del DIF, los elementos que atraviesan la experiencia del periodista
desplazado en tres dimensiones distintas, la personal, la laboral-profesional y la
estructural, asi como evidenciar la agencia que los sujetos en cuestion poseen para

incidir en la creacion de estrategias de resiliencia y de proteccion.
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2.- Periodistas desplazados. Una aproximacion a la realidad
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Para la adecuada comprension de los hallazgos obtenidos a través de los métodos
cualitativos empleados en este estudio, es pertinente realizar una revisioén en torno a
las categorias teodricas que han enmarcado el trabajo. Diferentes enfoques y
conceptos ayudaran a brindar un hilo conductor que ayude a los lectores a
identificar desde qué perspectivas tedricas parte la investigacion, con el fin de logar
el anclaje necesario y consumar exitosamente las reflexiones y el analisis
propuesto. A continuacion, exploraré los distintos conceptos que fueron empleados
para la optima comprension de las implicaciones que conlleva el desplazamiento
interno forzado en las dimensiones individual, laboral — profesional y estructural de
los periodistas, que, a causa de la violencia, han tenido que huir a la capital del pais

con el fin de encontrar mejores condiciones de seguridad.

2.1.- Categorias tedricas

Como primer punto, considero que es imprescindible entender en qué consiste el
desplazamiento interno forzado (DIF), un fenobmeno que se ha abordado
académicamente desde distintas disciplinas como la sociologia, la antropologia y el
derecho, principalmente. Francis M. Deng, quien fungi6 como primer Relator
Especial sobre los derechos humanos de los desplazados internos, lo ha definido de

la siguiente forma:

“Personas o grupos de personas forzadas a escapar o huir de su lugar de residencia
habitual, como resultado o para evitar los efectos de un conflicto armado, de
situaciones de violencia generalizada, de violaciones a los derechos humanos o de
catastrofes naturales o provocadas por el ser humano, y que no han cruzado
frontera estatal internacionalmente reconocida” (Deng, 1998)

La mayoria de definiciones que existen sobre el fendmeno provienen de Colombia,
ya que, a finales de la década de los ochenta y principios de los noventa, el pais
sudamericano, guardando toda proporcion, entré en una situacion de violencia
similar a la que se ha presentado en México durante los ultimos 15 afos. Como
menciono en apartados anteriores, la conjuncién de grupos paramilitares, con

carteles del narcotrafico, combatidos por las fuerzas armadas, cre6 un panorama en
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el que personas en estado de vulnerabilidad tuvieron que cambiar de lugar de
residencia. Sin embargo, afos después del apogeo del conflicto colombiano, el
gobierno de este pais reconocié el fendbmeno del desplazo interno forzado y
comenz6 a resarcir dafios a las personas afectadas.

Por supuesto el DIF dependiendo del contexto socio histérico y geografico
donde se presente puede tener causas e implicaciones diversas. En primer lugar, es
necesario diferenciar conceptualmente el fendmeno en cuestibn con procesos
parecidos como la migracion o las personas refugiadas. Los migrantes,
regularmente son personas que por alguna necesidad econdmica o personal
deliberadamente deciden cambiar de lugar de residencia, y asi optar por una
estrategia de reproduccion social, a diferencia del desplazado, quien no tiene la
posibilidad de decidir en qué momento irse, ya que principalmente su huida se da de
improvisto con el fin de salvaguardar su vida. Por su parte, el refugiado es un
desplazado que se ve orillado a cruzar una o varias fronteras a causa de algun tipo
de persecucion, con el aliciente de poder adquirir la figura legal de asilo y de esta
forma permanecer con cierta proteccion en el pais de destino (Mestries, 2014).

Asimismo, existen diferentes causas por las que se puede dar el DIF. Los
principales motivos que la academia ha identificado son debido a algun conflicto
armado, violencia generalizada, violacion a derechos humanos, delincuencia
organizada, conflicto social, discriminacion, disputa de tierras o recursos naturales,
ejecucion inadecuada de proyectos de desarrollo y desastres naturales o
contingencias socioambientales (Mercado, 2013). Cabe aclarar que se mencionan
todas las causas que pueden provocar el fendmeno, sin embargo, para la
investigacion unicamente se tomara en cuenta el desplazamiento por violencia
generalizada, ya que los flujos de periodistas de un lugar a otro a causa de la
violencia, no se pueden atribuir s6lo a la delincuencia organizada debido a que en
ocasiones los gobiernos autoritarios también fungen como perpetuadores de la

misma.

“El desplazamiento forzoso es un recurso de sobrevivencia de poblaciones civiles
frente a los regimenes de violencia interna. Es una accion y reaccion en situaciones
extremas, porque evidencia la imposibilidad de garantizar la vida por parte de
cualquier instancia gubernamental y por parte de los actores y poderes involucrados
(Salazar & Castro, 2014).
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De igual forma considero pertinente mencionar que el fendbmeno de desplazamiento
interno acaba de ser reconocido por el gobierno federal en 2020, situaciéon que
durante décadas invisibilizé a cientos de miles de personas. Por tanto, uno de los
moviles por los cuales el Estado mexicano no habia reconocido el DIF, era la
implicacién politica que conllevaria, ya que, en caso de aceptarlo, el gobierno
asumiria la presencia de un estado fallido incapaz de resolver el complejo problema.

Decidi comenzar el presente capitulo definiendo el concepto clave de la
investigacion (DIF), no obstante, el analisis realizado sobre las estrategias de
resiliencia, asi como las acciones emprendidas por los comunicadores que formaron
parte de la muestra, se enmarcan en la Teoria de la Estructuracion de Anthony
Giddens, esto con la finalidad de situar a los informantes no s6lo como victimas,
sino también como agentes capaces de incidir en las circunstancias que el nuevo
destino les ofrece. A pesar de que los periodistas desplazados han sido victimas de
agresiones por el simple hecho de realizar su labor, y esto los ha llevado a una
situacion de incertidumbre y vulnerabilidad, existen hechos de los mismos que han
llevado a cabo en la Ciudad de México para poder cambiar el estado en que se
encuentran, y asi, poder sobreponerse a la cotidianeidad y cambiar el rumbo de las
cosas a partir de acciones deliberadas y conscientes.

Por tanto, se pretende insertar conceptos como el riesgo y la resiliencia en la
Teoria de la Estructuracién, partiendo por un lado de que el riesgo que siguen
corriendo los comunicadores desplazados proviene por parte de la estructura social
(violencia criminal y politica), a diferencia de la resiliencia, que en este caso seria
abordada como la agencia que los sujetos pueden tener en el nuevo contexto. A
partir del dualismo que ambas figuras establecen para formar el sistema social,
posteriormente podremos observar como los miembros de la muestra se ven
inmersos en un constante vaivén donde ambas categorias se ven interrelacionadas,
dando como resultado el estadio actual en el que se encuentran inmersos.

Para Giddens (1984) la agencia forma parte de la teoria de la estructuracion,
quien, por primera vez, observo que no existe un dualismo entre la accion humana y
la estructura, como dos entes independientes y opuestos, sino que ambos son
constitutivos en la estructuracion del sistema social. Por tanto, a diferencia de
enfoques estructuralistas o funcionalistas, para el britanico, la estructura no es
simplemente un elemento constrictivo, sino que, de la misma forma, puede ser

habilitante para que se pueda dar la agencia del sujeto. En ese sentido, el autor,
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establece que la estructura social es cambiante a partir de las acciones
emprendidas por los sujetos en plena conciencia. Como se menciona anteriormente,
la perspectiva tedrica de Giddens (1984) intenta despejar las limitantes
epistemoldgicas que tradicionalmente habian acarreado tanto los enfoques
estructuralistas, que generalmente veian al sujeto imposibilitado por la estructura
preponderante, como los de la sociologia de la comprension, aquellos que primaban
la accidn y el sentido como explicacion de la actividad humana. En ese sentido, la
Teoria de la Estructuracion complejiza el proceso de la constitucion del sistema

social, dando valor a la relacion constante entre accion humana y estructura.

“Frente a esto que él llama el “dualismo accidn-estructura” propone la “dualidad de la
estructura”. Esto que pareceria un simple juego de palabras, tiene la pretension de
generar una sintesis de las dos grandes vertientes observadas. Asi, para Giddens,
es necesario trascender la parcialidad del analisis que s6lo observa uno de los lados
de una dualidad. Para ello es necesario entender, que la estructura sélo existe
gracias a las practicas sociales realizadas por agentes que saben qué hacen y por
qué lo hacen” (Garcia, 2009)

Si bien, el fendbmeno de periodistas desplazados produce una disminucién
generalizada en el estilo de vida de los mismos, como profundizo en capitulos
posteriores, ante la adversidad ha habido casos que a través de acciones
individuales o colectivas han sido capaces de cambiar caracteristicas estructurales
con el fin de tener mayores niveles de bienestar. Es decir, algunos o la mayoria de
los sujetos entrevistados han tenido la competencia de desplegar un abanico,
amplio o corto, de poderes capaces de influir en la vida diaria, de tal forma que el
individuo sea capaz de producir cambios o diferencias en un estado de cosas o de
sucesos preexistentes, por lo que, en caso de que el individuo deje de tener las
aptitudes para producir diferencias o ejercer poder sobre alguna situacion,
inmediatamente dejaria su posicion de agente. (Giddens, 1984).

En parrafos anteriores se pudo explicar, en grandes rasgos, lo que significa la
agencia dentro de la accion humana, por lo que ahora, en términos de Giddens,
cobra pertinencia desarrollar el concepto de estructura en esta teoria sociologica,
para asi poder comprender qué elementos han logrado modificar los comunicadores
desplazados para conformar el sistema social en el que se desenvuelven
actualmente. En ese sentido, el socidlogo inglés establece que la estructura, o al
menos los aspectos mas importantes de la misma, son las reglas y los recursos que

se encuentran envueltos en instituciones. De tal forma “las Instituciones sociales,
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son los rasgos mas duraderos de una vida social” (Giddens, 1984), aquellos que
ofrecen solidez a la estructura por un tiempo y espacio delimitados. Por tanto la
estructura no debe asimilarse al constrefiimiento de las practicas sociales, mas bien
debe tomarse en cuenta como un elemento del sistema social constrictivo y

habilitante por igual.

Lo que denomino las “modalidades" de estructuracion sirven para aclarar las
dimensiones rectoras de la dualidad de estructura en una interaccion porque refiere
a rasgos estructurales las aptitudes de entendimiento de los agentes. Los actores
utilizan esas modalidades de estructuracién en la reproduccion de sistemas de
interaccion, y en el mismo acto reconstituyen las propiedades estructurales de estos
(Giddens, 1984).

Estas palabras, en el andlisis propuesto, logran explicar las distintas modalidades
que periodistas en situacion de desplazo emplean no solo para sortear los factores
restrictivos que impone la estructura, sino también utilizar elementos de la misma
como herramientas para poder generar agencia en sus diferentes objetivos
individuales o colectivos. Por tanto, todas aquellas acciones emprendidas por los
miembros de la muestra que tienen la finalidad de cambiar el rumbo de las cosas,
toman elementos estructurales que habilitan la agencia del sujeto.

Dentro de los estudios sobre periodismo, Merchant-Ley (2018) ha recurrido a
la Teoria de la Estructuracion para observar como los periodistas de Baja California
logran evadir diversos elementos estructurales que restringen al sujeto en los
niveles individual y profesional, mostrando diversas estrategias empleadas por los
mismos para sobreponerse a dinamicas economicas, laborales, de violencia y

politicas que constrifie su desarrollo.

“En esos términos el estado vulnerable en el que se encuentra el periodista se
fortalece a partir de un contexto de precariedades estructurales, pues contribuye a
generar espacios, momentos de agresion fisica, psicolégica o econémica de los
periodistas por los actores de los grupos de poder” (Salazar, 2012; Del Palacio,
2015; Marquez, 2015 en Merchant-Ley 2018)

En ese sentido, las precariedades estructurales del trabajo periodistico se
dan como elementos idoneos para que diversos poderes como el politico, el
empresarial o el delincuencial capturen la autonomia periodistica y, a través del
miedo, restrinjan la capacidad de accién del sujeto. Como observamos en el capitulo

anterior, existen estudios que han brindado luz sobre los diversos factores que
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impiden que el periodista mexicano pueda realizar su trabajo en libertad y con
condiciones de vida dignas, ya que a través de amenazas o la misma precariedad,
este tiene que aceptar sueldos bajos, contratos laborales precarios, miedo a ser
reemplazados, hasta mismas amenazas de muerte. Por lo que la presente
investigacion plantea observar como se materializa la dualidad Estructura - Agencia
en el contexto del desplazamiento interno forzado de periodistas.

Distintas caracteristicas de los comunicadores que participaron en la muestra
emergen como elementos determinantes para poder generar tacticas de resiliencia
(agencia) en el nuevo entorno, y asi, poder posicionarse como agentes ante las
adversidades que estructuralmente (estructura) constriien el bienestar y la
adecuada reinsercidn en el lugar de acogida. En ese sentido, planteo revisar
diversos conceptos que daran luz al analisis y a la teorizacion de quiénes, y en qué
circunstancias logran adaptarse a la Ciudad de México, o en su defecto, los que no
han podido rehacerse y mantienen una vida precaria. Conceptos como el riesgo, la
profesionalizacion, instaurada como una herramienta que dota de agencia al
periodista o la precarizacién en el trabajo periodistico, como un elemento restrictivo
de corte estructural, seran abordados a continuacion.

Como menciono anteriormente tanto el riesgo como la resiliencia son
conceptos que se toman en cuenta para ilustrar como es que se da el didlogo entre
la estructura y la agencia, por lo que cobra pertinencia establecer en qué consiste
cada uno de ellos para poder tener claridad sobre las acciones emprendidas por los
sujetos entrevistados y cuales son aquellos elementos que continuamente se
encuentran constrifnendo los intentos de quienes pretenden tener mejores niveles de
bienestar. En tanto, retomaremos el concepto de riesgo planteado por Ulrich Beck
(1986), que a pesar de que ha sido explicado en torno a la incertidumbre en que se
encuentra la humanidad a causa de desastres naturales provocados por las
dinamicas capitalistas, también toma en cuenta diversos tipos de riesgos que la
modernidad ha llevado a las puertas de la humanidad. Visto desde el punto de vista
del objeto de estudio planteado, el riesgo (politico y social) forma parte de la
estructura, aquella que los periodistas, por medio de acciones deliberadas intentan
sortear en su estado de desplazados.

Beck establece que a raiz de una fractura dada en el siglo XX la sociedad
pasé de ser industrial a ser una sociedad del riesgo. Asimismo, sostiene que “con el

reparto y el incremento de los riesgos surgen situaciones sociales de peligro.
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Ciertamente, en algunas dimensiones éstas siguen a la desigualdad de las
situaciones de clases y de capas” (Beck, 1986), asumiendo que dichos riesgos,
tarde o temprano alcanzaran no sélo a los sectores subyugados, sino también a
aquellos que los producen y se benefician de los mismos. Unas de las principales
caracteristicas de la sociedad postindustrial o del riesgo, son el trabajo flexible y la
pauperizacion de la condicion de vida de las clases subordinadas, igualmente, la
crisis de las instituciones sociales modernas, la cual ha llevado a la aceptacion del
riesgo como parte del pacto social en materia ecoldgica, politica y social. Gran parte
del estadio histérico en el que se encuentra el mundo es debido a la dominacién
completa del capital.

Con respecto a la actual sociedad del riesgo planteada por Beck, Maximiliano

Korstanje (2010) propone lo siguiente:

“Este clima de inseguridad creciente transforma la forma de concebir la reciprocidad
en la comunidad; la jerarquizacion por clase llevaba implicita la idea de alcanzar una
meta, mientras que la sociedad del riesgo tiende a evitar lo peor; en otros términos,
la idea de participacion se reemplaza por la de proteccion, dando origen a la
comunidad del miedo”.

Por lo tanto, segun los postulados de Ulrich Beck, anteriormente, cuando existia una
sociedad industrial la cual se podia dividir a través de la clase, el ser determinaba su
propia conciencia, a diferencia de la sociedad del riesgo, que contrariamente a lo
pensado en la época industrial, la conciencia determina al ser. Asimismo, con el
apogeo de la posmodernidad, los grandes discursos de comunidad, las narrativas
sindicales o el sentido de pertenencia a grupos de mayor calado se ha disuelto,
dando cabida a la individualidad como forma de progreso, situacién que dentro de la
sociedad del riesgo deja a las personas, sin importar su estatus en la piramide

social, en un estado de vulnerabilidad ante los cambios constantes.

“Los riesgos no se agotan en consecuencias y dafios que ya han tenido lugar, sino
que contienen esencialmente un componente futuro. Este reposa tanto en la
prolongacion al futuro de los danos ya visibles como una pérdida general de
confianza o en la suposicién de un fortalecimiento del riesgo. Asi pues, los riesgos
tienen que ver esencialmente con la prevision, con destrucciones que aun no han
tenido lugar, pero que son inminentes y que precisamente en este significado ya son
reales hoy” (Beck, 1986)

Como es observable, el factor riesgo en el modo de vida de los periodistas

desplazados, por la historia de violencia de la que provienen, cobra bastante
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importancia, ya que a pesar de que se encuentran en un lugar relativamente
alejados del contexto que hizo que salieran huyendo, permanece tanto en la
dimensién individual como profesional. En apartados proximos podremos analizar
en qué situaciones el riesgo continua siendo un elemento restrictivo y, de la misma
forma, como ha fungido como catalizador para que los sujetos del estudio puedan
incidir en la modificacién de la estructura.

El siguiente concepto que es necesario desarrollar en este capitulo para
comprender el abordaje tedrico planteado es el de resiliencia, la cual es
comprendida en psicologia como la capacidad del ser humano de superar traumas o
adversidades con el fin de seguir su vida a pesar de éstas. La presente
investigacién partird del concepto desarrollado por el psicélogo Norman Garmezy,
que de acuerdo con Elisardo Becofa (2006) es una de las definiciones mas
aceptadas. “La capacidad para recuperarse y mantener una conducta adaptativa
después del abandono o la incapacidad inicial al iniciarse un evento estresante”
(Becona, 2006). De esta forma Garmezy define el fendmeno, que apela en grandes
rasgos a la nocion que otros autores han brindado sobre el fenomeno. Igualmente,
Garmezy (1991) menciona que la resiliencia no se refiere a la invulnerabilidad de
una persona ante eventos de violencia o amenazantes, sino a la habilidad para
recuperarse de un evento estresante o traumatico.

Es pertinente mencionar que las reflexiones tedricas de Garmezy sobre la
idea de resiliencia partieron del estudio de tal fendmeno en nifios, preguntandose
cdmo era que distintos menores podian reponerse con mayor facilidad que otros
ante las mismas circunstancias. De la misma forma, el concepto de resiliencia tiene
como contraparte a la vulnerabilidad, siendo ésta un polo opuesto al concepto antes
mencionado. Sobre dicha relacién Becona (2006) menciona que “la vulnerabilidad
se refiere a incrementar la probabilidad de un resultado negativo, tipicamente como
un resultado de la exposicién al riesgo. La resiliencia se refiere a evitar los
problemas asociados con ser vulnerable”

Una vez revisados las categorias clave que enmarcan el trabajo de
investigacién, a continuacion, realizaré una reflexién tedrica sobre las principales
dimensiones que emergieron a partir del analisis realizado, partiendo de la idea de
profesionalismo en el periodismo, seguido de la precarizacion en la labor
periodistica, que son las implicaciones laborales de los que trabajan en la

produccion de noticias y, por ultimo, las consecuencias personales que los
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comunicadores en situacion de desplazo pueden atravesar, teniendo como variable
preponderante las afectaciones psicoldgicas. Con fines del disefio de investigacion,
adquiere relevancia, antes de visualizar la agenciacion que tienen los periodistas
desplazados, revisar los conceptos mencionados anteriormente, ya que al ser los
trabajadores de los medios un grupo especifico, el estudio demanda un foco tedrico
donde resalten conceptos mismos de los estudios de periodismo.

Por ende, tanto del riesgo (Estructura) como de la resiliencia (Agencia), que
se encuentran constantemente debatiendo en el modo de vida de los sujetos del
estudio, se desprenden conceptos como la precarizacidon de trabajo periodistico en
sentido constrictivo y la profesionalizacion como herramienta clave en la busqueda
de mejores posibilidades de vida en el nuevo entorno. Es asi que la precarizacion se
ancla en la estructura y la profesionalizacion del periodista desplazado en la agencia
que el mismo puede llegar a poseer ante un entorno de incertidumbre y
vulnerabilidad.

La nocidon de profesionalismo que se tomara para comprender el estatus a
nivel profesional de los afectados, sera el de Silvio Waisbord (2013), quien
establece que el periodismo occidental se ha regido bajo los estandares del ejercicio
periodistico angloamericano. De acuerdo con distintos autores, la nocién del
profesionalismo en la labor periodistica sélo podria llevarse a cabo en los dos
sistemas de medios predominantes tanto en Estados Unidos, como en Europa
Occidental, los medios publicos y los medios inmersos en la légica del mercado. Por
un lado, algunos académicos sostenian que unicamente a través del caracter
comercial y las dinamicas del capital, podria darse la profesionalizacion del oficio, en
tanto, otra corriente, postulaba que a través de los medios publicos, se lograrian con
éxito aquellos valores que significarian la labor periodistica profesional, atribuyendo
a la comercializacion de la informacién un descenso en la calidad comunicativa.

Partiendo de que la objetividad, la neutralidad y la factualidad son los ejes
rectores del periodismo profesional, dicha ocupacion se concibe como una actividad
de servicio publico, en la que ningun interés econdmico o politico de por medio
deberia interferir en la autonomia del comunicador. Asimismo, dicha labor se ha
intentado relacionar con el concepto de profesionalismo, el cual apela tanto a la
especializacion como a la posesion de las credenciales necesarias para poder
ejercer. En tanto, Waisbord (2013) sostiene que las profesiones son carreras de

conocimiento formal definidas por un complejo y alto nivel de abstraccion que
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requiere un intensivo y largo entrenamiento para poder llevarlas a cabo. Disciplinas
como la medicina y el derecho, son tomadas como ejemplo para vislumbrar la idea
de profesionalismo a la que el periodismo ha pretendido llegar. Estas profesiones,
regularmente requieren practicantes que adquieran el conocimiento especializado
necesario para que despueés de un largo tiempo de estudio sean capaces de realizar

labores que no cualquiera pueda.

“Convencionalmente, el profesionalismo en el periodismo se encuentra asociado con
la ética de la independencia politica y la neutralidad en el caracter servicial con
metas comunes, que son, la ética del servicio publico, la cual trasciende las
motivaciones particulares del comunicador. El periodismo contribuye al bien publico
al momento de poner en escrutinio al poder, generando empatia social e informando
a la ciudadania. El periodismo es visto como una misién civica, cuya mayor lealtad
es con el publico” (Waisbord, 2013)

Por otro lado, la persecucion de valores como los antes mencionados son parte
inherente del discurso periodistico, el cual se encuentra relacionado con la nocién
de ética ciudadana y didlogo, por lo que el “profesionalismo es una categoria
conceptual, una idea normativa, una narrativa que revela como el periodismo
entreteje relaciones con fuerzas econdmicas, politicas, sociales y culturales que dan
forma al sistema de medios” (Waisbord, 2013). A diferencia de otras ocupaciones o
profesiones, el periodista, generalmente trabaja para empresas de comunicacion y
es en este punto donde el concepto de autonomia adquiere relevancia, ya que como
mencionan Shudson y Anderson (2009) trabajos como los del médico o el abogado,
no son constrefidos por elementos externos que obedezcan a la l6gica empresarial,
a diferencia de los comunicadores, los cuales tienen que rendir cuentas a la
empresa u organizacién para la que trabajan, lo que nos lleva al siguiente punto.
Una vez revisado el concepto de profesionalismo, es necesario dar pie a los
conceptos tedricos sobre las condiciones de trabajo de los periodistas, esto con el
fin de brindar un panorama sobre los desafios que comunicadores tienen que
enfrentar al estar inmersos en el mercado laboral. Al igual que las distintas
dimensiones que articulan al periodista como objeto de estudio, las condiciones
laborales de los comunicadores han sido abordadas desde distintos enfoques y
situaciones geograficas, siendo la precarizacion una categoria primordial para
comprender a los periodistas mexicanos, y por ende, una limitante estructural con la

que los trabajadores de los medios tienen que estar lidiando constantemente . Para
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enmarcar esta dimension de analisis, es necesario partir de la actual precarizacion
del trabajo periodistico, concepto desde el cual tenemos que comenzar
categorizando los tipos de periodistas que puede haber en una sociedad. Por un
lado, aquellos que trabajan regularmente como periodistas, aunque alternen la labor
con otro trabajo, y que reciben un salario por el trabajo realizado, y por otro lado,
comunicadores que ejercen de forma gratuita con el fin de conseguir cierto
reconocimiento y poder comenzar una vida profesional en el campo del periodismo
(Gollmitzer, 2019).

Una tendencia que se puede vislumbrar a nivel mundial es el cambio en la
configuracion laboral de los periodistas, quienes, en gran porcentaje, han migrado
de las redacciones a los trabajos por honorarios. Y a pesar de que el sentido de
autonomia periodistica puede incrementar bajo esta situacion, en definitiva, las
condiciones laborales se precarizan, como revisaré mas adelante en este mismo
capitulo. Autores han mencionado que la precarizacion laboral en el campo
periodistico ha sido causada por distintos factores como la consolidacién del libre
mercado en las empresas de comunicacion y la aparicion tecnologica en las rutinas
periodisticas. En tanto las practicas de flexibilizacion en los medios de comunicacion
se han propagado a partir de la configuracién empresarial que han ido adquiriendo
los medios de comunicacion, la cual ha apelado a la concentracion y a la
conformacién de conglomerados de comunicacion.

Laura Henry (2013) sostiene que las empresas de diarios y revistas han
logrado incrementar la productividad de sus periodistas de base a partir de la
instauracién de nuevas tecnologias, de tal forma que, en menor tiempo, los
trabajadores pueden producir mayor cantidad de informacion al tener la posibilidad
de laborar en lugares y momentos diversos. Por otro lado, en el caso de los
periodistas externos o colaboradores, al no gozar de un contrato especifico con el
medio de comunicacion, pueden tener una relacidon laboral completamente arbitraria,
la cual tiende a proveer mano de obra barata. Estos se caracterizan por ser
periodistas que venden unidades de trabajo a distintos medios de comunicacion,
sobre todo escritos, y a pesar de que existe una relacion laboral, los sueldos de los
mismos estan disociados de cualquier regulacién, por lo que la empresa determina
la cantidad que debe pagarse al periodista en cuestion.

En tanto, los comunicadores que se encuentran bajo ese régimen laboral

naturalmente no gozan de ninguna prestacién de ley como vacaciones, aguinaldo,
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licencia por enfermedad, entre otras. Asimismo, los puestos de redactores y
reporteros ultimamente han sido ocupados por recién egresados de la universidad o
en casos distintos, por becarios. Tal precarizacion, de acuerdo con Lépez y Mellado
(2006) se ha agravado con la introduccion de las nuevas tecnologias en el gjercicio
periodistico, ya que con la inminente digitalizacién de los medios de comunicacion
en general, las plantillas de las plataformas tradicionales se han disminuido, por lo
que los nuevos empleados del mundo digital se encuentran laborando sin contrato y
brindando muchos mas servicios que lo que los comunicadores ofrecian (Rivera,
2020).

En suma, los conceptos tomados para poder explicar como se da la dualidad
entre estructura y agencia en los periodistas desplazados a la Ciudad de México,
han sido articulados de tal forma que por un lado contemplemos el riesgo y la
precariedad del trabajo periodistico como elementos estructurales que los sujetos en
cuestion constantemente se encuentran intentando sortear. Y por otro lado,
concebimos la resiliencia, y especificamente en los periodistas, el profesionalismo,
como categorias habilitantes en los comunicadores desplazados, quienes a pesar
de encontrarse en un estado de vulnerabilidad latente, generalmente producido por
la estructura social, también son capaces de generar condiciones que modifiquen la
estructura con el fin de poseer mejores condiciones de vida.

Por ultimo, para enmarcar uno de los elementos principales en la dimensién
individual del fendbmeno, retomaré postulados provenientes de la psicologia, con el
fin de determinar qué es la salud mental y cuales han sido las afectaciones tanto
psicosociales como psicopatologicas de personas que han tenido que lidiar con
efectos traumaticos como consecuencia de vivir en entornos de violencia
generalizada. Cabe mencionar que los conflictos armados, no Uunicamente dejan
secuelas fisicas como la muerte, discapacidades fisicas o heridas, sino que también
son visibles afectaciones psicolégicas que se pueden presentar tanto en individuos
como en grupos determinados de personas. Debido a que la investigacién es de
corte sociologico, enfocada en procesos experimentados por periodistas, los
conceptos psicoldgicos tendran un tratamiento superficial, con el objetivo de brindar
luz sobre algunas afectaciones que los mismos informantes pusieron de relieve.

Como consecuencia de la falta de apoyo gubernamental hacia los sectores
vulnerables, Rodriguez, De la Torre y Miranda (2002) mencionan que pobladores

afectados por la violencia han desarrollado mecanismos individuales de defensa a
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través de los ciclos de vida junto con el apoyo familiar y social. Asimismo, en la
dimensidn psicosocial, los autores sostienen que existen tres principales grupos de

problemas.

- Desorden social, violencia y consumo de sustancias adictivas; incluye actos
vandalicos y delincuenciales, rebeliones, demandas exageradas, abuso

sexual, violencia intrafamiliar, etc.

- Miedo y afliccibn como consecuencia de dafos y pérdidas o por el temor a la

recurrencia del problema

- Trastornos psicopatologicos o enfermedades psiquiatricas evidentes.

La psicopatologia, de acuerdo con Belloch, Sandin y Ramos (2008) es una
condicion en la psique del ser humano que puede ser abordada desde distintos
enfoques (estadisticos, sociales, subjetivos y bioldgicos). Los objetivos principales
de la psicologia, ahondando en el concepto en cuestion es determinar
comportamientos anormales, actividades mentales andmalas o enfermedades
mentales que afecten el bienestar de un sujeto individual y socialmente. Por tanto,
trastornos comunes como la ansiedad, la depresion, el Estrés Postraumatico, entre
otros, han sido observados en los periodistas desplazados que fueron entrevistados.

Una vez revisadas las categorias tedricas que ayudaran a comprender de la
mejor forma el objeto de estudio, a continuacion, presentaré un capitulo contextual,
en el cual se revisaran las condiciones sociales, econdmicas, politicas y legales bajo
las que se ha dado el desplazamiento de periodistas hacia la capital de pais. El
siguiente analisis partird desde el 2012, afio en el que el congreso de la unién
aprobd la ley para la proteccion de personas defensoras de derechos humanos y
periodistas, desde la cual fue creado el Mecanismo de proteccion para ambos

grupos de personas.
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2.2.- México, un Estado fallido

Con el fin de brindar un panorama general, en el cual se instaura el fenémeno del
desplazamiento interno forzado por parte de periodistas hacia la Ciudad de México,
el presente capitulo pretende mostrar la coyuntura politica-social en la que se
encuentra el pais y asi comprender de forma mas completa el objeto de estudio.
Considero pertinente mencionar que a pesar de que las agresiones contra
periodistas han existido a lo largo de la historia moderna de Meéxico, el alza
considerable de las mismas se enmarca en un contexto de violencia generalizada,
que tiene como origen el afio 2006, cuando el expresidente Felipe Calderén
emprendié una batalla frontal en contra de los carteles del narcotrafico (Turati,
2011).

Las consecuencias directas de la politica implementada por el exmandatario
han impactado profundamente en el tejido social y en las dinamicas de la poblacion
mexicana. Entre otros, los efectos mas visibles que ha enfrentado la sociedad son la
desaparicion forzada, los asesinatos, la presencia de las fuerzas armadas en tareas
de seguridad publica, los desplazamientos forzados o la desactivacion de la
economia en la mayoria de los municipios del pais. En tanto, todas estas variables
inciden directamente sobre la decisibn de comunicadores de salir huyendo de sus
lugares de origen o de trabajo. Si bien, el contexto de violencia ha permeado en
practicamente todas las capas sociales, el periodismo, junto con los defensores de
derechos humanos, ha sido uno de los campos mas afectados, ya que en los
ultimos 15 afnos los comunicadores han sido victimas de diversas agresiones por el
simple hecho de realizar su trabajo (Valdez, 2016)

Como efecto directo de la creciente violencia contra periodistas y la
impunidad que la caracteriza, el Estado ha reaccionado con la creacion de dos
instancias de proteccion e imparticion de justicia, por un lado la Fiscalia Especial
para la Atencion de Delitos cometidos contra la Libertad de Expresiéon (FEADLE),
creada en 2010 como parte de la Procuraduria General de la Republica, encargada
de dirigir, coordinar y supervisar las investigaciones y, en su caso perseguir los
delitos cometidos en contra de quienes ejercen la actividad periodistica o se
cometan en razon del ejercicio del derecho a la informacién, y por el otro, el
Mecanismo de Proteccion para Personas Defensoras de Derechos Humanos y

Periodistas creado en el ano 2012 como un ente emanado de la Secretaria de
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Gobernacion, con el fin de proteger a las personas que sufren agresiones con
motivo de su labor. Cabe aclarar que para diciembre del 2020, 1314 victimas se
encuentran resguardadas bajo este programa?. Igualmente, otro de los esfuerzos
gubernamentales para brindar apoyo y asesoria juridica a periodistas en contextos
de violencia ha sido la creacion en 2013 de la Comision Estatal para la Atencion y
Proteccion de los Periodistas (CEAPP), organismo encargado de promover los
derechos e implementar medidas de proteccion a comunicadores. Asimismo, de
acuerdo con el Protocolo de la Impunidad en Delitos contra Periodistas, publicado
por Articulo 19 (2019), el 99.13% de delitos cometidos contra la libertad de
expresion entre 2010 y 2018 no han sido resueltos, obteniendo sentencias
condenatorias unicamente 10 de los 186 casos denunciados, estadistica que pone
en duda la eficiencia del Estado en contra de la voragine de violencia que enfrenta
la poblacion en general y los periodistas.

En este contexto de violencia, el crimen organizado ha tomado un papel
protagénico y académicos como Oswaldo Zavala (2018) han planteado que la
narrativa oficial sobre los carteles del narcotrafico y los mismos miembros de grupos
delincuenciales ha permeado toda la cultura popular del pais, brindando una imagen
estereotipada y erronea sobre las dinamicas y la forma en la que actua el crimen
organizado en México. En primer lugar, argumenta que a través de distintos
productos culturales, el periodismo y hasta estudios académicos, se ha perpetuado
la vision maniquea de que existe una batalla frontal entre el gobierno y los grupos de
crimen organizado, dejando de lado las complejas relaciones de complicidad entre
miembros del Estado, llamense servidores publicos o fuerzas del orden, y los
delincuentes, formando un entramado delictivo en el que todos los actores pueden
estar involucrados. Igualmente, distintos arquetipos del narcotrafico e ideas han
penetrado el imaginario de la sociedad mexicana. Muchos tienen la nocion de que el
narcotraficante es aquel con sombrero, cinturén de gran hebilla y botas puntiagudas,
sin embargo, actualmente muchos sicarios y miembros de grupos delictivos operan
en las urbes del pais con una apariencia muy distinta. A pesar de que los grupos
delictivos poseen riqueza y bienes materiales de lujo, en general los miembros de
carteles no viven en la opulencia mostrada por los productos culturales y

reproducida por el discurso oficial.

2 Datos obtenidos de la Secretaria de Gobernacion en Noviembre del 2020
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Para comprender en profundidad la coyuntura de inseguridad, es pertinente tomar
en cuenta la participacién del ejército en la guerra contra el crimen organizado. “La
tropa”, como es llamado el grupo de militares que se encuentran sobre terreno,
como son los soldados, los cabos y los sargentos, forma parte del ejército mexicano
que abandond los cuarteles para salir a las calles con el fin de realizar tareas
policiacas, no obstante, la formacién militar es muy diferente a la de un policia. En el
momento en que el mandatario Calderon decidio utilizar al ejército en materia de
seguridad publica, el peligro y las implicaciones estaban latentes, ya que un soldado
generalmente obedece de acuerdo a la cadena de mando, siguiendo unicamente
ordenes de sus superiores. El ejército mexicano es un actor fundamental para
comprender la situacion actual, ya que a pesar de que es un aparato de Estado que
supuestamente tendria que ejercer la violencia de forma legitima contra personas o
grupos que atenten contra la seguridad nacional, militares se han visto involucrados
en sucesos catastroficos en los que ciudadanos de a pie o presuntos delincuentes
han sido abatidos sin motivos de peso.

A pesar de que han existido diversos episodios de asesinatos, torturas y
amenazas por parte del ejército, existen sucesos paradigmaticos como Tlatlaya u
homicidios en el norte del pais de familias o estudiantes que fueron asumidos como
delincuentes, y sin ninguna posibilidad de defensa, fueron asesinados. A manos de
militares, el 30 de junio de 2014, 22 civiles perdieron la vida en San Pedro Limdn,
municipio de Tlatlaya, Estado de México. Este suceso ha sido un parteaguas y ha
arrojado muchas preguntas con respecto a la actuacion del ejército en materia de
seguridad ya que efectivamente las fuerzas armadas arribaron a un lugar donde
habia gente armada con presuntas personas cautivas, sin embargo, una vez que
estos se rindieron, sin ningun proceso judicial y en un estado de total indefension,
los soldados dispararon y mataron a la gente que se encontraba dentro de la
bodega.

Los asesinatos que se han dado por parte de “la tropa” hacia la sociedad civil
se enmarcan en un contexto de suma dificultad, ya que a diferencia de una guerra
convencional, para lo que en origen fueron preparados, la batalla contra el narco
significa que el enemigo puede estar en cualquier lugar, ya que los miembros de la
delincuencia organizada no portan un uniforme que los identifique. En tanto,
distintos factores han promovido que, en circunstancias especificas, miembros del

ejército nacional arremetan contra la poblacion, dejando lo que en algun momento
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llamo Felipe Calderdn “dafios colaterales”. Cabe aclarar que, en algunos de estos
sucesos, los soldados han montado escenas del crimen con el fin de no ser
juzgados, colocando armas a un lado de los ciudadanos abatidos para justificar el
asesinato, con el discurso de que era gente armada y habian actuado en defensa
propia.

Periodistas como Daniela Rea, Pablo Ferri (2019) y Ana Lilia Pérez (2016),
entre otros, han trabajado a profundidad el tema del actuar del ejército en el marco
de la guerra contra el narco, y a través de entrevistas con militares en prisidon, han
logrado mostrar un panorama del por qué las fuerzas armadas actuan con tal
violencia, dejando de lado los derechos humanos o cualquier tipo de proceso
judicial. En tanto, publicaciones recientes como La tropa o Verdugos desentrafian a
través del trabajo periodistico el contexto socioeconémico en que se desarrollan los
soldados, asi como los deficientes examenes de salud mental que enfrentan los
aspirantes al ingresar el ejército mexicano, lo que tiene como consecuencia que
muchos de ellos, desde un inicio o como consecuencia de su labor, caigan en
abusos de poder, infrinjan la ley, violen los derechos humanos y en ocasiones
ataquen a la poblacion civil.

Derivado de la compleja realidad social que el pais enfrenta, se han
reactivado practicas criminales que comenzaron desde la década de los setenta,
como lo es la desaparicion forzada. Este ejercicio se remonta a la llamada guerra
sucia, establecida por gobiernos priistas en contra de rivales ideolégicos con el fin
de apaciguar movimientos insurgentes que se pensaba desestabilizaban al sistema.
Formas de organizacién popular como las emergidas en la sierra de Guerrero, las
cuales eran lideradas por Lucio Cabafias y Genaro Vazquez, empezaron a sufrir
actos de represion militar y politica encausados a disolver movimientos armados a
través de una guerrilla de baja intensidad, la cual trajo como consecuencia, entre
otros sucesos, la desaparicion forzada de un numero desconocido de personas. Se
estima, a través de datos de distintas organizaciones sociales como el Comité
Eureka, que la cantidad de desapariciones entre 1969 y 2001 asciende a mas de
575. No obstante, a partir del 2006, el fendbmeno de desaparicion forzada adquirié
matices distintos a los que se habian practicado histéricamente, ya que el objetivo
dejé de ser de corte politico y el crimen organizado incursion6 el mapa delictivo para

incurrir en ese método de terror con fines de interés propio.
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Federico Mastrogiovanni (2014) propone que la desaparicion forzada en el México
contemporaneo obedece a una estrategia de Estado, que basada en el terror como
principal herramienta, intenta desalojar comunidades enteras con el propdsito de
que recursos naturales como el gas shale o distintos minerales puedan ser extraidos
por empresas transnacionales sin ningun obstaculo social. Asimismo, argumenta
que la estrategia emprendida por Felipe Calderon fue precipitada, ya que los
carteles de la droga en ese entonces no representaban una amenaza significativa,
de tal forma que la verdadera razon por la que las fuerzas armadas comenzaron a
patrullar las calles fue la necesidad de preparar los terrenos con abundancia en
recursos naturales para que las empresas extranjeras pudieran trabajar a modo.

Si bien, el trabajo de Mastrogiovanni es simplemente una posibilidad, la
desaparicion forzada es una realidad, y actualmente, de acuerdo con datos oficiales,
mas de 79mil personas se encuentran en ese estado desde 1969%. Desde un
enfoque cualitativo, el fenomeno de desaparicién tiene muchas implicaciones,
siendo la incertidumbre de las personas que rodean al ausente una de las mas
relevantes. A diferencia del secuestro comun, en el que una persona es privada de
su libertad para después ser liberada a cambio de una suma de dinero, la
desaparicion forzada requiere otro enfoque analitico, que como menciono
anteriormente, ya no funciona de la misma forma en que operaba durante el
régimen priista. Cabe mencionar que el fendmeno ha sido invisibilizado por el
gobierno durante las ultimas décadas, lo que produce que exista un gran vacio legal
concerniente a situaciones de desaparicion. Actualmente 22 entidades federativas
de las 32 que componen la republica mexicana han tipificado el delito, siendo Baja
California Sur, Estado de México, Morelos, Querétaro, Quintana Roo, Tabasco,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan, los estados que aun no contienen dicha
figura juridica dentro del cédigo penal. Témoris Grecko (2020) establece que aparte
de la descomposicién social que se vive en México, los periodistas son quienes
deben cubrir todos los sucesos catastroficos o polémicos, exponiendo
constantemente su integridad, y no solo eso, sino que tanto Estado, como
empresarios y grupos delictivos, constantemente estan cooptando la informacion y
la autonomia periodistica de los trabajadores de los medios a través de emisarios

que dictan la linea editorial de las publicaciones locales. Por lo que en caso de que

3 Datos del Subsecretario de Gobernacion, Alejandro Encinas.
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la informacién no sea publicada como los grupos de poder demandan, puede haber
agresiones que van desde golpes, desaparicion forzada o asesinatos.

En tanto, la complejidad del fendmeno, aunado a los altos niveles de
impunidad en que opera la justicia mexicana, ha hecho que el tratamiento juridico
sea confuso, y en momentos en los que allegados a personas acuden al ministerio
publico para denunciar un acto de desapariciéon forzada, los funcionarios en turno no
proceden con el argumento de que el ausente se retird del lugar de origen por
motivos personales o por falta de pruebas contundentes. Asimismo, como
consecuencia de la colusién con grupos delictivos o la minima voluntad de los
ministerios publicos locales para dar seguimiento o iniciar investigaciones al
respecto, familiares o personas cercanas al desaparecido han emprendido con sus
propios recursos, el camino para encontrar ya sea a la persona ausente, su cuerpo,
o en su defecto algun resto 6seo. La voluntad de familiares y colectivos dedicados a
la busqueda de desaparecidos ha hecho hincapié en que, después de un dificil
proceso de resignacion, al menos puedan encontrar un resto 6seo que les dé
certidumbre de que la persona desaparecida esta muerta y no sufriendo abusos
fisicos o psicolégicos.

El mayor suceso de desaparicién forzada en el México contemporaneo lo
podemos encontrar en el caso Ayotzinapa. El 27 de septiembre del 2014, un grupo
de jovenes estudiantes de la iconica escuela normal rural “Raul Isidro Burgos”, como
una practica tradicional, secuestrd6 un camidn de pasajeros. Por distintas
situaciones, al llegar a la ciudad de Iguala, el gobierno local, presidido por José Luis
Abarca, fue avisado de que un grupo insurrecto se habia apoderado de un camién
de la linea Estrella Blanca, y que sobre éste se dirigian a sabotear un evento politico
donde se encontraba la presidenta del DIF local y esposa del alcalde, Maria de los
Angeles Pineda. En tanto, en el trayecto, el autobus fue interceptado por policias
municipales tanto de Iguala como del municipio de Cocula, quienes dispararon en
diferentes ocasiones. Uno de los proyectiles impactd en la cabeza al estudiante Aldo
Gutiérrez, quien actualmente se encuentra en estado de coma, sin embargo, los 43
acompanantes fueron privados de su libertad por distintas instituciones tanto de
seguridad publica como del crimen organizado, de acuerdo a diferentes fuentes. Es
asi que después de un dudoso proceso judicial, el Estado mexicano brind6é una

verdad histérica, planteando que los estudiantes habian sido secuestrados, con

57



participacion de policias municipales, por el grupo delictivo “Guerreros Unidos”, y
gue éstos habian incinerado los cuerpos en el basurero municipal de Cocula.

Tras los sucesos de Iguala, los familiares afectados, el gobierno mexicano y
la Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) suscribieron un acuerdo
de Asistencia Técnica en donde los padres de familia solicitaban a la CIDH el apoyo
de expertos para realizar investigaciones independientes sobre la desaparicion
forzada de los estudiantes, poniendo en duda la sentencia del gobierno mexicano.
Como consecuencia, se form6é el Grupo Interdisciplinario de Expertos
Independientes, conformado por especialistas en distintas areas del conocimiento
para brindar explicaciones mas contundentes sobre lo sucedido en el estado de
guerrero aquel 27 de septiembre del 2014. Las conclusiones del grupo de expertos,
aunado a la investigacion de otros especialistas, contradicen en muchos sentidos el
discurso oficial, por lo que, en el imaginario social, el caso de los 43 estudiantes de
Ayotzinapa sigue inconcluso.

Otro fendmeno que atraviesa el complicado contexto politico social que
enfrenta México en la actualidad es el flujo migratorio por parte de centroamericanos
a través del territorio nacional con el fin de llegar a la frontera norte y poder cruzar a
los Estados Unidos. Si bien, las personas que provienen de paises como
Guatemala, El Salvador u Honduras, entre otros paises de la region, se encuentran
huyendo de condiciones de marginacién y violencia extrema, al llegar a México se
enfrentan a una realidad avasalladora, en la que el estado de indefension que los
caracteriza los coloca en una situacion de vulnerabilidad evidente. Racismo,
violencia y falta de oportunidades son los principales obstaculos que encuentran.

Podria parecer que este tema se encuentra alejado del objeto de estudio, sin
embargo, en ocasiones, los migrantes centroamericanos son victimas del contexto
que vive México en materia de seguridad y durante su trayecto son asaltados,
secuestrados para realizar trabajos forzados ya sea en el crimen organizado o
grupos delictivos y asimismo desaparecidos (Martinez, 2012). Debido a la ausencia
de estado de derecho en el pais, los migrantes son el objetivo perfecto tanto para
grupos del narcotrafico, como para autoridades locales, ya que su caracter de
ilegales los priva de realizar denuncias por temor a ser deportados a sus paises de
origen. Actualmente el fendbmeno de migracion de paises centroamericanos a
Meéxico se ha agravado con las caravanas migrantes, en las que miles de personas

provenientes de Guatemala, El Salvador u Honduras desean atravesar México ya
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sea para conseguir una figura de asilo en el pais, o en el mejor de los casos llegar a
la frontera norte con Estados Unidos.

También como parte del contexto socio politico en el que se desarrolla el
desplazamiento interno de periodistas se encuentran los cambios en la economia
que ha generado el trasiego de drogas, como sucede en la sierra del estado de
Guerrero, donde una gran cantidad de comunidades se dedican al cultivo de la
amapola, materia prima con las que se realizan drogas como la heroina. Por falta de
oportunidades laborales, aunado a los extremos niveles de pobreza que enfrenta la
region, los habitantes de esos municipios gradualmente han tenido que cambiar sus
productos por el cultivo de esta materia prima, ya que deja mayores ganancias que
la produccion de verduras o cualquier otro alimento. No obstante, la batalla frontal
qgue existe contra el narcotrafico ha causado que tanto las fuerzas armadas, como la
policia dediquen esfuerzos en destruir los plantios, ya que, por su puesto, es una
practica ilicita. Los pobladores de la zona sur del pais, en donde existen las
condiciones climaticas idoneas para que se desarrolle esta planta, han alzado la voz
pidiendo mayores oportunidades de crecimiento, haciendo notar al gobierno que,
con mejores condiciones de vida, ellos no necesitarian dedicarse a la siembra de la
amapola. En tanto, estados como Guerrero y Nayarit se encuentran ante el colapso
de la produccién de amapola. Distintos estudios han arrojado que el cultivo de dicha
planta ya no es rentable ya que las ganancias por persona han descendido de
200mil pesos a 80mil pesos anuales, o que repercute en toda la region, ya que se
estima que el 95% de la actividad econémica de las regiones antes mencionadas
funciona a partir de dicha practica.

Después de repasar superficialmente algunos de los problemas que aquejan
al pais desde al menos los ultimos 15 afos, podriamos preguntarnos en qué afectan
estas dinamicas al periodista mexicano, y la respuesta es que si bien no se saben a
ciencia cierta los motivos por los que comunicadores tienen que salir huyendo de
sus lugares de origen, los elementos brindados anteriormente, sobre todo en
contextos locales son los principales catalizadores para que los trabajadores de los
medios se encuentren en constante amenaza y peligro por el simple hecho de
realizar su trabajo.

Con la llegada al poder de Andrés Manuel Lopez Obrador al poder, distintas
estrategias han tomado un rumbo distinto, la idea de que el ejército regresara a los

cuarteles parecia factible, sin embargo, después de un largo debate sobre si los
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militares debiesen permanecer en tareas de seguridad publica o no, la nueva
administracion optdé por continuar con la estrategia, aunque con un nuevo actor en
escena, la guardia nacional. Esta nueva institucidn armada ha sido la apuesta del
actual presidente para disminuir los niveles de violencia en el pais, los cuales se
encuentran en lo mas alto de la historia reciente, con 20mil 599 homicidios dolosos
de diciembre del 2018 a junio del 2019, segun datos del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Publica.

Por otro lado, considero pertinente mencionar que la Ciudad de Meéxico,
entidad que a principios de la “guerra contra el narco” gozaba de cierta proteccion,
ha modificado su mapa criminal, ya que, ante la voragine de violencia, aunada al
minimo Estado de derecho que impera en el pais, han surgido diferentes carteles
que operan en la capital, trasladando la dinamica de violencia que se habia
presentado primordialmente en ciertos estados hacia el centro neuralgico de
México. En tanto, durante algunos anos la Ciudad de México fue considerada un
presunto santuario para los periodistas amenazados. Esto debido a diversos
factores, como la invisibilidad que se puede adoptar en una ciudad tan poblada, al
igual que la mayor fortaleza de las instituciones de prevencion e imparticion de

justicia, entre otros.
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3.- Sensibilidad, empatia y posicionamiento politico como método.
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A continuacién, presento un recorrido en el que planteo la justificacion de la eleccidn
del enfoque cualitativo en el trabajo de investigacion, asi como las técnicas
seleccionadas para estudiar de la forma mas adecuada al grupo de informantes que
contiene mi objeto de estudio. Desde un punto de vista cultural, en primera
instancia, se buscd obtener informacion relevante desde la voz propia de los
actores, para después llevar el analisis de campo a los elementos tedricos que
fueron utilizados para la consecucién de la investigacién, partiendo de lo concreto a
lo abstracto y de lo general a lo particular. Asimismo, la pertinencia de la técnica
seleccionada para abordar el presente objeto de estudio radica en la conexion
existente entre la misma y los objetivos planteados inicialmente, los cuales, debido a
la especifica configuracion del grupo de informantes, requieren de un acercamiento
a través de la entrevista en profundidad desde una perspectiva fenomenolégica para

entender su visidn a través de la experiencia, es decir, desde su subjetividad.

3.1.-Definicion del método

En oposicion a los resultados que la metodologia cuantitativa arroja, los cuales
apelan a vislumbrar frecuencias a partir de distintas variables seleccionadas
previamente por el investigador, el enfoque cualitativo busca mostrar la profundidad
del fendmeno seleccionado, experimentando una metodologia dotada de mayor
libertad, en la cual el proceso de investigacién funciona de forma circular, donde
constantemente existe interaccion entre los datos obtenidos en campo y la literatura
existente. Igualmente es pertinente aclarar que ambos métodos de investigacion
permiten observar diferentes circunstancias de la realidad. Mientras el enfoque
cuantitativo brinda una perspectiva de amplitud, la metodologia cualitativa deja ver
un fenémeno en profundidad.

En tanto, el objeto de estudio analizado requirié6 de una metodologia de corte
cualitativo, ya que, en primera instancia, el grupo de sujetos que componen mi
muestra es reducido, por lo que no tendria cabida ningun tipo de método
cuantitativo. Por otro lado, lo que pretendo evidenciar con la investigacion, a través
de la subjetividad de los informantes, son las condiciones que atraviesan los
periodistas desplazados a la Ciudad de México a causa de la violencia sufrida en

sus lugares de origen, y de tal forma poder vislumbrar qué factores inciden para que
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los comunicadores puedan generar estrategias de resiliencia, o en contraposicion,
no poder sobreponerse al intempestivo cambio de residencia.

A diferencia de la metodologia cuantitativa, la cual parte de presupuestos
I6gicos acotados a ciertas variables, la metodologia cualitativa funge como una
herramienta “para que el investigador se forme creencias propias sobre el fenbmeno
estudiado, como lo seria un grupo de personas unicas o un proceso particular’
(Sampieri, 2014). En tanto, partiendo de los presupuestos contemporaneos del
enfoque cualitativo, los cuales se han alejado en gran medida del aspecto positivista
de la ciencia, utilicé la entrevista en profundidad como método eje para la obtencion
de informacion relevante. Esta técnica me permitié vislumbrar como interiorizan e
interpretan los protagonistas de la investigacion su estadia en el fendmeno
delimitado, mostrando fragmentos de realidad enunciados a partir de su propia voz.
Asimismo, el caracter inductivo de la metodologia cualitativa me permitié observar el
fendmeno con cierta flexibilidad, y sin ninguna manipulacion de la realidad.

Desde un punto de vista antropolégico, la evolucién del enfoque cualitativo en
las ciencias sociales y las humanidades ha tendido a dejar de lado el paradigma de
la objetividad, y el estudio de las comunidades, en su mayoria vulnerables y
oprimidas, ha demandado el involucramiento por parte del investigador con el fin de
convertirse en un aliado que ayude a los sujetos en cuestibn a mejorar sus
condiciones de vida. Fontana y Frey (2015) establecen que los nuevos enfoques
empaticos apelan a que el investigador asuma una posicion ética frente a los
informantes, de tal forma que se convierta en defensor y socio del estudio, con la
intencion de que los resultados del mismo ayuden a mejorar la situacién del grupo
analizado.

Por otro lado, el nuevo paradigma en la investigacion social establece que la
entrevista en profundidad o entrevista no estructurada obedece a la comprensién en
sentido ontolégico de los sujetos en cuestion, conjugando la observacion
participante, la entrevista en profundidad y la historia de vida en una misma técnica,
que apele a la intromision del investigador en la vida del objeto de estudio, dejando
de lado la distancia entre entrevistador e informante, que caracterizaba al enfoque
cualitativo anteriormente. Scheurich (1997) plantea que, a diferencia de la entrevista
semiestructurada, que se aboca a la consecucion de pasos para obtener mayor

cercania a la realidad, la entrevista en profundidad es “siempre resbalosa, inestable
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y ambigua, y varia de persona a persona, de situacion a situacion y de un momento
a otro” (pag. 62).

No obstante, la entrevista en profundidad posee diferencias dependiendo del
enfoque epistemoldgico y el grupo que el investigador se encuentre estudiando. En
mi caso, es dificil realizar una observacion participante ya que los periodistas
desplazados no se encuentran reunidos en un mismo espacio y tiempo, por lo que
requiero encontrarme con cada uno de los informantes en espacios y dinamicas de

entrevista delimitadas.

“La entrevista en profundidad tiene mucho en comun con la observacion participante,
pero se diferencia de ésta en el escenario y situaciones en los que tiene lugar la
investigacion. Mientras que los observadores participantes realizan sus estudios en
situaciones de campos naturales, los entrevistadores realizan lo suyo en situaciones
especificamente preparada. Ademas, el observador participante obtiene una
experiencia directa del mundo social, mientras que el entrevistador obtiene esa
vision mediante el relato del otro (Campoy & Gomes, 2015)

Asimismo, debido al caracter exploratorio de la investigacion, no me cefi a un
delimitado numero de preguntas preestablecidas, sino que, a partir de temas
generales, mantuve una conversacion abierta y dinamica con los periodistas en
situacion de desplazo. Los temas que rondaron durante los encuentros que

estableci con cada uno de ellos fueron los siguientes:

- Lavida del periodista antes de verse obligado a desplazarse

- Situacioén y contexto del desplazo

- Lavida en el nuevo entorno (Ciudad de México)

- Condiciones profesionales, laborales y personales en la actualidad.
Debido a que el grupo que me encuentro estudiando proviene de eventos
traumaticos, y actualmente, la mayoria de los periodistas posee distintas afecciones
psicolégicas o un alto grado de desconfianza, el entendimiento que debi establecer

con ellos resulté esencial para la calidad de la informacion que obtuve. De tal forma,

como investigador, fue necesario generar confianza con los informantes, e
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igualmente lograr comprender la situacion desde los puntos de vista de los
comunicadores desplazados, sin imponer los presupuestos académicos o tedricos
que acompafan la investigacion (Fontana & Frey, 2015).

Igualmente, la situacion de vulnerabilidad en la que se encuentran los
comunicadores participantes en esta investigacion, me demando6 dejar de lado la
idea de neutralidad en la investigacion cualitativa, y situarse en ella con una postura
civica y ética. Al respecto, Denzin Y Lincoln (2016) mencionan que “actualmente el
mundo necesita una ciencia social civica y compasiva, critica e interpretativa. Sus
participantes estan comprometidos con una investigacion de accion politicamente
informada, una investigacion que apunta a la practica y al cambio social” (pag.350).
Si bien la presente investigacion no pretende cambiar las condiciones de vida de los
informantes, puede funcionar como una radiografia sobre la situacion que
constantemente enfrenta el gremio periodistico y sus efectos en la Ciudad de
México. De tal forma que pueda funcionar como un punto de partida para saber si el
refugio en la capital del pais esta ofreciendo las condiciones necesarias para que los
periodistas amenazados logren reponerse.

Por otro lado, Taylor y Bogdan (1987) establecen que la entrevista en
profundidad requiere de reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y
los informantes, con el objetivo de obtener las perspectivas que tienen los
informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones especificas que sean
expresadas a partir de la propia voz del entrevistado. Asimismo, resulté fundamental
establecer rapport o una conexidon de empatia con los informantes y tener el
encuentro en un lugar comodo en donde el entrevistado haya sentido confianza para
compartir toda la informacion necesaria. Cabe aclarar que esta técnica de
investigacion no requiere de instrumentos de medicion, ya que el entrevistador, a
partir de sus cualidades, se convierte en el mismo (Kvale, 2011).

Igualmente considero pertinente establecer las limitaciones que la entrevista
en profundidad puede tener. A lo largo de la historia, el principal obstaculo que
investigadores han tenido con esta técnica es la fiabilidad de la informacién brindada
por el entrevistado, ya que, como en todo acto conversacional, puede haber
discrepancias entre lo dicho y lo que realmente sucedi6. No obstante, la entrevista
en profundidad proporciona informacion sobre cémo los sujetos interpretan y
perciben el objeto de estudio. “Toda conversacion posee su propio equilibrio de

revelacion y ocultamiento de pensamientos e intenciones; sélo en circunstancias
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muy inusuales el discurso es tan completamente expositivo que cada palabra puede
ser tomada como auténtica” (Benney & Hughes, 1970)

Si bien, la técnica empleada en la investigacion no logroé extraer la realidad
como suelen hacerlo los métodos de corte positivista, una de las fortalezas de la
entrevista en profundidad radica en tener la oportunidad de examinar rigurosamente
las narrativas de los mundos sociales en los que se encuentran los informantes, y
asi poder comprender el lugar que poseen dentro de su contexto (Miller & Glassner,
2004). En tanto, consideré pertinente utilizar la entrevista en profundidad para lograr
los objetivos planteados inicialmente, ya que la configuracién del objeto de estudio
demanda un acercamiento a través del relato de los periodistas desplazados y como
ellos mismos interpretan su desplazamiento y estancia en la Ciudad de México.

En suma, la metodologia cualitativa, vista desde el enfoque posmoderno,
requiere que el investigador asuma una postura politica frente al objeto de estudio, y
de esta forma se logre una alianza con el grupo en cuestion a fin de que exista una
ganancia en ambas partes, por un lado la consolidacion del trabajo de investigacion
con informacidn rica brindada por entrevistados en entornos de confianza, y por el
otro, un acompafamiento por parte del investigador, intentando que el trabajo
realizado ayude a mejorar las condiciones de vida de los actores implicados.
Especificamente sobre la técnica que empleé para la recoleccion de datos,
considero pertinente establecer que “si no es posible que la entrevista sea una
herramienta neutral (...) ¢ por qué no convertirla en un brazo amigo capaz de ayudar
a algunas personas a ponerse de pie? Aqui es donde se encuentra la entrevista

actualmente” (Fontana & Frey, 2015).

3.2.- Seleccion de la muestra de informantes

Debido a la configuracion del objeto de estudio, consideré pertinente tomar en
cuenta la posibilidad de entrevistar a todos los periodistas desplazados que se
encuentren viviendo en la Ciudad de México. No obstante, debido a la situacion de
riesgo y vulnerabilidad que enfrentan, no tuve acceso al testimonio de cada uno de
ellos. Es asi que, en primer lugar, planteo desromantizar al comunicador desplazado
y dejar de lado la nocion de que todos ellos tuvieron que asentarse en la capital de

pais por ejercer un periodismo critico ante los poderes de su entidad, ya que, en
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ocasiones, las amenazas no unicamente provinieron del aparato politico o del
crimen organizado, sino que, a partir de algun ajuste de cuentas, diferencias con
mismos colegas o diversas circunstancias, se vieron obligados a abandonar su lugar
de origen.

Dichos presupuestos me obligaron como investigador, a tener siempre en
cuenta que cada uno de los informantes son sujetos complejos con todas sus
implicaciones. Y asimismo considerar que multiples factores de distinta indole han
determinado tanto su forma de actuar como su discurso, circunstancia que me
permite alejarme de las narrativas hegemonicas sobre el objeto de estudio y poder
observar el fendbmeno con mayor entendimiento. En tanto, para fines practicos de la
investigacién, todo periodista desplazado, sin importar las circunstancias de su
desplazo, fue considerado en la muestra.

Igualmente, como un compromiso que estableci con los informantes, el
tratamiento de los testimonios es anénimo, de tal forma que cada uno de ellos sera
representado con una letra del alfabeto. De acuerdo con Reporteros sin Fronteras
(RSF)*, no existe un documento estadistico que establezca la cantidad exacta de
periodistas refugiados en la capital del pais, sin embargo, esta organizacion tiene
conocimiento de 70 casos, cifra que, eventualmente puede variar con el paso del
tiempo. En tanto, a pesar de la existencia del Mecanismo de Proteccion Integral de
Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, Balbina Flores,
presidenta de RSF, plantea que existen comunicadores que no se adhieren al
programa gubernamental, ya que en este no encuentran la proteccién que requieren
(Yangali, 2019).

Con fines de validez en la investigacion, entrevisté a 20 comunicadores
establecidos en la Ciudad de México, independientemente de si se encuentran
adheridos al programa de atencidn gubernamental o se trasladaron por sus propios
medios. Esta decision obedece a la heterogeneidad que caracteriza al grupo de
informantes. Como parte del disefio secuencial, en el que prevalece el principio de
seleccién gradual, debido a que la integracion de la muestra se fue decidiendo sobre
la marcha y de acuerdo a la disponibilidad de los periodistas desplazados, recurri a

la técnica de bola de nieve o cadena, en la que se identificaron los casos de interés

4 Declaraciones realizadas por Balbina Flores en el marco de la presentacion del indice
estatal de libertad de expresion en México 2019
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a partir de un miembro del grupo estudiado que conociera a otro que pudiera ser
buen candidato para ser participe de la investigacién (Martinez-Salgado, 2012).

Igualmente, considero pertinente aclarar que el consentimiento por parte de
los entrevistados de participar en el proyecto de investigacion fue oral y éste se
planteé antes de realizar la entrevista. Con el fin de no amedrentar a los sujetos de
estudio, no se firmd ningun acuerdo sobre la utilizacion de los datos y la
confidencialidad de la informacién, aparte de que la participacion de los sujetos fue
en todo momento voluntaria y con la opcidén de retirarse o dejar de hablar en el
momento que lo desearan. No obstante, se autorizo al investigador utilizar los datos
recabados con fines investigativos a través de una dinamica de confianza
establecida entre ambos actores en el encuentro.

La dimension ética que comprende la investigacion fue de un trato
respetuoso y sensible en todo momento con los entrevistados, ya que, al externar
situaciones personales, aunado a la informacion delicada externada por los
comunicadores, puede dar como resultado una relacion casi terapéutica entre el
investigador y el informante (Kvale, 2011). De tal forma que ahi radica la importancia
en las habilidades del investigador, que al ser él mismo el instrumento de obtencién
de datos, debe estar familiarizado con cuestiones relativas a valores, directrices
éticas, y teorias con el fin de que se ponderen las preocupaciones éticas frente a las

cientificas en un estudio (Kvale, 2011).

3.2.1.- Tabla de informantes

A continuacién, se muestra la tabla de informantes, los cuales, por motivos de
confidencialidad y discrecidon, seran identificados con una letra del alfabeto.
Igualmente contiene informacion que, a pesar de no revelar su identidad, funciona
como referencia pertinente para lograr la consecucidn del analisis propuesto
(Género, formacién profesional, edad aproximada y estado de proveniencia). En
tanto cabe aclarar que no todas las entrevistas fueron realizadas cara a cara.
Debido a que en medio del trabajo de campo se cruzo la contingencia originada por
el COVID-19, las ultimas dos entrevistas fueron realizadas via telefonica y
videollamada, respectivamente. El uso de las tecnologias de la informaciéon en la

investigacion cualitativa funge como una herramienta ante panoramas contingentes
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como la presentada en el 2020. No obstante, cada una de las plataformas, en este

caso, el teléfono y la videoconferencia pueden brindar condiciones que los

investigadores pueden aprovechar para obtener la informacion necesaria sin estar

presentes fisicamente (Archibald, Ambagtsheer, Mavourneen & Lawless, 2019).

Periodista Sexo Formacién Edad Estado de
Aproximada proveniencia
A Mujer Comunicacion 30-35 anos Veracruz
B Mujer Comunicacion | 33-38 afios Sinaloa
C Mujer Empirica 33-40 anos Veracruz
D Hombre Empirico 44-50 afnos Guerrero
E Hombre Comunicacion 34-40 afios Morelos
F Hombre Empirico 48-53 afnos | Aguascalientes
G Mujer Empirica 47-54 anos Guerrero
H Mujer Comunicacion 33-37 anos Coahuila
I Hombre Empirico 33-37 anos Sinaloa
J Hombre Empirico 43-47 afos Guerrero
K Mujer Comunicacion | 45-50 afos Tamaulipas
L Hombre Empirico 32-37 anos Sinaloa
M Hombre Empirico 32-37 anos Tamaulipas
N Hombre Empirico 38-43 anos Guerrero
0] Hombre Empirico 35-40 anos Baja California
P Hombre Empirico 33-40 anos Guerrero
Q Hombre Empirico 29-33 afos Sinaloa
R Hombre Comunicacion | 44-50 afios Veracruz
S Hombre Empirico 42-47 afos Guerrero
T Hombre Empirico 58-64 anos Quintana Roo
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En el siguiente apartado se realiza una revision sobre los pasos que se siguieron
para concretar el analisis de datos, partiendo de la propuesta de Johnny Saldafa
para la codificacion de informacién cualitativa proporcionada a través de la
transcripcion de las entrevistas realizadas. La estructura de las entrevistas, con el
motivo de facilitar la comunicacién, obedecio a criterios cronolégicos. En un principio
guié la conversacion de tal forma para obtener informacién contextual como su
escolaridad, experiencia profesional, y, en grandes rasgos, informacion que me
ayudara a enmarcar al sujeto. Después ahondé en su labor periodistica antes del
desplazo y las condiciones en las que ejercia la profesion en su lugar de origen.
Siguiendo con el orden cronoldgico, me platicaron detalladamente el evento que los
hizo salir de su entidad y cédmo se dio el proceso de desplazo, para culminar con su

experiencia y vida en el nuevo entorno, la Ciudad de México.

3.3.- Analisis de datos cualitativos

La configuracion del estudio, el cual fue disefiado a través de entrevistas en
profundidad abiertas, demando la técnica de codificacion de las entrevistas como el
método de analisis mas pertinente para lograr los objetivos del mismo. De igual
forma, el trabajo de andlisis permitié observar los fendmenos emergentes de la
propia voz de los periodistas desplazados, para después, realizar un trabajo
reflexivo y ubicar las similitudes y diferencias, asi como los patrones observables en
el fendmeno estudiado.

“El analisis de datos debe permitirnos realizar construcciones narrativas que
requieren selecciones e interpretaciones; no son meras descripciones previas ni
puras recopilaciones” (Schettini, 2015). De acuerdo con Saldafia (2009) La
codificacion abierta de las entrevistas transcritas requirié la minuciosa lectura de
cada una de ellas con el fin de encontrar codigos en comun que consecutivamente
obedecieran a categorias representativas. A partir de un extenso trabajo de
codificacion casi artesanal, logré observar los fendmenos que emergieron de los
datos recabados, para después extraer las citas mas representativas en relaciéon a
las categorias y fendmenos existentes. Una vez que se realizaron las conexiones

entre codigos, categorias y fendmenos, el analisis de datos desarrollado se dio con
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mayor facilidad. Como consecuencia del trabajo realizado emergieron tres
dimensiones de estudio principales, los elementos individuales,
laborales-profesionales y estructurales que rodean la experiencia de los periodistas
desplazados a la Ciudad de México.

Para el andlisis de los datos cualitativos, este método recomienda tres
momentos para su desarrollo. En el primero, de naturaleza mayormente descriptiva,
se realiza la codificacion abierta para identificar categorias. Strauss y Corbin definen
las categorias como aquellos "conceptos que representan fendémenos". En el
segundo momento analitico, se relacionan las categorias con las sub-categorias por
medio de la codificacion axial y en el tercero se completan las descripciones, se
refinan las categorias, se integran y se identifica la categoria central a través de la
codificacion selectiva (Carrillo, Leyva & Moya, 2011)

Kvale (2011) menciona que el trabajo del investigador cualitativo es similar al
de un artesano, ya que, desde el disefio de investigacién, pasando por el método,
que en este caso fueron las entrevistas en profundidad, hasta el analisis de la
informacion recabada, requiere de un minucioso y disciplinado esfuerzo con el fin de
obtener la sistematizacion de datos a través de un andlisis pertinente, y, a su vez,
que la informacion obtenida no quede en el plano de la anécdota. A continuacién se
presenta una tabla que muestra el trabajo de codificacion realizado para poder llegar
a los hallazgos que se presentan en capitulos subsecuentes. A partir del analisis
realizado con la informacion que contiene la tabla, se pudo llegar a establecer tres
grandes dimensiones que conforman el fenomeno estudiado, la Individual, la

Laboral-profesional y la Estructural.

3.3.1 Tabla de analisis de datos

Dimensiones | Fendmenos

Profesionalizacion y formacion académica

-Muchas veces la escasa profesionalizacién del comunicador regional provoca que el
ejercicio periodistico realizado no cumpla con los valores éticos y normativos de la
profesion. Al no tener el conocimiento ni la experiencia necesaria para cubrir temas de
transparencia gubernamental o narcotrafico, los periodistas regionales quedan en
estado de vulnerabilidad al publicar informacién sensible sin el tratamiento ni los
protocolos adecuados para salvaguardar su integridad.

-La escasa profesionalizacion de los comunicadores regionales impide que puedan
reinsertarse laboralmente en la capital del pais, ya que los medios de comunicacion
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demandan profesionales de la informacién en sus redacciones.

-La formacion académica de los comunicadores desplazados incide directamente en la
posibilidad del mismo de reinsertarse en el nuevo entorno. Aquellos que tienen estudios
profesionales han encontrado espacios laborales en la Ciudad de México, facilitando al
sujeto la posibilidad de encontrar oportunidades de reactivacion econémica. En cambio,
los que tienen formacion empirica dependen de los programas gubernamentales y de
diversas actividades alejadas del periodismo.

Agencia de los periodistas en el desplazo

-La reinsercién en el lugar del desplazo por parte del periodista depende de la
capacidad individual de crear redes de apoyo y solidaridad, las cuales muchas veces
estan conformadas por comunicadores que se encuentran en la misma situacion.

-Hay casos en los que comunicadores desplazados tienen que exigir a través de
distintos métodos que se apliquen los programas gubernamentales que les
corresponden. Ya sea confrontando a autoridades, realizando protestas o exponer su
problematica ante el presidente de la republica.

-La capacidad de reinsercion y de generar condiciones de bienestar en el lugar del
desplazo obedece a factores individuales como el capital econémico que poseian
anteriormente, el apoyo familiar y las oportunidades que se presentan en la Ciudad de
México de manera contingente.

-Existen condiciones fisicas y psicolégicas que impiden que el comunicador desplazado
pueda desempenfiar diversas labores tanto periodisticas como sociales. Esto obstaculiza
al sujeto a generar lazos que los ayuden a sobreponerse del desplazamiento, haciendo
que tengan experiencias poco satisfactorias de reinsercion.

-El estigma que caracteriza a los periodistas desplazados por acarrear el riesgo que los
hizo huir de su lugar de origen no es el unico motivo que los imposibilita a reinsertarse
laboralmente en la Ciudad de México, también inciden factores de salud fisica y mental,
escasa profesionalizacion, y poca posibilidad de socializacion en el nuevo entorno.

-Al considerar que el Mecanismo de proteccion no provee un apoyo integral al
periodista desplazado, aquellos que tienen hijos se ven obligados a obtener los
recursos necesarios para en primera instancia desplazarlos, y en segunda, poder
continuar con el ciclo escolar.

-El periodistas desplazado, generalmente tiene que acudir a ONG's o afiliarse a
asociaciones para poder obtener recursos con fines de bienestar en la Ciudad de
México.

-Los intereses personales de los periodistas desplazados han hecho que el grupo de
comunicadores en esta condiciéon esté fragmentado. Esta situacion ha derivado en la
creacion de diversas asociaciones que constantemente se encuentran confrontadas.
Asimismo, es visible la aversion entre los periodistas de ambas agrupaciones, y esto,
ha provocado que el fenédmeno no pueda ser visibilizado con la fuerza necesaria.

Acciones individuales de reduccion de riesgo

-Existen casos en los que los periodistas regionales consideran necesario ocultar a su
familia informacién sobre su trabajo por miedo a las represalias que pudieran tener los
integrantes de la misma. Aun en el desplazo, en periodistas que dejaron familiares en
su lugar de origen, existe opacidad sobre los motivos por los que fueron obligados a
salir de su estado. Esto con el fin de no involucrarlos y reducir el riesgo que se les
pueda presentar.

-Ciertamente el nivel de riesgo depende de cada uno de los comunicadores y de los
contextos de violencia de los que provienen. No obstante, en algunos casos recurren al
anonimato no sélamente periodistico, sino también social, a través de la utilizacion de
pseuddnimos en los casos que aun ejercen y el cambio total de identidad en casos que
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todavia perciben altos niveles de riesgo.

-No todos los periodistas desplazados han optado por mecanismos de reduccion de
riesgo, existen excepciones que aun en el desplazo continian denunciando actos
ilicitos que se presentan en su lugar de origen, y no sélo eso, sino que siguen
sefialando al responsable de su agresion.

Estado psicoldgico y emocional de los periodistas desplazados

-Las pérdidas en el plano laboral, econémico y personal hacen que los periodistas
desplazados tengan pocas expectativas de éxito en el nuevo entorno. Aparte, la
incertidumbre en la que se encuentran constantemente les imposibilita desarrollar
proyectos a largo plazo con fines de reconstruirse en la Ciudad de México.

-En general el estado animico de los periodistas desplazados es bajo ya que
consideran que su condicion los ha excluido de las dindmicas sociales y productivas.
Perciben que la condiciéon de desplazados los estigmatiza.

-Los comunicadores desplazados afioran regresar a su comunidad por cuestiones
familiares y sociales mas que por incentivos profesionales. Estos anteponen
preocupaciones del sujeto sobre las periodisticas.

-La percepcion de riesgo de los periodistas desplazados esta relacionado con el tiempo
que lleven en la Ciudad de México. Aquellos que recientemente se vieron obligados a
salir de su lugar de origen tienen que procesar el evento traumatico que los obligé a
huir, a diferencia de los que ya llevan mas tiempo, quienes perciben que el riesgo ha
disminuido. Esto aclara que el nivel de alerta y riesgo que poseen los periodistas
también depende del tiempo que tengan establecidos en el nuevo entorno.

Postura Politica

-Si bien no todos los periodistas desplazados externaron una postura politica clara,
aquellos que fueron agredidos por funcionarios publicos, claramente ejercian un rol
profesional critico ante los hechos irregulares realizados por las autoridades locales, asi
como de exigencia en rendicidon de cuentas. En tanto, los comunicadores que sufrieron
agresiones por parte del poder politico, en general desconfian de las medidas de
proteccion a periodistas implementadas por el gobierno federal.

Sentido e identidad en el nuevo entorno

-El nuevo contexto de llegada, aunado a factores micro y meso, como la
profesionalizacion y el estigma en las redacciones, respectivamente, hace que los
periodistas desplazados encuentren diversas dificultades para seguir practicando el
periodismo. Como consecuencia de esta situacion, ellos se han posicionado como
activistas en pro de la visibilizacion del fendmeno y de ayuda a comparieros que arriban
a la Ciudad de México en condiciones similares.

-El alejamiento del periodismo ha hecho que los comunicadores desplazados
construyan una narrativa distinta a la que los definia como periodistas. El desplazo los
ha orillado a asumirse como activistas, situacion que de acuerdo a su testimonio, le ha
dado sentido a su nueva vida en la Ciudad de México. El activismo se ha materializado
en el acompafiamiento de periodistas recién llegados a la Ciudad, la imparticidon de
platicas exponiendo su caso o la conformaciéon de agrupaciones para la obtencién de
recursos.

Relacion de comunicadores con empresas periodisticas

-Los periodistas desplazados que intentan insertarse laboralmente en la Ciudad de
México alegan que el principal obstaculo que les impide rehacer su vida periodistica es
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el estigma de ser desplazado. De acuerdo con los informantes, quienes reclutan en los
medios de comunicacion evitan contratar a personas que puedan llevar riesgo a la
redaccion o a las instalaciones.

-Si bien existe heterogeneidad en los antecedentes laborales de los periodistas
desplazados. Ya sea quienes trabajaban en medios de comunicacién establecidos, en
plataformas propias o de forma independiente, la precariedad laboral en la Ciudad de
México se acentud considerablemente. Quienes trabajaban en medios de comunicacion
establecidos, el desplazo hizo que concluyera su relacién laboral. Aquellos que tenian
un portal o plataforma propia, tuvieron que ralentizar en flujo informativo en ellos. Por
Ultimo, los independientes, crearon o continuaron con paginas de Facebook donde
siguen publicando informacion con poca o nula retribuciéon econémica.

-La mayoria de los comunicadores desplazados contintian realizando labores
periodisticas, sin embargo, ninguno ha podido reinsertarse en la formalidad laboral.
Aquellos que tienen la formacién y la experiencia necesaria, contindan realizando
labores minimas por encargo como transcripciones, investigacion documental o
actividades relacionadas con el periodismo que no requieran un elevado nivel de
profesionalizacion.

-La vulnerabilidad del periodista regional también se presenta ya sea dentro de las
mismas redacciones o en el gremio periodistico de la comunidad. Estos concluyen que
existen comunicadores infiltrados del crimen organizado, y en ocasiones, funcionan
como mensajeros de los delincuentes para informar al periodista los intereses del grupo
criminal.

-El alejamiento de las actividades periodisticas provocado por el desplazo, aunado a las
pocas oportunidades que tienen de integrarse en una empresa de comunicacion, ha
hecho que los desplazados planeen estrategias de reconstruccion econémica a través
de negocios o actividades que no estan relacionadas con el periodismo.

Relacion con grupos de poder

-El periodista regional se ve inmerso en diversas relaciones complejas con los poderes
establecidos (politico o criminal) en el contexto de origen, quienes constantemente
ejercen presion para incidir en la linea editorial de cada comunicador. Esta condicion
desmitifica la nocion de que el periodista desplazado fue amenazado por sacar a la luz
informacién sensible contra grupos de poder, ya que en ocasiones, tenian relacion de
diferente tipo con sus agresores, y la cercania entre ambos acrecento el riesgo del
comunicador a causa de su trabajo.

-Generalmente, aquellos periodistas que cubrian cuestiones de seguridad y
narcotrafico, y que fueron agredidos por el crimen organizado, se vieron involucrados
en batallas entre grupos criminales. Ya que, al cada uno querer tener control sobre la
linea editorial del medio de comunicacién, exigian al periodista publicar informacion que
los favoreciera, haciendo que los comunicadores quedaran expuestos a diversas
agresiones que hicieron que huyeran de su comunidad.

-Si bien los comunicadores consideran que el desplazo, aunado al alejamiento
periodistico reduce considerablemente el riesgo, hay casos que no descartan la
posibilidad de, en la Ciudad de Mexico, ser atacados por quienes los amenazaron.

Acciones profesionales de reduccion de riesgo

-Aquellos periodistas que contintian ejerciendo, aunque sea de forma auténoma

en el nuevo entorno, deciden reducir considerablemente el nivel de critica que

ejercian ante el poder local o dejar de publicar temas relacionados al crimen organizado
y narcotrafico con el fin de reducir el riesgo que acarrean de su lugar de origen.

-A pesar de que ha habido casos que ya en el desplazo fueron amenazados por motivo
de su labor, en general si el periodista deja de publicar informacién sensible sobre
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grupos de poder regionales, el riesgo desaparece. Esta situacion deja entrever que el
desplazamiento forzado no otorga las condiciones necesarias para que los
comunicadores puedan ejercer el derecho a la libertad de expresion.

-lgualmente, coinciden en que el mayor riesgo se da en el ambito local. En general, los
que siguen publicando temas relacionados con su lugar de origen son aquellos que
fueron agredidos por funcionarios publicos. Ellos mencionan que mientras se publique
informacion del ambito federal, es dificil que el periodista sea amenazado o agredido.

Autonomia periodistica

-La autonomia periodistica del comunicador desplazado ya se encontraba capturada en
el lugar de origen. No obstante, la captura de esta categoria se reconfigura en el nuevo
entorno, obedeciendo a otos factores como la incapacidad de generar recursos que les
permita ejercer o generar redes de apoyo que brinden oportunidades laborales a los
periodistas desplazados.

-La constante coercién de distintos poderes sobre los periodistas regionales ha
ocasionado que los lugares de origen de los mismos se consideren zonas silenciadas.
En estas localidades el ejercicio democratico se ve obstaculizado por la falta de
periodismo profesional que visibilice o denuncie la realidad politica y social.

Acciones colectivas

-La conformacién de asociaciones y colectivos ha permitido al periodista desplazado
enfrentar diversas vicisitudes que se presentan en el nuevo entorno. A través de la
presion ejercida por estas agrupaciones, los afectados han logrado obtener recursos y
condiciones de bienestar por parte del Estado.

-No obstante, existe division dentro del grupo de periodistas desplazados, ya que se
presenta una diversidad de criterios en la forma de actuar. Esto ha provocado
enfrentamientos y discrepancias entre grupos de periodistas, causando la conformacién
de diversas asociaciones.

Programas gubernamentales y ONG's de proteccion y atencion a
victimas

-Los comunicadores regionales desconocen los programas gubernamentales de
proteccion a periodistas, por lo que, en ocasiones, llegan a la Ciudad de México por sus
propios medios y ya estando en la capital comienzan a tener contacto con el
Mecanismo de Proteccion a Periodistas.

-En general, el periodista regional desconfia del Mecanismo de Proteccién, ya que es
operado por la Secretaria de Gobernacion. En tanto, aquellos que supuestamente
fueron amenazados por el poder politico, temen adherirse al programa por temor a ser
localizados, pero al ver que es la unica posibilidad de tener condiciones de bienestar en
el nuevo entorno, acaban integrandose al mismo.

-Los periodistas coinciden en que el apoyo gubernamental es insuficiente ya que las
medidas implementadas resuelven problemas inmediatos sin tomar en cuenta la
reinsercion o el retorno del periodista desplazado. Ellos demandan programas
integrales que consideren factores familiares, laborales y mayor seguridad en el nuevo
entorno.

-La desconfianza generalizada que existe a la estructura gubernamental hace
que los periodistas desplazados reprueben la actuacion del Mecanismo de
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Proteccion. En general tienen la nocién de que la corrupcion que existe al
interior del mismo impide que su actuacion sea correcta y responsable ante
el fenémeno.

-Los periodistas desplazados estan constantemente en un estado de incertidumbre ya
que la posibilidad de retorno obedece totalmente a factores que estan lejos de sus
manos. Por eso batallan con instancias gubernamentales para alargar el mayor tiempo
posible las medidas de proteccion de las que fueron acreedores y asi poder
permanecer lejos del lugar donde fueron agredidos. Por otro lado, existe la idea en
algunos comunicadores desplazados de que a cierto grupo, las medidas
gubernamentales los ha puesto en un estado de confort que impiden que el periodista
se independice o reconstruya en el nuevo entorno.

-Los periodistas desplazados se sienten abandonados por las organizaciones tanto
nacionales como internacionales de apoyo a periodistas ya que consideran que estas
los utilizan para obtener recursos o que el apoyo brindado es superficial, sin lograr
incidir realmente en el bienestar de los comunicadores desplazados.

Contexto de violencia generalizada

-En general los periodistas regionales coinciden en que provienen de lugares donde
impera la llamada narcopolitica. Estos Contextos, independientemente del agresor,
impiden la autonomia periodistica, ya que los comunicadores constantemente se ven
presionados por grupos de poder ya sea para ocultar informacién sensible o utilizar el
alcance del periodista para crear narrativas que favorezcan diferentes intereses.

-La impunidad que impera en gran parte del pais ha hecho que los periodistas
regionales ejerzan su labor en constante riesgo. Estos trabajan con gran vulnerabilidad
y constantemente son victimas de agresiones o amenazas tanto de grupos criminales
como de funcionarios publicos.

-lgualmente, las caracteristicas de comunidades o ciudades pequefias hacen que el
periodista de nota roja o aquel que vigila la gestidon publica sea facilmente detectado.
Estas condiciones hacen que distintos métodos de autoproteccion sean insuficientes
para la seguridad del comunicador, siendo la censura total, la Unica forma de acabar
con el riesgo.

-En general, los periodistas que se desempefiaban en la nota roja o en la fuente de
seguridad, aseguran que el contexto de violencia generalizada los obligé a comenzar a
cubrir eventos relacionados con el crimen organizado. Ellos no estaban preparados en
ningun sentido para tener que lidiar con hechos violentos constantemente, situacion que
aseguran, los tomo de sorpresa.

-Para aquellos que fueron amenazados por funcionarios publicos, las agresiones no
necesariamente provienen de politicos instaurados en el poder. Asimismo, el partido
politico que gobierna ya sea el municipio o el estado, es indistinto a la hora de agredir a
comunicadores.

-Si bien la Ciudad de México es considerada una entidad santuario para personas
perseguidas, los periodistas desplazados consideran que residir en la capital reduce el
riesgo a causa del ejercicio periodistico, sin embargo, coinciden en que ciertas
caracteristicas endégenas como los temblores, la inseguridad o el tamafio de la misma,
les pone en otro estado de riesgo.

-El desplazamiento a la Ciudad de México redujo considerablemente la percepcién de
riesgo a causa del ejercicio periodistico. No obstante, ha habido casos de periodistas
que han sufrido violencia en el nuevo entorno, ya sea por seguir denunciando
irregularidades de su lugar de origen o por el riesgo contingente de sufrir asaltos en la
capital. Esto visibiliza que el periodista, a pesar de no ejercer o retirarse relativamente
del trabajo periodistico, aparte de desplazarse forzadamente de su lugar de origen, no
logra desprenderse por completo de la posibilidad de ser agredido.

-El desplazamiento forzado de periodistas a la Ciudad de México se da en momentos
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en que la victima percibe el mayor riesgo posible. Los periodistas regionales
constantemente reciben agresiones, sin embargo, el desplazamiento se da cuando ya
no existe otro método para salvaguardar la vida.

-El desplazamiento interno forzado no ha logrado salvaguardar la integridad del
periodista, ya que existen casos que han sido agredidos en la Ciudad de México a
causa de su labor. Aquellos que han querido continuar ejerciendo el estilo periodistico
que los caracterizaba, han sufrido atentados y amenazas que provienen de su lugar de
origen. Por tanto la extraccion del periodista del contexto de violencia unicamente es
eficaz si éste deja de ejercer en su totalidad o modifica el estilo periodistico que
desarrollaba anteriormente.

Marco legal

-De acuerdo con la ley federal de proteccion a defensores de derechos humanos y
periodistas, el mecanismo de proteccion tiene que actuar conjuntamente con
autoridades estatales, situacion que hace que los periodistas desplazados desconfien
de la proteccion brindada por el Estado.

-Los periodistas desplazados consideran que el marco legal implementado para
proteger defensores de derechos humanos y periodistas es insuficiente. Las principales
fallas que visibilizan los comunicadores son la perspectiva de género, medidas de
reinsercion y proteccion integral. Arguyen que el mecanismo Unicamente vela por la
proteccion del periodista sin tomar en cuenta las circunstancias especificas que rodea
cada caso.

-La Comision Ejecutiva de Atencion a Victimas es la instancia encargada de proteger,
brindar atencién psicolégica y reparar el dafio de personas que han sido victimas de
delitos o violaciones a los derechos humanos. Para acceder a los beneficios que otorga
esta dependencia los periodistas tienen que cumplir ciertos requisitos. Sin embargo, no
todos pueden demostrar de forma sistematica y contundente su condicion de victima,
por lo que existen casos que no reciben dichos apoyos. Aquellos que no estan en el
programa alegan que los filtros son tan rigurosos con fines de disminuir la cifra de
victimas en el pais.

-Si bien las medidas brindadas por el Estado han logrado disminuir el riesgo y salvar la
vida de los periodistas que se han sido victimas de agresiones de distinta indole, la
capacidad del comunicador de reconstruir su vida, ya sea en el nuevo entorno o en el
lugar de origen, obedecen a factores contingentes como la capacidad econdmica, la
formacion académica, las redes de apoyo generadas y la disminucién de la violencia en
el lugar de origen. Dicho esto se puede concluir que las condiciones estructurales
ayudan al periodista a conservar la vida y la agencia de cada uno de ellos es
determinante para poder sobreponerse del fenémeno.

Retorno

-En general, el retorno se ve obstaculizado por factores como el permanente
contexto de violencia que impera en el lugar de origen o la permanencia en el
poder de funcionarios publicos que agredieron a comunicadores por su labor.

-Ha habido casos que, a pesar de seguir corriendo riesgo, regresaron a su localidad, ya
sea por falta de oportunidades en la Ciudad de México o por motivos personales. La
posibilidad de retorno por parte de periodistas desplazados depende de la evaluacién
del mecanismo de proteccion o de la decisién propia de volver.

En los apartados siguientes, por un lado, exploraré los hallazgos que se
obtuvieron después del trabajo de analisis, y por el otro, tomando en cuenta los

fendbmenos anclados al marco tedérico, brindaré un analisis exhaustivo sobre las
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condiciones que atraviesan la experiencia de los periodistas desplazados y cuales
son aquellas estrategias de resiliencia que han empleado los sujetos de estudio

para poder tener mayor bienestar en el entorno receptor.
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4.- Elementos que rodean la experiencia del periodista desplazado

a la Ciudad de México.
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La repentina llegada a un nuevo entorno resulta una empresa dificil para el sujeto
que la experimenta. En ese sentido, ciertos comunicadores regionales se han visto
obligados a huir de sus lugares de residencia, siendo la Ciudad de México el lugar
idoneo, ya sea para el Mecanismo de Proteccion o para aquellos que deciden
alejarse del riesgo con sus propios recursos. EI movimiento poblacional que se ha
dado internamente dentro de la republica mexicana tiene muchas implicaciones, lo
que hace que el fendmeno adquiera un alto grado de complejidad, no obstante, a
continuacion, planteo mostrar los hallazgos que arrojaron las 20 entrevistas en
profundidad realizadas, y de esta forma desentrafar la experiencia que rodea el
desplazamiento interno forzado de comunicadores a la capital de pais en tres
dimensiones distintas: la individual, la laboral-profesional y la estructural.

Si bien existen diversas formas de lectura y analisis de la informacién
cualitativa, como menciono en el apartado anterior, realicé un exhaustivo trabajo de
codificacion que me permitié observar los fendmenos emergentes de la propia voz
de los periodistas desplazados que formaron parte de la investigacion. Asimismo, en
vez de guiarme por la estructura cronoldgica de las narraciones recabadas, indagaré
en las tres dimensiones planteadas mas arriba para observar los factores que
afectan la experiencia del periodista desplazado. Elementos como la familia y las
relaciones interpersonales, en la dimension individual, las relaciones con las
empresas de comunicacion y las practicas periodisticas en la laboral-profesional, y
su experiencia con el mecanismo de proteccion o el sistema politico de la entidad de
proveniencia son algunos de los factores que han afectado la experiencia del

periodista desplazado y seran abordados en el siguiente apartado.

4.1 Elementos individuales que afectan la experiencia del periodista

desplazado.

Si bien existen condiciones que pertenecen al antes, al durante y al después del
desplazo, respectivamente, éstas se encuentran presentes en la vida del
comunicador, independientemente del momento que atraviese. Por ejemplo, uno de
los elementos primordiales en la experiencia del mismo es la familia. Durante el

transcurso de las narraciones, el lugar que los comunicadores le dieron a la familia
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resulté de gran importancia, ya fuera como un espacio de apoyo emocional y
economico o, por el contrario, como una preocupacion tanto en el desempefno de
sus labores profesionales como en el intento de reconstruccion en la Ciudad de
México. La dimensién familiar para aquellos que ejercen el periodismo en contextos
de violencia, generalmente se presenta como una preocupacion, ya que el
comunicador, cuando se encuentra en momentos de riesgo, también teme que su
gente cercana sea agredida por los grupos de poder molestos por la informacion
publicada o poseida.

En tanto, los periodistas que cubren la fuente de seguridad en lugares con
alta incidencia delictiva, asi como aquellos que realizan trabajo de investigacion
sobre trasparencia gubernamental, en general mantienen su trabajo en opacidad, de
tal forma que la familia no sepa a ciencia cierta las labores del comunicador. Estas
dinamicas, en la voz de los informantes, fungen como estrategias de precaucion
para reducir el riesgo de la familia o gente cercana que los rodea. Al respecto uno
de los informantes comenté que su familia no tiene certeza de por qué tuvo que salir
repentinamente. Ella aclaré que si bien tienen una idea de las labores que realizaba
en su lugar de origen, nunca existié apertura sobre su trabajo y los motivos que la
orillaron a huir. “No lo saben bien a bien, algunas cositas les dije. Mi papa ya
fallecié, y a mi mama, algunas cositas le he dicho como para que puede entender
por qué no puedo estar alla. Mi mama esta sola, vive solita, esta grande y enferma.
Yo quisiera estar con ella, pero no puedo." (Informante G, 2019)

Gonzalez (2020) establece que efectivamente los comunicadores en México,
sin estar necesariamente en lugares con altos indices de violencia, consideran la
discrecion con la familia dentro de las estrategias de reduccidon de riesgo que han
implementado. En tanto, de acuerdo a las narraciones de los informantes, esta
problematica no se queda en el lugar de origen, sino que continia en el entorno
receptor. Existen casos que han logrado desplazarse con su familia nuclear, de tal
forma que ésta disminuya el riesgo que percibia donde el periodista fue amenazado
o agredido. No obstante, aquellos que no han podido moverse con gente cercana
muestran preocupacion por los allegados que permanecen en la zona de riesgo. En
ese sentido, algunos de los periodistas que se encuentran asentados en la Ciudad
de México, especialmente los que estan adheridos al Mecanismo de Proteccion,
lograron trasladarse con algunos miembros de su familia. Y si bien, en términos

econdmicos, esta situacion no ha mejorado el estilo de vida de los comunicadores,
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si ha producido un estado de relativa tranquilidad al saber que ya no se encuentran
indefensos en su entorno de origen.

Asimismo, los testimonios coincidieron en que el riesgo tanto para ellos como
para su gente cercana esta relacionado con la continuidad en el ejercicio
periodistico, ya que, a medida que ellos sigan denunciando o publicando
informacion delicada, la probabilidad de que sean agredidos permanece, por lo que
elementos estructurales (Giddens, 1984) como los perpetradores de la violencia, al
momento en que el periodista continda interpelando al poder no desaparecen a
pesar del desplazo. Al respecto, el Informante C (2019) planteé que un allegado
sufrid una agresion ya asentado en la Ciudad de México, debido a que, al comenzar
a trabajar en un proyecto de investigacion periodistica, el familiar fue localizado y
por medio de una agresion directa, fue amedrentado para que dejara de recabar
informacion delicada. Esta situacion desemboca en las repercusiones psicologicas
con las que ciertos periodistas desplazados tienen que lidiar, las cuales seran
abordadas en los siguientes apartados.

Aunado al riesgo y las preocupaciones que conlleva el ejercicio periodistico
en contextos de violencia, el desplazo igualmente afecta las dinamicas familiares. Al
respecto, Salazar y Alvarez (2018) coinciden en las repercusiones en la dimensién
familiar que el desplazamiento puede acarrear. Sefalan que la incertidumbre que
inunda las vidas de los desplazados modifica las expectativas de vida que tanto el
individuo como las familias habian forjado en su lugar de origen. Este cambio
intempestivo, al generar condiciones de inestabilidad por falta de recursos y
oportunidades, provoca conflictos entre la parentela, asi como el desgaste en los
vinculos familiares. La literatura académica sobre DIF ha establecido que el
movimiento repentino de sujetos a lugares desconocidos ha desgastado la relacion
entre las familias de los mismos (Rubio, 2016), sin embargo, el periodista, aparte de
desplazado, es periodista, lo que agrega un ingrediente extra en el deterioro de las

relaciones afectivas.

"Principalmente yo te puedo hablar ahorita por mi familia, que es lo mas delicado
que uno, o sea lo que a uno afecta con este trabajo, que no deberia ser asi, pero a
la familia se le destruyen todos los proyectos de vida que teniamos. O sea, mis hijos,
ya no estan con su familia, ya no estan con sus amigos, ya no estan con sus
compafieros de la escuela, en sus escuelas, en sus actividades, que eran sanas alla.
Actividades deportivas, actividades ludicas, el bosque, alla los nifios son libres, alla
no tiene uno que andarlos cuidando, las mascotas, todo eso golpea en lo psicolégico
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y en lo emocional a los nifios. La esposa, pues, vive con el miedo de a ver a qué
hora matan al marido, a ver a qué hora se van contra ellos, e igual, su circulo de
solidaridad que tienen se reduce a nada. La familia se pierde, se pierde el hogar.
(Informante E, 2019)

Las implicaciones afectivas, después del desplazo, trastocan la vida de quienes lo
experimentan. En ocasiones se dificulta la continuidad de la unién sentimental entre
los individuos, ya que, en el caso de los periodistas, es evidente que uno de la
pareja fue victima de las amenazas que los orillé a salir repentinamente. Esta
situacion hace que la pareja de la victima cuestione su estancia en el nuevo
entorno, entrando en la disyuntiva entre permanecer en un estado de total
incertidumbre en el lugar receptor o regresar a la ciudad de donde proviene vy
continuar con sus proyectos personales. Por tanto, se derivan problematicas que
desgastan el vinculo emocional entre los afectados y sus allegados.

Como menciono anteriormente hay variaciones entre cada uno de los casos,
ya que algunos han podido asentarse en la Ciudad de México con su familia. No
obstante, el desplazo ha producido la fragmentacion entre los mas cercanos,
llegando a la separacion de la pareja sentimental por la incertidumbre que provoca
el fendbmeno. En ese sentido, el informante N coment6 que tuvo problemas con su
esposa a raiz de que tuvo que salir de su lugar de residencia. Si bien no hay una
explicacion profunda de los intercambios que provocaron la ruptura, el comunicador
hizo énfasis en que se encuentra separado actualmente, y que el desplazo provoco

el desprendimiento.

“Estoy separado actualmente. El desplazo ocasiond la separacion. [...] Tenia una
familia, tenia una familia. Ocasioné la separacion. Son de las pérdidas mas
lastimosas y mas significativas en el desplazo, porque pues trabajo puedes volver a
encontrar, amigos te vas haciendo poco a poco, pero la familia no la puedes
recuperar, puedes tener otra pero no las puedes recuperar. Entonces son cuestiones
que para empezar el Estado no ve" (Informante N, 2020)

Si bien la pérdida de lazos de amistad o familiares incide en gran medida en la
experiencia del periodista desplazado, las repercusiones econémicas se suman a
las familiares, incrementando el estado de vulnerabilidad que poseen en la Ciudad
de México. Los estudios sobre DIF han planteado que el fendmeno disminuye
considerablemente la situacion socioecondmica del desplazado, y el caso de los

periodistas en México no es la excepcion. En ese sentido, desde la experiencia
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colombiana, Ibafez y Moya (2006) hallaron que a pesar de que existe una mejora
en las condiciones de seguridad del individuo, la precariedad econdmica se agrava
sustancialmente. En términos de Giddens, la estructura juega un papel fundamental
en la vulnerabilidad del periodista despalzado, y si bien, existe poca agencia por
parte de los sujetos, también existen espacios en los que el periodista logra incidir
en el transcurso de las cosas. En el caso especifico de los periodistas, que es
similar a lo acontecido con la poblacién colombiana, la falta de oportunidades en el
lugar receptor los ha orillado al desempleo. La situacion laboral, puede
generalizarse entre la poblacion desplazada, sin embargo, los obstaculos que
afrontan los comunicadores adquieren ciertos matices que seran revisados
posteriormente.

La dificultad de conseguir un empleo en la Ciudad de México ha hecho que
los periodistas desplazados no puedan rehacerse econdmicamente. Generalmente
viven de los programas gubernamentales de apoyo o de realizar labores extra
periodisticas. Existen casos que, previo al desplazo poseian un estatus de cierta
comodidad economica, ya fuera por negocios propios o apoyo familiar, sin embargo,
el fendmeno ha provocado que el nivel de vida del periodista desplazado disminuya,
indistintamente del estatus socioecondmico previo. Considero pertinente establecer
que diversas instancias gubernamentales como la CEAV, proveen de recursos
econdmicos a los comunicadores que han conseguido corroborar su condicién de
victima y, aunado a la vivienda y los alimentos recibidos por parte del Mecanismo de
Proteccion, han podido sortear ciertas dificultades. Estas acciones emprendidas por
los sujetos podrian insertarse en la agencia que han tenido que emprender, ya que
en caso de que no buscaran con sus propios recursos los apoyos gubernamentales,
no tendrian las herramientas para tener relativamente mejores condiciones de vida
en la Ciudad de México.

"Econdmicamente me ha ido muy, muy mal, porque mucho del trabajo que yo hago
lo hacia en mi ciudad. Ahora mi novio es el que se encarga de ir y tratar de sacar los
trabajos y a veces yo voy nada mas como cereza del pastel a dar talleres o a hacer
las cosas, pero tengo entonces que repartir las ganancias. Utilizo un tratamiento
meédico que cuesta entre 25 y 30mil pesos al mes. No lo puedo pagar, si no lo puedo
pagar, no puedo estar bien” (Informante G, 2019)

Este testimonio evidencia que la vida en el nuevo entorno no se ha solucionado con
los programas gubernamentales, ya que, los individuos en condiciéon de desplazo

tienen diversas necesidades econdmicas que se sobreponen a la vivienda y la
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alimentacion. El aspecto financiero en los periodistas que huyeron a la Ciudad de
México depende de diversos factores como la profesionalizacién del mismo y la
capacidad de insertarse laboralmente, asi como las redes de solidaridad que pueda
generar o en términos generales, la agencia que cada uno puede tener para incidir
en la modificacion de la estructura con fines de mayor bienestar. Este impedimento
se puede explicar desde las caracteristicas del entono de llegada. Estudios han
encontrado que las habilidades de la poblacion desplazada generalmente estan
relacionadas con el modo de vida que llevaban anteriormente y, en el caso
colombiano, asi como en experiencias nacionales, los sujetos poseen habilidades
agricolas, las cuales no son requeridas en el mercado laboral urbano (lbafez &
Moya, 2006). Si bien, en los comunicadores pudiera parecer distinto, la
profesionalizacion y la formacién académica en los municipios de origen,
dificilmente los proveen de las herramientas necesarias para los estandares
profesionales de la capital mexicana.

La dimensién laboral sera abordada en profundidad mas adelante, no
obstante, al estar tan relacionado lo econémico con lo laboral, no podia dejar de
darle un breve espacio en este apartado. Distintas evidencias han demostrado que
el fendomeno del DIF repercute considerablemente en el bolsillo del individuo o
familia desplazada y, por tanto, tienen que recurrir a la generaciéon de redes de
apoyo para sobreponerse en la entidad receptora. Al respecto, el apoyo de la familia
emerge como un gran aliciente para el relativo bienestar del periodista desplazado.
En tanto, aquellos que han podido rehacerse econdmicamente en la Ciudad de
Meéxico son los comunicadores con cierto prestigio o con los recursos simbdlicos y
sociales necesarios para poder desempefar labores con los estandares que
requiere el mercado laboral de la entidad receptora.

Por otro lado, quienes ejercian en medios locales, que tenian escasa
formacion académica o pocas bases profesionales, han tenido mayor problema para
conseguir empleos estables, y, sobre todo, que estén relacionados con la actividad
periodistica. El siguiente testimonio refleja la dificultad que enfrentan ciertos
comunicadores para reconstruirse econdmicamente y conseguir empleos dignos en
la capital del pais: "Piden muchos requisitos, estoy perdiendo la vista, tengo faltas
de ortografia, me hace falta prepararme mas. Yo ahorita queria estudiar internet, ir a
la escuela, porque nada mas tengo la preparatoria, queria terminar mi carrera y ya

no puedo porque la vista, ya no veo” (Informante D, 2019).
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La situacion profesional y académica de los periodistas desplazados funge
como un gran obstaculo para la estabilizacion econémica en la Ciudad de México,
considerando los ya altos indices de desempleo que existen entre los
comunicadores que habitan en la capital. Por lo tanto, los individuos que se
encuentran experimentando este fenbmeno, generalmente, se tienen que limitar a
un precario estilo de vida en el que dificiimente podran reinsertarse, cuestion que los
hace pensar en el retorno a su lugar de origen a pesar del riesgo estructural que ello
pueda representar.

Evidentemente las condiciones adversas que enfrentan los participantes del
estudio desembocan en repercusiones emocionales y psicologicas. La declaracién
del Informante F (2020) logra ilustrar como la precaria estancia, en sentido general,
mantiene a los comunicadores en estado de vulnerabilidad psicoldgica. "Ando
psicolégicamente un poquito mal porque no puedo ver a mis hijos, no traigo dinero,
la familia se quedo alla, problemas con ellos. No me puedo desplazar libremente, o
sea tengo que andar cuidandome de un lado a otro." (Informante F, 2020)

La salud mental de los periodistas desplazados se puede dividir entre las
repercusiones producto del cambio repentino de lugar de residencia y los achaques
que estos acarrean desde su lugar de origen, siendo un factor mas que ha
deteriorado la experiencia del comunicador asentado en la Ciudad de México a
causa de la violencia. La literatura académica ha arrojado hallazgos que establecen
que los periodistas mexicanos que cubren la fuente de seguridad contienen mas
trastornos y afectaciones a la salud mental que aquellos que escriben sobre otros
temas (Feinsten, 2013; Flores, Reyes & Reidl, 2012, 2014). No obstante, esos
resultados fueron observados en los lugares donde trabajaban plenamente. En
tanto. el fendmeno del desplazo ha hecho que se sobrepongan nuevas afecciones a
las experimentadas anteriormente.

En principio, los hallazgos de la presente investigacion han arrojado una
apatia generalizada entre los informantes ya que, aunada a la inestable estadia en
la Ciudad de México, consideran que el trabajo periodistico fue el responsable de su
situacion actual. Al respecto, retomo el siguiente testimonio, que a pesar de que ya
regres6 a su lugar de origen, menciona lo siguiente sobre su relacién con el

periodismo:
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"Empecé a odiar mucho el periodismo, pues porque el oficio me arrebaté muchas
cosas (...) Entonces digamos que yo perdi mucho el animo. Yo se lo dije a mi
companera “la neta sigo haciendo esta madre porque tengo que tener un ingreso,
pero yo cuando pueda desafanarme, dedicarme a dar clases. De hecho, quiero
sacar el titulo. No me voy a dar clases porque no he sacado el titulo." (Informante Q,
2020)

Aunque no todos los comunicadores desplazados se encuentran desilusionados de
la profesién, existen algunos que han luchado para procesar el desplazo y asi, en
caso de que el retorno parezca imposible, emprender acciones con el fin de
reconstruir su vida. Por otro lado, el fenbmeno afecta de manera distinta a quienes
tienen la intencion de regresar y a quienes, por motivos de seguridad, no pretenden
volver. Para aquellos periodistas que se han planteado regresar en algun momento,
si se dan las condiciones, el desplazo es algo momentaneo, por lo que hacer planes
a largo plazo en la Ciudad de México resulta absurdo. En cambio, los que se
visualizan asentandose en la capital por un tiempo prolongado, intentan generar
condiciones que les permita reinsertarse definitivamente en el nuevo entorno.

En ese sentido podemos establecer que, de acuerdo con la propia voz de los
informantes, las repercusiones emocionales ligadas al DIF ahondan en apatia
generalizada y depresion por haber cortado de tajo el modo de vida que llevaban
antes de los eventos violentos que promovieron la huida, siendo estos elementos
parte de los factores constrictivos para la reinsercién en el nuevo lugar. Un factor
que se logra visibilizar en la mayoria de los entrevistados es la insatisfaccion con el
estilo de vida que el fendmeno les brindé. Muchas veces, el desconocimiento de la
ciudad, asi como la falta de recursos econdémicos orilla a los comunicadores a un
estado de aislamiento, lo que provoca una desilusion generalizada. En ese sentido,
el Informante T (2020) establece que el desplazamiento le robd la dignidad,
indicando que “el periodista muere, muere el periodista estando encerrado, estando
bajo caucién, practicamente es una carcel de oro que te va matando. Por ejemplo,
yo tenia muchos proyectos, mucho trabajo y ya no hacer nada, no tener un peso ni
para un chicle es muy duro.” (Informante T, 2020)

Es pertinente mencionar que los periodistas que ejercen en contextos de
violencia desarrollan diversas patologias psicolégicas como el Estrés postraumatico,
depresion, ansiedad y, en ocasiones, consumo de sustancias nocivas como el
alcohol y el tabaco (Flores, Reyes & Reidl, 2012, 2014). No obstante, el DIF se

desprende de sucesos en los que la integridad del comunicador se ve en peligro.
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Las agresiones que han sufrido los entrevistados van desde amenazas de muerte
hasta heridas con arma de fuego. Estas situaciones, a pesar de que el estudio no
sea de corte psicolégico, han provocado deficiencias en la salud mental de los
mismos. Diversas instancias gubernamentales han implementado servicios de
atencion psicologica a aquellos comunicadores que llegan a la Ciudad de México. Y,
en efecto, se han alcanzado a observar patologias como las que ha demostrado la
evidencia empirica (Flores, Reyes & Reidl, 2012, 2014). Sin embargo, a diferencia
de los estudios realizados en el entorno donde se desempenan profesionalmente,
los datos cualitativos arrojaron otras condiciones como el trastorno limite de
personalidad, trastornos del suefio e, incluso, un intento de suicidio, aparte de
diversas afectaciones fisicas que se desarrollaron a partir del evento traumatico
sufrido.

Esta problematica nos muestra que a pesar de que el periodista mexicano se
encuentra en constante riesgo, el cual, eventualmente desencadena patologias
mentales, en el nuevo entorno tienen que lidiar con aquellas producidas por el
desplazamiento aparte de las que ya pudieran acarrear anteriormente. Como
menciono en lineas anteriores, los eventos que los orillaron a huir de su lugar de
origen tienen caracteristicas de alto grado de violencia, y esto ha desprendido
afectaciones que emergen ya estando en la Ciudad de México. Un ejemplo
representativo es el del Informante O (2019), quien después de haber sido atacado
en su residencia con arma de fuego, desarrollé un trastorno limite de personalidad.
Esta condicién lo llevé a tener diversos ataques de ansiedad, hasta que, en un
momento, inconscientemente intenté acabar con su vida.

Igualmente, el desplazo no asegura que los comunicadores dejen el riesgo
por completo. Si bien el cambio de residencia, acompafiado de los protocolos de
seguridad implementados por el gobierno, han logrado reducir en gran medida el
peligro que tenian anteriormente, la Ciudad de México también ha sido testigo de
agresiones a periodistas que han continuado ejerciendo en el entorno receptor.
Existen dos casos que han seguido activos en el trabajo periodistico, y como
consecuencia, han sido localizados por sus agresores, siendo intimidados a pesar
de estar en programas de proteccion. Evidentemente, el riesgo latente ha hecho que
la salud mental de los comunicadores no pueda reestablecerse adecuadamente. Un
claro ejemplo es el testimonio de C, quien fue agredido por medio de un familiar que

se encontraba acompafiandolo en la capital del pais.
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"Entonces hace como tres afos, después de eso fue que yo intenté suicidarme,
porque yo me senti con mucha culpa, por que dije, primero fui yo sola, pero ahora ya
esta mi familia aqui y estan en riesgo y no pude con eso. Entonces pues dije, si el
problema soy yo... Y entonces pues lo... Si, intenté. Entonces pues estuve internada
dos meses y medio en el psiquiatrico y bueno ya sali y a empezar otra vez, para mi
fue empezar de cero dos veces." (Informante C, 2019)

Por ultimo, estan aquellas consecuencias fisicas que se han desprendido del evento
traumatico sufrido, y con las cuales los periodistas tienen que lidiar aparte del
estado de precariedad generalizado que presentan. Las principales afectaciones a
la salud fisica que presentaron los informantes, producto de la agresion recibida,
fueron diabetes, hipertension y artritis reumatoide. Estas condiciones se suman a
aquellas de corte psicologico, dificultando aun mas el bienestar del comunicador
desplazado. Si bien, miembros de la muestra tienen que lidiar con diferentes
condiciones adversas, las afectaciones fisicas producto del ejercicio periodistico han
sido poco exploradas por la literatura académica. Por ejemplo, la Informante G
(2019) menciona que definitivamente le gustaria seguir ejerciendo el periodismo,
pero que la artritis reumatoide que padece la imposibilita totalmente a tener un estilo
de vida activo y, mucho mas, a practicar el periodismo. “Los hechos violentos que
acompanfan al desplazamiento tienen un impacto sobre la salud mental, generando
altas afectaciones por estrés postraumatico, lo que genera violencia e inseguridad
publica, problemas de salud en general y sobre todo problemas de adaptacion”
(Mondragoén, 2016).

En suma, los elementos individuales que afectan la experiencia del periodista
desplazado obedecen a factores que estan presentes en el antes, el durante y el
después del fendmeno. Es notorio que la capacidad de reconstrucciéon del individuo
(agencia) se dificulta considerablemente al sobreponer todas las dificultades
mencionadas anteriormente, y, a pesar de que han existido casos de éxito relativo
en el nuevo entorno, las repercusiones economicas, familiares-afectivas y
psicolégicas constantemente se encuentran en la vida diaria del comunicador
asentado en la Ciudad de México. Si bien el DIF en periodistas emerge como un
fendmeno heterogéneo, existen diversos elementos en comun, como los planteados

anteriormente que pueden ser generalizables.
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4.2.- Elementos laborales-profesionales que afectan la experiencia del

periodista desplazado

Definitivamente esta dimensidén ha sido la mas abordada por la literatura académica
que estudia el ejercicio periodistico en entornos de violencia. Diversas
investigaciones han hallado que el periodista regional en México vive en una
precariedad laboral y profesional constante, siendo el riesgo uno de los mayores
factores que han secuestrado la autonomia de los profesionales de la informacién
(Marquez, 2015; Lemini, 2015; Hughes & Marquez, 2017; De Leon, Bravo & Duarte,
2018). A continuacién, realizaré un acercamiento a aquellos elementos
laborales-profesionales que han incidido en la experiencia del periodista
desplazado, siendo el alejamiento parcial o total de la profesion, aunado al
tratamiento informativo superficial o el anonimato profesional, las principales
medidas adoptadas por los comunicadores desplazados. En términos de Giddens
(1984), el factor estructural concebido como riesgo, permanece tras el desplazo,
dando como resultado la implementacién de medidas de proteccion que restringen
el ejercicio profesional del periodista desplazado.

Si bien, la precariedad laboral es un ingrediente constitutivo del periodismo
regional, es visible que el DIF agrava la situacion del comunicador. Como menciono
en el apartado anterior, la profesionalizacion y la formacion académica del
comunicador regional, y, sobre todo, de aquel que se desempefa en la fuente de
seguridad es escasa. Generalmente, el reportero que cubre eventos relacionados
con el crimen organizado ha sido formado de forma empirica, y esto, ha causado
que resulte complicado reinsertarse laboralmente en el nuevo entorno. Considero
pertinente mencionar que los periodistas desplazados se desenvolvian en la nota
policiaca o en temas de transparencia gubernamental, lo que provoco que diversos
grupos de poder se molestaran por la informacion publicada o poseida.

En tanto, aquellos actores que han querido ejercer en la Ciudad de México
han tenido diversos obstaculos que les ha impedido insertarse en regimenes de
trabajo estables. ElI fendmeno del DIF, independientemente de si se trata de
periodistas o poblacion en general, ha traido consecuencias en general que han
deteriorado la vida de aquel que se encuentra en esa condicién, y una de ellas es la
estigmatizacion (Ibafiez & Moya, 2006). En el caso especifico de los informantes de

esta investigacion, existe una percepcidn generalizada de que su estatus de

90



desplazado los ha estigmatizado, y, a su vez, esto ha fungido como el principal
impedimento para ser empleados por empresas de comunicacion en el lugar de
acogida. Un ejemplo representativo es el del Informante O, quien asegura que las
puertas de los medios de comunicacidn estan abiertas para los periodistas

desplazados hasta que los editores o directores se enteran del motivo de su llegada.

"Si, y ya habia estrechado la mano del editor o subdirector, y ya, contratado, pero
cuando lo cruza con el director checan el trabajo en linea que he hecho, pero el
trabajo en linea, lo primero que salen son notas de lo que me pasoé, internacional, y
ya, por ultimo, mi trabajo. Y me dijeron, sabes qué, mi amiga me dijo, “le costé
trabajo decirme que habia tomado la decision porque podria poner en riesgo al
medio y a los companieros. " (Informante O, 2020)

Asimismo, el estigma que tiene el periodista desplazado emerge como uno de los
factores primordiales para el estancamiento laboral en el nuevo entorno, ya que el
riesgo latente que el individuo posee se presenta como una amenaza a las
redacciones y a los companeros con los que trabajaria. Esta reflexion fue recurrente
dentro de las entrevistas realizadas, y, las pocas oportunidades que tienen de
conseguir un empleo formal dentro del periodismo, los ha orillado a conseguir
empleos temporales y, generalmente, con regimenes laborales situados en la
informalidad.

El factor del riesgo no solo afecta en el plano de la contratacion, sino que
también es un obstaculo en el crecimiento profesional de los comunicadores.
Muchas veces, como se ha evidenciado en diversos estudios, el comunicador que
trabaja con informacién sensible tiene que emprender estrategias de reducciéon de
riesgo, siendo la autocensura una de ellas (Merchant-Ley, 2018; Gonzalez & Reina,
2019 & Gonzalez, 2020). No obstante, los periodistas desplazados, al haber sido
victima de agresiones severas, tienen que permanecer en el anonimato tanto
personal como profesional, situacion que impide el ascenso en el campo
periodistico. Existen casos dentro de la muestra que, si bien han logrado conseguir
trabajos relacionados con la profesion, su condicion de desplazado los ha orillado a
desempenarse en labores mecanicas como la transcripcion de entrevistas o la
busqueda de informacién documental, dejando de lado las publicaciones propias.

Como han ejercido el periodismo gran parte de su vida, muchas veces los
informantes soélo tienen habilidades en ese campo. En ese sentido, ellos intentan

conseguir trabajos en donde puedan explotar sus conocimientos, sin embargo, las
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condiciones que se presentan en la Ciudad de México, no son las 6ptimas para que
el comunicador pueda desarrollar una carrera exitosa. El testimonio del Informante
C (2019) ilustra perfectamente esta situacion. En su caso, ha logrado tejer redes
entre periodistas que le han brindado la oportunidad de subsanar un poco su
situacion economica. No obstante, la informalidad y las actividades mecanicas han
relegado sus participaciones a trabajos por encargo o colaborativos sin adquirir
ningun crédito por haberlo realizado. “Me he incorporado a proyectos de
investigacion, pero no, vaya, sale la publicacién, pero sin nombre. O en todo caso
sin mi nombre, es la investigacién de otro periodista y yo lo apoyo" (Informante C,
2019).

El anonimato profesional en los actores del grupo estudiado emerge como
uno de los fendbmenos mas representativos, ya que, en voz de los periodistas
entrevistados, entre menos salga informacion delicada, menor es el riesgo percibido.
Si bien no todos tienen la expectativa de continuar ejerciendo el periodismo en la
Ciudad de México, aquellos que si han tenido que adoptar diversas medidas
precautorias que se suman a las ya estudiadas anteriormente (Hughes & Marquez,
2017). Los periodistas regionales generalmente trabajaban en medios de
comunicacion locales, por lo que tienen la posibilidad de trabajar en la capital
publicando informacién de sus lugares de origen. Esto provoca que quienes
continuan trabajando abracen distintas tacticas de reduccion de riesgo como el
tratamiento superficial de informacion delicada, en caso de que ésta sea publicada
con su nombre, o el anonimato profesional en caso de que el periodista considere
delicada la publicacion.

El informante Q comentod, después de preguntarle si continuaba publicando
los mismos temas que en su lugar de origen, que definitivamente dejoé de divulgar
informacion de ese tipo, al menos en el medio que salid la publicacidon que molesto
al grupo de poder en cuestion. Este testimonio ilustra adecuadamente la situacion

de aquellos que lograron seguir publicando en el entorno receptor.

“Si, porque digamos que este era el medio que estaba fichado. De hecho, hasta la
fecha(...) En otros medios si lo he hecho pues. De hecho, ahorita necesito escribir un
articulo para una revista en la que colaboro. Ahi me publican con un pseuddénimo.
(...) Entonces me dijo el dueno de la revista, “no, es que no puedo estar publicando
pura Redaccion todos tus articulos, entonces inventé un pseudénimo” (Informante Q,
2020)
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De acuerdo con la experiencia de los comunicadores entrevistados, a pesar de
implementar estrategias precautorias como las ya planteadas, el simple hecho de
seguir publicando los mantiene en un riesgo latente, ya que indican que los brazos
de quienes los amenazaron, en ocasiones pueden llegar a la Ciudad de México. A
su vez, consideran que la escritura funge como huella digital para los agresores,
mostrando que, al menos en su percepcidén, la autocensura o el tratamiento
informativo superficial no garantiza la completa seguridad del comunicador. Esto se
puede corroborar con los ataques sufridos por algunos de los informantes ya
estando en el entorno receptor, los cuales van desde las amenazas via telefénica
hasta agresiones fisicas a ellos mismos o a familiares cercanos. Al respecto, el
Informante | comenta lo siguiente: “has de cuenta que la pluma, tu estilo, son como
una huella digital, o sea siempre se sabe quién te delata, siempre cuando tu
redactas algo ¢no? Aunque quieras darle otro sentido, aunque quieras cambiarle
una oracion o que cambies el enfoque, siempre van a saber que eres tu."
(Informante 1, 2019)

Igualmente, uno de los elementos que repercute en el desarrollo profesional
del periodista desplazado es el alejamiento geografico del entorno en donde se
desempenaba. El trabajo de reporteo en el lugar de origen, dotaba al individuo de
cierta experiencia en temas relacionados con el crimen organizado o con
transparencia politica, sin embargo, al estar en la Ciudad de México, se pierden los
recursos simbolicos que poseia anteriormente, repercutiendo en la pérdida total del
trabajo. "Perdi la corresponsalia, pues porque mi region era X y obviamente no
tengo nada que ofrecer ya, y yo hacia mucho trabajo de freelance, pues porque yo
ya era especialista en el tema del narco e iban muchos medios internacionales y yo
era su contacto, y ganaba mas de esos temas, pero pierdo todo" (Informante B,
2019).

El alejamiento parcial o total del ejercicio periodistico ha hecho que los
desplazados incurran en diversas practicas donde contindan publicando
informacion. Generalmente éstos utilizan las redes sociales, y por medio de paginas
de Facebook, han logrado permanecer haciendo lo que les apasiona. A pesar de
que existen casos aislados que fueron agredidos por funcionarios publicos, y que
aun en el desplazo siguen denunciando actos ilicitos, asi como la responsabilidad
de los mismos en la agresion sufrida, en general los comunicadores que siguen

publicando han dejado de lado el periodismo de investigacidon. Los temas tratados
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en las plataformas disponibles regularmente obedecen a acontecimientos generales,
dando un tratamiento superficial al acontecimiento referido. O, en otros casos,
continuan denunciando irregularidades a pesar de poner en riesgo su integridad,
como podria ser la siguiente aseveracion. “Pero bueno, sigo echando chingadazos,
yo di tres lineas de investigacion, el alcalde y su gabinete, porque yo he sefalado
que la tesorera es corrupta, tiene denuncias, era una ex trabajadora del SAT, su
secretario del ayuntamiento es un extorsionador” (Informante L, 2019)

La academia ha planteado que la omision de temas sensibles o la
autocensura son medidas precautorias que se presentan en el ejercicio periodistico
en entornos de riesgo, no obstante, los comunicadores desplazados han perpetuado
dichas practicas, debido a que ellos mismos perciben que a pesar de haber huido el
riesgo persiste. El informante O (2020) aclaré que continua publicando informacion a
pesar de que haya tenido que alejarse de temas sensibles y no tener ninguna
retribucion econdémica por su trabajo. "Te digo es una pagina de Facebook, una fan
page. Y a veces comparto para compas de alla (...) que les digo “ahi pdnganle mi
nombre”, pero son cosas livianitas” (Informante O, 2020). En tanto, se puede
observar que aquellos comunicadores que continuan ejerciendo, aunque sea de
forma ralentizada, 1o hacen por gusto, sin recibir alguna retribucion econémica, o en
caso de que si, los sueldos son infimos. Esta situacion deja entrever que la
precarizacion laboral en el campo periodistico se agrava aun mas tras el desplazo.
Con esta reflexibn podemos observar que la agencia del comunicador de salir
intempestivamente reduce relativamente el riesgo estructural que lo aqueja, sin
embargo, a pesar de cambiar minimamente el curso de su vida, no se logra
deshacer en su totalidad de quienes les obligaron a salir.

En términos completamente periodisticos, el fendmeno ha hecho que los
individuos que insisten en seguir ejerciendo, aunque sea con nula o poca retribucion
economica, cambien las rutinas periodisticas que tenian anteriormente. En general,
los comunicadores desplazados continuan teniendo lazos con el entorno de
proveniencia, y esto, incide en las practicas periodisticas que llevan a cabo en la
Ciudad de Meéxico. Independientemente de las plataformas donde contindan
emitiendo publicaciones, aun tienen relacién con informantes que fungen como
mensajeros para que aquellos que se encuentran en la capital tengan recursos para
crear material periodistico. Esta situacién los ha mantenido relativamente activos,

aunque, de igual forma, es una labor riesgosa al mantener vinculos con el municipio
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de origen. De hecho, el Informante N tuvo problemas con el grupo que lo agredid

por seguir publicando en la capital.

"Mira, yo te voy a decir algo, yo tengo un riesgo altisimo, porque el afio pasado. En
febrero me volvieron a amenazar, del afo pasado, pero yo ya tenia un afo afuera. Y
me hablo el jefe del cartel X por unas notas que publiqué y me amenazé muy fuerte.
Me dijo “ya sé que estads en México y te voy a ir a dar en la madre hasta alla, no
creas que te vas a salvar de mi” y todo el rollo." (Informante N, 2019)

Igualmente, las caracteristicas de la Ciudad de México como el tamafio o la férrea
competencia en el mercado laboral periodistico ha relegado a los comunicadores
regionales, y, sobre todo, como se plantea mas arriba, a aquellos que se
desempefiaban en la nota roja. Como menciona el Informante G (2019), el
comunicador que proviene de provincia se diluye en la inmensidad de la capital vy,
especificamente en su caso, continua escribiendo material periodistico sin ninguna
retribucion econdmica, realizando dicho trabajo por el simple “amor al arte”.
Ademas, las limitantes fisicas provocadas por el evento traumatico que los obligd a
huir también fungen como potenciales obstaculos para la reinsercion laboral en el

campo periodistico y, sobre todo, en el reporteo.

“Ha sido complicado para mi reincorporarme porque la limitante es la motricidad de
mi cuerpo, yo quiero hacer muchas cosas, pero mi cuerpo ya no da, si me empujan y
me caigo ya no me puedo levantar, no puedo ir a cubrir nada porque un empujén o
una corredera, yo ya no la libro. Ahora, no puedo ir a pedir empleo porque estan
requiriendo gente joven y yo ya no lo soy. Entonces tengo muchas cosas en mi
contra." (Informante G, 2019)

Aunque depende del riesgo que cada individuo tenga, aparte de la capacidad del
agresor de ubicarlos en el nuevo entorno, el sentido de supervivencia ha orillado a
que los informantes antepongan el bienestar econdmico sobre la practica
profesional, y algunos casos tuvieron que recurrir a realizar actividades extra
periodisticas para poder subsanar las carencias provocadas por el desplazo.
Posteriormente relataré con mayor profundidad en qué consisten los programas de
ayuda gubernamental, sin embargo, a pesar de tener vivienda y alimentacién, que
son las medidas basicas que provee el Mecanismo de Proteccion, los individuos
tienen carencias de otro tipo, o que los obliga a buscar oportunidades por fuera del
periodismo. EIl testimonio del Informante E nos brinda referencias sobre las

actividades que tienen que realizar para conseguir recursos.
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“Entonces te dicen “sabes qué, el riesgo baja si dejas de estar emitiendo ese tipo de,
o esa linea ¢no? Yo tuve que dedicarme a vender aguacates, de donde vengo es
zona aguacatera, entonces tuve que vender aguacates, y en ese momento te
conviertes en comerciante, no estas haciendo periodismo, pero en cuanto se puede
lo retomas." (Informante E, 2019)

En general los comunicadores que formaron parte de la muestra se desempefaban
en medios locales, medios comunitarios o plataformas personales, con algunas
excepciones que tenian presencia en medios de comunicacion de mayor alcance.
En ese sentido, el pasado profesional de los comunicadores desplazados, si bien no
es un factor determinante, incide en la capacidad del mismo de continuar ejerciendo
0 conseguir oportunidades mas dignas de generar ingresos. Podemos observar que
quienes tienen formacién académica en el campo de la comunicacion o el
periodismo han podido conseguir trabajos relacionados con su profesién en la
Ciudad de México, a diferencia de los empiricos, que, a pesar de haber pequefas
excepciones, han tenido que vivir de los programas gubernamentales o actividades
extra periodisticas. Esto no quiere decir que los informantes con mayor preparacion
hayan encontrado empleos bien pagados o con condiciones laborales dignas.

Por otro lado, para quienes resulta practicamente imposible regresar a su
lugar de origen, ya sea porque las condiciones de riesgo permanecen, 0 porque
perdieron todo, se observa cierta ilusidbn por emprender un negocio en el entorno
receptor, y aunque, en el momento de las entrevistas aun no habian logrado
materializar ninguna idea, poseian esos planes a futuro. El Informante T es un claro
ejemplo de la actitud que tienen los periodistas desplazados que pretenden

continuar su vida en el entorno receptor:

"Estoy buscando la manera de activarme aqui. Estoy luchando sin medios, y a pie,
caminando por todos lados, tratando de reactivarme porque esto se va a acabar, (...)
segun mi experiencia, no sé cual sea la tuya, para levantar un negocio te toma de
uno a dos afios. Y sin capital es mas dificil. Gracias a dios, el equipo con el que nos
vinimos es un equipo muy creativo, y hemos creado Apps, hemos creado
comerciales para Facebook, o sea hemos buscado la manera de cémo empezar de
nuevo. Sin la ayuda del gobierno (Informante T, 2020)

Una de las caracteristicas esenciales para comprender el fendmeno ha sido la
conformacién de asociaciones de periodistas desplazados. Estas han logrado
posicionarse en el debate publico, y como plantean De Ledn, Bravo y Duarte (2018),

con otros ejemplos alrededor del pais, han actuado como agentes subpoliticos en

96



busqueda de proteccion, profesionalizacion y la creacion de redes de solidaridad
que funcionen como contrapeso ante las ineficaces instancias gubernamentales.
Aparte de la agencia colectiva como un ente en busca de recursos y mejores
condiciones de vida, en el plano laboral, algunos periodistas que anteriormente
poseian suficientes recursos econdémicos han optado por crear medios de
comunicacion con estructura empresarial, emergiendo como una oportunidad de
trabajo para comunicadores que se desenvuelvan en dicha red. No obstante, en la
voz de los informantes, intereses econdémicos han ocasionado la fragmentacién del
grupo de periodistas desplazados, creando distintas asociaciones de comunicadores
que se encuentran en la misma condicion.

Considero pertinente aclarar que, si bien no es una actividad laboral, en
general, los periodistas desplazados, de forma individual o a través de las
asociaciones mencionadas anteriormente, se han posicionado como actores
politicos con el fin de visibilizar el fenédmeno o ayudar a comparferos que provienen
de la misma situacion de violencia. Ademas de fungir como contrapeso ante las
autoridades gubernamentales a través de la exigencia de derechos y beneficios que
logren atenuar el impacto provocado por el desplazo. En tanto, el alejamiento de la
actividad profesional ha hecho que los comunicadores desplazados construyan una
narrativa distinta a la que los definia como periodistas, asumiéndose como
activistas, situacion que, de acuerdo con su testimonio, le ha dado sentido a su

nueva vida en la Ciudad de México.

“Yo pasé de ser un periodista en el desplazo, a ser un periodista activista, que hoy
defiende los derechos de la libertad de expresion y prensa. Y los derechos humanos
de algunas otras personas. Estamos en contacto con colectivos de personas
desaparecidas, de secuestros. Por lo mismo que estamos aqui en la Ciudad de
México hemos desarrollado una red que hoy sabe a déonde dirigirse cuando pasa
algo, sabe con quién conducirse, sabe a quién pedirle que actue en ciertos casos,
entonces se nos acercan personas. Yo he ido a representar a comparieros a las
mesas de las juntas de gobierno de la Secretaria de Gobernacién, que no son
periodistas, que son activistas, que buscan a sus familiares desaparecidos, que
fueron secuestrados, etc. Y he ido a defenderlos como representante." (Informante
N, 2019)

Por ultimo, para brindar luz al fendbmeno estudiado, considero pertinente plantear
que los testimonios de los periodistas desplazados, en ocasiones derrumban la
nocion generalizada de que aquel que es agredido desempefiaba un trabajo de

investigacion importante. Algunos de los informantes, especialmente por provenir de
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poblaciones muy pequefas, han tenido relacion laboral o cercana con los
perpetuadores de la violencia, complejizando la dinamica en el ejercicio periodistico
regional. En ocasiones los comunicadores que trabajan informacion relacionada con
el crimen organizado tienen cercania con los mismos delincuentes, quienes, a base
de sobornos o violencia directa, intentan dictar la agenda de los medios locales

(Gonzalez, 2017). El testimonio del Informante T logra ilustrar esta situacion:

"Te voy a platicar una anécdota. En mayo me encontré a ellos en una camioneta
blanca, se bajan, me apuntan con un arma, me golpean. Y el jefe de ellos, mi amigo.
O sea, le habia yo arreglado su identidad, porque habia salido de la carcel y no tenia
ni acta de nacimiento, ni CURP, ni nada. Yo le ayudé para que tuviera esos papeles.
Y me dice “sabes qué, por la amistad, pélate” “De que te vamos a chingar, te vamos
a chingar, tu sabras si te quedas o te vas” (Informante T, 2020)

Si bien, no es la intencidén de la presente investigacion observar los intercambios
entre periodistas regionales y actores delincuenciales, esta reflexion ayuda a
comprender la complejidad que abraza el fendmeno de los periodistas agredidos vy,
en este caso, desplazados por motivos de violencia.

A modo de conclusion la dimension laboral-profesional del comunicador
desplazado atraviesa diversas situaciones que imposibilitan tanto la autonomia
periodistica como la insercién laboral en términos formales. En grandes rasgos, es
visible que a pesar de que fueron extraidos del lugar donde estaban en peligro, el
riesgo sigue siendo un impedimento para desarrollar satisfactoriamente su trabajo
profesional, y, ademas, ha perpetuado las practicas de precaucion como la
autocensura o el tratamiento superficial de informacién delicada. Igualmente es
notorio el alejamiento parcial o total del periodismo, ya sea por factores como la
formaciéon académica, la seguridad, la salud o la misma condicién de desplazado,
que, de acuerdo a los informantes, funge como el principal obstaculo al momento de
conseguir empleo. Asimismo, el DIF ha provocado que el ejercicio periodistico se
ralentice debido al desconocimiento de actores que los ayuden a retomar su
actividad en el nuevo entorno, aunado al alejamiento geografico del lugar donde
trabajaban, situacién que los ha imposibilitado a continuar realizando actividades

periodisticas plenamente.
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4.3.- Elementos estructurales que afectan la experiencia del periodista

desplazado.

Para comprender los factores estructurales que afectan la experiencia de los
miembros de la muestra resulta imprescindible observar la incidencia de cuatro
elementos que se encuentran constantemente en la vida de los periodistas
desplazados, el marco legal en materia de proteccidén a periodistas y DIF, el
funcionamiento del Mecanismo de Proteccion, emanado de la Ley de Proteccion a
Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, el contexto politico tanto
en el lugar de origen como en la Ciudad de México y la intervencion de ONG’S en el
fendmeno. En este apartado es claramente visible como actua la estructura en torno
a los sujetos de la muestra tanto como un ente restrictivo, como habilitante
(Giddens, 1984)

Pudiera ser que esta dimension de estudio es la que afecta de forma mas
homogénea a los actores del fendmeno, porque, a pesar de que cada periodista
tiene una historia distinta, todos estan rodeados por el mismo contexto sociopolitico.
El entorno de violencia en los municipios de la republica mexicana suele
encontrarse en lugares donde opera la llamada narcopolitica, y las victimas por
ejercer la libertad de expresién han sido agredidas por funcionarios publicos o por
miembros del crimen organizado. Asimismo, las variables referentes a la
proveniencia de las agresiones, de cierto modo, determinaran las acciones y la
experiencia de los periodistas desplazados. Comenzando por observar los motivos
que orillaron a los actores a huir, regularmente se presentan dos situaciones
distintas. Por un lado, aquellos comunicadores que se desarrollaban en la nota
policiaca y provocaron el disgusto de grupos criminales, y por el otro, quienes
ejercian un periodismo vigilante al poder politico y fueron agredidos por funcionarios
publicos o por actores enviados por los mismos.

Cobra relevancia establecer que, entre quienes se desempefiaban en la
fuente de seguridad, existe un consenso sobre el exponencial crecimiento de la
violencia en sus entidades, la cual los tom6 de sorpresa y sin las herramientas
necesarias para cubrir adecuadamente los eventos producidos por la misma. Los
participantes de la investigacién han aclarado que antes de que se desatara la
llamada “guerra contra el narco”, la nota policiaca obedecia a acontecimientos

contingentes como asesinatos aislados, accidentes de transito, feminicidios
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esporadicos, entre otros ejemplos. Sin embargo, el nuevo contexto los obligd a
realizar un periodismo practicamente de guerra. Incluso, hay casos que se
desempefiaban en otra fuente y el entorno los orillé6 a cubrir eventos relacionados
con el crimen organizado. El Informante S aclardé que él no laboraba en la fuente de
seguridad, pero la gradual descomposicion de su municipio lo orillé a cubrir ese tipo
de situaciones. “Conforme se fue descomponiendo, al principio era problemitas,
chingaderitas, pero conforme se fue descomponiendo (...) Yo no busqué la nota
roja, lo que pasa es que... la nota roja llegd a mi.” (Informante S, 2020)

De acuerdo con Grisel Salazar (2020) en entornos subnacionales la
cooptacion de comunicadores se puede dar de tres formas distintas, por medio de
acciones politicas, financieras y, en ultima instancia, violentas. En ese sentido, la
vulnerabilidad del periodista regional radica tanto en el débil estado de derecho,
como en la autonomia que poseen los municipios con respecto a la federacion,
situaciéon que deriva en corrupcion gubernamental, violencia y poca imparticion de
justicia. Al respecto, los sujetos de la muestra que tuvieron que salir por amenazas
politicas, tienden a tener desconfianza por los programas gubernamentales en
materia de proteccion a periodistas, ya que, al pertenecer a entidades estatales o
federales, consideran que, al adherirse a ellos, los perpetradores de las agresiones
los ubicaran facilmente. Por ese motivo existen casos que han llegado a la Ciudad
de México permaneciendo en completo anonimato. La generalizada desconfianza
por el Mecanismo de Proteccion, por ejemplo, se puede ilustrar con la siguiente

declaracion.

"Ahi conozco que existe el mecanismo, ya me habia adelantado algo el reportero de
Proceso, pero ahi ya me explican bien qué tengo que hacer. Yo no confiaba y la
verdad no me queria adherir porque me dijeron que pertenecia a la Secretaria de
Gobernacion, y Gobernacién para nosotros como periodistas pues en los estados es
casi casi un enemigo." (Informante E, 2019)

Se podria considerar que esta es la percepcidén generalizada que tienen las victimas
de violencia politica sobre los apoyos gubernamentales, aunque, al pasar el tiempo,
por las escasas oportunidades que el desplazo ofrece, acaban confiando y
adhiriéndose a los mismos. En contraparte, estan aquellos comunicadores que se
desempenaban en la fuente policiaca, y como sucede en los municipios o ciudades

pequefas, los reporteros, por motivos laborales, tenian relacidn con grupos
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delictivos (Gonzalez, 2020). Esta situacion, como se ha revisado en la literatura,
promueve que el crimen organizado, por medio de sobornos o amenazas, imponga
la agenda y el encuadre en las publicaciones relacionadas con sus acciones.

Como consecuencia directa de esta situacién, algunos de los individuos
desplazados fueron amenazados por delincuentes por no satisfacer las necesidades
informativas del grupo criminal. Las rutinas periodisticas de los reporteros de nota
roja en entornos con alta presencia del crimen organizado (Lemini, 2015; Hughes &
Marquez, 2017), se han adaptado al constante riesgo que significa realizar su labor
bajo esas condiciones. La cobertura en grupo, asi como el alejamiento de hechos
violentos o la autocensura, son algunas de las medidas implementadas por
reporteros para disminuir el peligro. No obstante, el caracter local en el que
desempenan su trabajo les da una alta exposicion, y al ser tan pocos los reporteros
que se dedican a cubrir esa fuente son facilmente localizables. Por tanto, el contacto
que existe entre reporteros y delincuentes ha provocado situaciones complejas en
las que no hay opcién para el comunicador mas que huir, derribando la nocién de

que los periodistas agredidos realizaban trabajos sensibles de investigacion.

"mas tarde que le hablan a mi jefe para decirle que publicara la nota de la cabeza. El
cartel N le habla y le dice “publica la nota” y ya después, a la hora, le habla el otro
cartel para amenazarlo diciéndole que si publicaba la nota de la cabeza iba a haber
consecuencias, entonces estdbamos entre la espada y la pared. Y qué hacemos."
(Informante P, 2020)

El caracter local, en sentido estructural, ha sido estudiado por Hughes y Brambila
(2019), quienes, en efecto, establecen que el periodista regional tiene mayor
vulnerabilidad a la violencia que el que se desempefia en medios nacionales, ya que
los puntos fuera de la metrépoli carecen de recursos materiales y simbdlicos que los
medios nacionales poseen, aparte de que, al pertenecer a la comunidad sobre la
que informan, naturalmente quedan mas expuestos a los peligros que esta pueda
traer. No cabe duda de que la autonomia periodistica en los municipios se
encuentra secuestrada por diversos factores, sin embargo, las caracteristicas de la
Ciudad de México tampoco emergen como una solucidon para el pleno ejercicio
profesional de los desplazados.

En tanto, aquellos reporteros que son amenazados o agredidos por miembros

del crimen organizado suelen ser menos escépticos con los programas locales y
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federales de proteccién a periodistas. Dentro de las entrevistas, si bien, tienen
dudas sobre el gobierno y el funcionamiento del Mecanismo de Proteccién, nunca
externaron desconfianza o la posibilidad de que los encontrara su agresor a través
de ellos. Asimismo, otro de los problemas que suelen sufrir los periodistas
regionales es el desconocimiento de instancias gubernamentales de apoyo a
comunicadores. Y eso hace que muchas veces para salir de su lugar de origen
acudan a conocidos o colegas que viven en el entorno receptor, huyendo sin las
medidas precautorias adecuadas. El siguiente testimonio confirma el
desconocimiento de medidas de proteccion: "Es que lo que le digo a mis
companeros de la organizacion y al mismo mecanismo es que no los conocemos, yo
no sabia que habia alguien que podia ayudarme a no morir, yo no sabia."
(Informante 1, 2019)

Una vez estando en el entorno receptor, existen diversas opciones brindadas
por el Estado que fungen como apoyo para los comunicadores. En primer lugar, se
encuentra el Mecanismo de Proteccidn, el cual, por medio de una junta de gobierno,
determina el nivel de riesgo que tiene el individuo. Una vez teniendo la evaluacion
correspondiente, la misma junta determina cuales son las medidas cautelares que
debe tener cada una de las victimas. Como he mencionado en apartados previos, la
dotacion de un albergue y despensa es el apoyo basico que brinda el mecanismo
cuando el comunicador en riesgo ya fue extraido de su lugar de origen.

Si bien, en general, los informantes coinciden en que el programa de proteccion a
periodistas funciona en primera instancia, es decir, para salvar la vida del sujeto en
riesgo, consideran que hace falta un programa integral, que no sélo vea por la
seguridad de los afectados, sino que tenga otros elementos que les permita la
adecuada reinsercion en el nuevo entorno. Ademas, asumen que opera
paliativamente, sin tener planes verdaderos que funcionen a largo plazo en caso de

que el comunicador no pueda regresar a su municipio.

“Cuando han venido aqui a verme. Les he dicho “Oigan sefiores yo no quiero
eternizarme como victima. Apdyenme para que pueda volver a reinsertarme,
volvamos a trabajar, porque yo no me voy a enfermar estado aqui encerrado,
poniéndome gordo nada mas” porque al rato te acostumbras a vivir de la
dependencia, ese es el grave problema y es el peor error del Mecanismo."
(Informante T, 2020)
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Igualmente, otra de las instancias a la que recurren algunos afectados es la
Comision Ejecutiva de Atenciéon a Victimas (CEAV). En ella se brinda apoyo
psicolégico y econdmico a victimas de violencia en general, y, siempre y cuando el
periodista demuestre su condicidén de victima, podra ser acreedor a los beneficios
que brinda esta dependencia. En algunos casos los apoyos emitidos por la CEAV
han fungido como modo de vida a falta de oportunidades laborales en el entorno
receptor. No obstante, existen discrepancias entre algunos informantes sobre el
funcionamiento de la misma, alegando que, con fines politicos, han cerrado la
entrada de nuevos beneficiarios.

En ese sentido, existen discursos encontrados con respecto a esta instancia
entre quienes han logrado acreditar su condicion de victima y quienes, por diversos
factores, se han quedado fuera del Registro Nacional de Victimas (RENAVI),
documento que acumula a la gente que ha logrado demostrar su situacion. El
Informante P menciona que ha sido riesgoso registrarse ya que para lograrlo tiene
que poner una denuncia a quien lo agredio y presentar evidencias de lo sucedido.
Esto ha generado la percepcion de que, si el victimario se entera de lo sucedido,
podria arremeter contra el periodista, no obstante, los recursos otorgados han

logrado generar un mayor estado de bienestar para la victima.

“Al poner la denuncia, me dieron la calidad de victima y ya con la calidad de victima,
me dieron mi RENAVI y con esto ya puedo tener acceso a los recursos que da la
CEAV. Asi que yo puse mi denuncia en la Fiscalia, relatando todo lo que te comenté,
presentando los peridédicos como prueba que tienen mi nombre, algunos no tienen
nombre, captura de WhatsApp, donde me amenazaban de muerte que me iban a
cortar la cabeza, donde me daban ordenes, y ese numero, del que me mandaban los
mensajes, pues lo utilizaba una persona. (...) meti al RENAVI a mis papas, porque
son dependientes econdmicos mios, a ellos les estan dando un apoyo econémico
cada mes, al igual que a mi, y eso ha disminuido mi estrés”. (Informante P, 2019)

Por otro lado, existen discrepancias entre los mismos periodistas desplazados, ya
que hay quienes alegan que, debido a las condiciones como se dieron las
agresiones, es dificil reunir la documentacidn necesaria para acreditarse como
victima. Esto ha hecho que diversos comunicadores piensen que sus compaferos
han creado escenarios ficticios con el fin de obtener los recursos mencionados
anteriormente, por lo que la capacidad de obtener beneficios gubernamentales
muchas veces no sélo depende de haber recibido agresiones, sino de la agencia

que estos pueden tener para poder cambiar su estado a uno de mayor bienestar.
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Cobra relevancia mencionar que, en México, el marco legal aun no reconoce el DIF
como un fendmeno que afecta a la sociedad. Independientemente de la situacion de
los participantes en el estudio, miles de personas son victimas de esta problematica
afo con ano, ya sea por catastrofes medioambientales, contextos de violencia
generalizada, discriminacién, disputa de tierras o recursos naturales y ejecucion
inadecuada de proyectos de desarrollo (Mercado, 2013). En tanto, de acuerdo con
Francisca Hernandez (2020) el afio pasado resulto trascendental para el DIF ya que
se cred el escenario propicio para debatir la propuesta de Ley que estipule la
investigacion, sancion y reparacién del desplazamiento forzado. Y, a pesar de que
aun falta tiempo para que se promulgue una ley y entre en vigor, debido a las
dificultades que existen para tipificar el fenémeno, el DIF ya se encuentra en la
agenda del congreso mexicano.

Mientras tanto, en el caso especifico de los comunicadores victimas de este
fendmeno, quienes se han responsabilizado de brindarles atencién y proteccion,
aparte de los programas gubernamentales, son las ONG’s nacionales e
internacionales como Articulo 19, Reporteros Sin Fronteras, CPJ y la Red de
Periodistas de a Pie, entre otras. La percepcidén que tienen los informantes que han
sido apoyados por dichos organismos es regularmente negativa, ya que en la
mayoria de los casos creen haber sido utilizados por éstos con fines de exposicion

mediatica y obtencion de recursos. El informante K ayuda a ilustrar esta situacion:

"Finalmente hablamos de mujeres y hombres que nos hemos tenido que desplazar,
pero somos como el boom. Viene alguien de tal lado y desplazado “ah, hay que
entrevistarlo” Lo entrevista este medio, este medio el otro, sale en la radio, nos traen
como una especie de aparador, como una figura de propaganda, no sé como
llamarla. A mi me paso con Articulo 19, que me utilizaron para dar entrevistas sin ton
ni son, casi excesivas en muchas ocasiones. Y qué hizo la organizacion por mi?
Absolutamente nada." (Informante K, 2019)

Otro de los elementos estructurales que afectan la experiencia del periodista
desplazado es la Ciudad de México como entorno de acogida. De acuerdo con los
informantes, quienes generalmente provienen de poblaciones pequenas, es un
problema tener que lidiar con la dinamica urbana de una ciudad de grandes
dimensiones y que desconocen completamente. Por tanto, la llegada a la capital del

pais ha hecho que algunos periodistas tengan problemas como la desorientacion, la
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presencia de temor por los riesgos propios de la capital o el haber sido victimas de
asaltos o robos caracteristicos de la Ciudad de México.

Si bien, la Ciudad de México es considerada un santuario para personas
perseguidas, debido a diversos elementos como la concentracion de poderes, la
magnitud de la misma o los bajos indices de violencia, comparados con otras
regiones de la republica, existen condiciones propias de la capital que han afectado
la experiencia de los periodistas desplazados. En primera instancia, existen casos
que nunca habian estado en el entorno receptor, y que, por lo mismo, han tenido
dificultades para adaptarse a la nueva dinamica, la cual se presenta de forma muy

distinta a la que ellos estaban acostumbrados.

"Bajas la guardia, la Ciudad de México te da cierto confort por el anonimato, que hay
tanta gente, pues dices “no me van a encontrar, es dificil que me ubiquen. Mas si
ando en la calle, pero esta el otro riesgo, que es la misma ciudad. Y si no estas
alerta, va a pasar lo que les ha pasado a otros compaferos que se les ocurre ir de
compras a la Lagunilla a las 6 de la tarde y los madrean y dicen que fue por su labor
¢,no? Cuando estaban comprando béxers o algo." (Informante E, 2019)

Relacionado con la magnitud de la ciudad y la escasa movilidad que esta condicion
brinda a las victimas del fendmeno, ellos mencionan que muchas veces son
localizados en zonas donde la calle frente a su domicilio es del mismo tamafno que
la avenida mas grande de la poblacion que provienen. Esta situacion resulta un
obstaculo sobre todo durante los primeros dias del desplazo, ya que el tamano de la
ciudad, aunado a la poca o nula experiencia para moverse por medio del transporte
publico, los ha orillado a una relativa soledad y a la necesidad de crear redes de
solidaridad lo antes posible.

Si bien las medidas brindadas por el Estado han logrado disminuir el riesgo y
salvar la vida de los periodistas que se han sido victimas de agresiones de distinta
indole, la capacidad de reconstruir su vida ya sea en el nuevo entorno o en el lugar
de origen, obedecen a factores contingentes como la capacidad econdmica, la
formacion académica, las redes de apoyo generadas y la disminucién de la violencia
en el municipio del que provienen. Dicho esto, se puede concluir que las
condiciones estructurales ayudan al periodista a conservar la vida, mientras que la
agencia de cada uno resulta determinante para poder sobreponerse del fenébmeno.
Asimismo, tanto las medidas implementadas por el gobierno mexicano como los

programas desarrollados por diferentes ONG's en pro de la libertad de expresion no
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han logrado satisfacer las necesidades de los periodistas desplazados. Si bien, por
medio de éstas han logrado conservar la vida y salir del estado latente de riesgo, el
futuro se observa incierto, ya que, en los casos donde es viable, el retorno puede
realizarse siempre y cuando el comunicador deje de ejercer o escriba sobre otros
temas, y al contrario, quienes, por factores de riesgo, no pueden regresar, la
reinsercion en la capital resulta compleja y dificil de consolidar.

Dentro de la muestra de informantes existen quienes mantienen constante
relacion con su lugar de proveniencia o que, definitivamente han podido regresar.
Ha habido casos que, a pesar de seguir corriendo riesgo, regresaron a su localidad,
ya sea por falta de oportunidades en la Ciudad de México o por motivos personales.
La posibilidad de retorno por parte de periodistas desplazados depende de la
evaluacion del mecanismo de proteccion o de la decision propia de volver. En ese
sentido, los factores estructurales que obstaculizan el retorno son el inmutable
contexto de violencia que impera en el lugar de origen o, a su vez, la permanencia
en el poder de funcionarios publicos que agredieron a comunicadores por su labor.

Generalmente, los comunicadores entrevistados mostraron voluntad por
querer regresar, ya que ahi dejaron su vida, practicamente. Sin embargo, algunos

estan conscientes de la imposibilidad del retorno.

"Mira, seria mentiroso de mi parte decirte que no. Decirte, no pienso regresar. Alla
tengo familia, tengo a mi mama, tengo primos, tengo mucha familia. Seria muy
hipocrita de mi parte decirte que no quiero, pero todos los dias suefio con volver. Sé
que es dificil, que arriesga uno la vida, que uno va a morir de manera impune pues,
que solamente voy a ser una cifra o una lamentacion de un dia." (Informante T,
2020)

Los periodistas desplazados estan regularmente en un estado de incertidumbre ya
que la posibilidad de retorno obedece generalmente a factores que estan lejos de
sus manos. Por eso batallan constantemente con instancias gubernamentales para
alargar el mayor tiempo posible las medidas de proteccidon de las que fueron
acreedores y asi, poder permanecer fuera de peligro. Con el fin de conseguir o
mantener beneficios provistos por el Estado mexicano, diversos sujetos, individual o
grupalmente han exigido la aplicacién de la ley, consiguiendo en ocasiones mejorar

su nivel de vida. Al respecto, el Informante P menciona lo siguiente:

“Mientras el periodista no se una a alguna asociacion, al periodista lo van a seguir
haciendo lo que el mecanismo quiere (...) Nos han querido hacer lo que ellos
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quieren, porque no aplican la ley como dice la ley, la aplican a criterio propio como
ellos creen que es conveniente hacerlo” (Informante P, 2020)

Si bien el pais se encuentra experimentando un cambio de gobierno, donde por
primera vez en la historia un personaje de izquierda ha logrado posicionarse en la
silla presidencial, las agresiones contra periodistas han ido en incremento, y las
condiciones estructurales que han permitido las agresiones no han podido
revertirse. Por tanto, la cooptacidon del ejercicio periodistico en entornos
subnacionales ha prevalecido, y aunado a la exponencial violencia perpetrada por
grupos del crimen organizado, el futuro del periodismo regional en México es
incierto, ya que el cambio de poderes no ha logrado reducir los indices de violencia
contra la prensa.

A manera de conclusion, el fenédmeno del DIF aun no recibe el tratamiento
legal y gubernamental adecuado, y aunque ya se encuentra en la agenda politica,
todavia no se ha implementado ninguna medida que atienda a las victimas que se
han tenido que movilizar intempestivamente de su lugar de origen. En tanto, los
periodistas que han sido victimas de violencia han podido salir del riesgo que los
aquejaba, ya sea por sus propios medios o a través del Mecanismo de Proteccion,
no obstante, como ellos mismos mencionan, el problema apenas comienza al llegar
a la Ciudad de México. Diversos elementos individuales, laborales-profesionales y
estructurales inciden en la experiencia que ellos puedan tener. Y, generalmente las
condiciones antes, durante y después del desplazo se conjugan para establecer un
diagnostico del periodista en condicion de desplazo.

Como exploramos en este apartado, la ruptura de lazos de amistad y
familiares, asi como las repercusiones psicoldgicas emergen como los principales
factores individuales. En tanto, la estigmatizacién y la escasa profesionalizacién en
comparacién con la capital, ha obstaculizado a los comunicadores a conseguir
oportunidades laborales estables dentro del campo periodistico. Y, por ultimo, las
condiciones estructurales han incidido en los informantes generalmente de forma
negativa, y si bien existen esfuerzos por parte del gobierno y ONG’s, éstos,
unicamente han podido incidir superficialmente en la reparacion del dafo, ya que la
eliminacién de los factores de riesgo implicaria un esfuerzo mayor y de largo plazo,
donde se encuentran en juego elementos politicos, econdmicos, sociales y

culturales del pais.
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5.- A pesar de todo, Agentes.
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No cabe duda de que los miembros de la muestra han pasado por experiencias
traumaticas tanto en sus lugares de origen como en el entorno receptor, sin
embargo, a pesar de la vulnerabilidad que los caracteriza y expuesta en el capitulo
anterior, también se han posicionado como agentes, y, a partir de acciones
emprendidas por ellos mismos, existen espacios en los que han incidido para
cambiar el rumbo de las circunstancias hacia lugares de mayor bienestar. La
finalidad de examinar las acciones de los mismos para sobreponerse de obstaculos,
generalmente estructurales, es, aparte de visualizar a los comunicadores
desplazados como agentes, quitarles la etiqueta de victimas, ya que a pesar de que,
fehacientemente lo son, también son actores capaces de implementar estrategias
como peticiones a instancias gubernamentales, la generacién de redes de
solidaridad e incluso autoemplearse para mejorar las condiciones de vida que les
ofrece la Ciudad de México.

En ese sentido, también examinaremos, a partir del marco tedrico planteado,
quiénes son aquellos que han podido consolidar un nuevo estilo de vida a partir de
la reinsercidn en el nuevo entorno, y en contraparte, quiénes no han tenido las
herramientas necesarias para lograr un adecuado desenvolvimiento en el lugar de
acogida. Aspectos como la profesionalizacion, la situacién econdémica, la percepcion
de riesgo o condiciones personales como las relaciones familiares, el estado
emocional o fisico, han fungido como catalizadores o barreras para que los
comunicadores desplazados puedan emerger como individuos capaces de cambiar,
deliberadamente, el rumbo de las cosas. A continuacion, expondré algunas de las
acciones que han emprendido los informantes, y, consecutivamente, poder teorizar
sobre cuales son las condiciones determinantes en la capacidad de incidir en la

realidad con fines de tener una vida digna.

5.1.- Tacticas de resiliencia empleadas por los periodistas desplazados

En primer lugar, como Giddens (1984) ha planteado, la accién individual y la
estructura no son dos elementos aparte, sino que ambos son constitutivos en la
formacion del sistema social. Es asi que para que algunas condiciones hayan
cambiado en la estructura a favor de la libertad de expresion o la proteccion a

periodistas, sujetos han tenido que actuar individual o colectivamente para modificar
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los andamiajes gubernamentales, de modo que tengan mayor eficiencia a partir de
los objetivos con los que fueron creados. Si bien, no podemos hablar de casos que
a partir de acciones propias lograron concretar una estancia plena en la Ciudad de
Meéxico, existen situaciones de bienestar que han sido conseguidas por los
periodistas desplazados a partir de acciones deliberadas.

A pesar de que como menciono en el capitulo anterior, la estigmatizacion es
de los principales obstaculos para que los periodistas en condicion de desplazo
pueda obtener un empleo dentro de empresas de comunicacion, otro factor podria
ser el grado académico o el nivel de profesionalizacién. De acuerdo con el analisis
realizado de las entrevistas, existen algunos informantes que han podido insertarse
laboralmente en la Ciudad de México. Si bien, la minoria de ellos han podido entrar
con un régimen laboral estable, existen otros que han obtenido cierta remuneracién
econdmica ejerciendo el periodismo en esquemas informales. Es relevante
mencionar que aquellos que han tenido ingresos realizando trabajo periodistico en
el nuevo entorno, son quienes tienen formacion periodistica o que tenian cierta
jerarquia en los medios de comunicacion previos. A partir de esta situacion los
comunicadores que no han tenido la oportunidad de conseguir empleo en el campo
periodistico, han aprovechado la estancia en la ciudad para profesionalizarse y asi,
poder tener mayores posibilidades de seguir ejerciendo. Al respecto, el siguiente

testimonio funciona como ejemplo para dar luz a algunas estrategias de reinsercion:

"Cuando yo llegué aqui a la Ciudad de México, cuando ya decidi quedarme, me
quedé con la idea de prepararme mas periodisticamente, me meti a las redes
sociales para investigar donde habia talleres, dénde habia cursos de periddicos.
Recuerdo que me inscribi a un taller, creo de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, que iban a impartirlo por aca por el INE. Me inscribi, no era un taller, era un
diplomado, por varios meses. Y era gratis, y era de periodismo. Un diplomado de
como hacer periodismo en las elecciones, porque se estaba acercando, en ese
tiempo recuerdo..." (Informante P, 2020)

La busqueda de cursos o talleres para continuar preparandose ya sea para el
mercado laboral en el entorno de acogida o con la ilusibn de regresar a sus
comunidades con mas y mejores herramientas profesionales es una de las acciones
emprendidas por los periodistas desplazados. Por otro lado, no se puede
comprender el fendmeno de comunicadores asentados en la Ciudad de México sin
la participacion politica y social de las asociaciones que han sido conformadas por

los periodistas desplazados. En el capitulo anterior menciono que la creacion de las
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mismas ha funcionado como contrapeso ante la estructura gubernamental en
funcidn de ejercer presion para mejorar las condiciones o exigir a las autoridades
que se cumpla a rajatabla la ley en materia de proteccidn a quienes ejercen el
derecho a la libertad de expresion.

Una de las perspectivas que ha abordado la literatura académica de violencia
contra la prensa ha sido la de estrategias subpoliticas o acciones emprendidas por
los periodistas agredidos para sobreponerse de situaciones adversas (De Leon,
Bravo & Duarte, 2018; Merchant, 2018; Martinez & Ramos, 2020), no obstante,
éstas, al igual que otras dimensiones de analisis no han podido trascender
temporalmente en el fendmeno. Los estudios en esta materia mencionan que la
formacion de asociaciones o redes de solidaridad es una de las principales
estrategias empleadas por periodistas regionales, y en el caso de aquellos que han
tenido que huir de su lugar de origen, no es la excepcién. Tanto la Asociacion de
Periodistas Desplazados y Agredidos como la Asociacion Periodistas Desplazados
México, a pesar de la percepcidon que se pueda tener de ellas, son las principales
agrupaciones que han protegido y acompanado a los sujetos en esta condicion. A
través de ellas, los socios han exigido a las instancias gubernamentales que se
cumpla la ley y, en otras acciones, presionado a ONG'’s para visibilizar el fenomeno.

Existen casos como el del Informante L (2019) en el que el refugio que le
brindaron no tenia las medidas necesarias de seguridad para que el periodista
estuviera en calma, y a través de la asociacion a la que pertenece, logré que lo
trasladaran a otro lugar donde encontr6 mayor tranquilidad. O igualmente en
situaciones con la comida o elementos en los refugios que es necesario cambiar, la
presion ejercida por medio de asociaciones tiene mayor poder que la individual. En
ese sentido podemos concluir que la pertenencia a agrupaciones gremiales
empodera a los periodistas que se encuentran en mayor estado de vulnerabilidad,
ya que para aquellos que tuvieron las caracteristicas Optimas para establecerse
adecuadamente en la Ciudad de México, pudieron prescindir tanto de los programas
gubernamentales de apoyo como de las organizaciones. Para ejemplificar esta

reflexion tenemos el testimonio del Informante R:

“Entonces me alcanzaba bien y podia yo darme algun lujito, tenia yo muy contenta a
la mama de mi hijo, a mi hijo, iba en una escuela buena. Como caricaturista nacional
no pagan tan mal, entonces... Y siempre he sido muy disciplinado, entonces en ese
sentido nunca tuve problemas. Y por eso también rechacé toda la ayuda econdmica
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que me ofrecieron las organizaciones para ayudarme. Articulo 19 traté de ver la
manera y les dije “no, eso puede ser de mucha mas ayuda para alguien que si lo
necesita mas”. (Informante R, 2020)

La capacidad de adaptacion de los periodistas desplazados resulta compleja, sin
embargo, factores como los recursos econdmicos previos, la profesionalizacion o
formacion académica, aunada a la posibilidad de generar redes de solidaridad en el
nuevo entorno, emergen como factores determinantes que influyen directamente
tanto en los niveles de bienestar como en la suficiencia para poder reconstruir su
vida en un lugar diferente. Parte de las acciones realizadas por los informantes para
no solo mantener bienestar material, sino también emocional es la generacién de
lazos de amistad, asi como la conservacion de relaciones familiares. Ante la
indefensién en la que se encuentran los comunicadores, el apoyo familiar emerge
como una de las estrategias resilientes mas significativas del estudio ya que
generalmente éstos son los que pueden suministrar apoyo tanto econémico como
sentimental en momentos dificiles.

A través de la propia voz de los actores se ha podido identificar que quienes
mantienen contacto con sus familiares, ya sea a la distancia o acompanandolos en
el desplazo, a pesar de no poder reestablecerse como ellos quisieran, han podido
encontrar espacios de apoyo con el fin de tener una estancia mas llevadera en el
lugar de acogida. Resulta paraddjica la idea de que, asi como la familia funge como
uno de las principales preocupaciones en cuanto a factores de riesgo, también esta
presente como uno de los recursos primordiales para la resiliencia del periodista
desplazado. En ese sentido el Informante L (2019) constata que afortunadamente
de la familia que proviene han sido siempre muy unidos, y sobre todo en situaciones
como esta. Asimismo, quienes han logrado desplazarse con miembros de su familia
externan que ellos desempefian una labor importante con el fin de que los sujetos
desplazados no enfrenten el fendmeno en soledad.

En ese sentido, cobra relevancia establecer las diferencias de género que se
presentan sobre este elemento. Como menciono en capitulos anteriores, las
periodistas que son madres de familia tienden a huir de su lugar de origen con la
familia completa, a diferencia de los periodistas hombres, quienes, al menos en
primera instancia, se movilizan en solitario. A pesar de que en un principio esta
condicion resulta muy estresante para las madres, conforme pasa el tiempo en el

desplazo, los hijos y la familia pueden ser un aliciente para los y las comunicadoras
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desplazadas. Para la Informante H (2019) el tener consigo a su hijo ha representado
un elemento primordial para reponerse de las adversidades suscitadas, debido a
que, aparte de tener el acompafamiento emocional, también, a través de las
relaciones escolares ha logrado conformar amistades con padres de comparieros de
su hijo. “Por ejemplo de la escuela de mi hijo, pues si he logrado hacer algunos
lazos con algunas mamas, de la primaria, sobre todo, ahorita ya esta en secundaria,
pero de la primaria si hice algunos lazos con los que todavia sigo en contacto”
(Informante H, 2019).

Aparte de los lazos familiares, a través de ONG’s y las mismas asociaciones
de periodistas se han creado grupos de apoyo y acompafiamiento conformados por
miembros del gremio. Partiendo de que los programas gubernamentales son
insuficientes para la reinsercion integral de la victima, existen propuestas iniciadas
por los mismos desplazados con el fin de brindar acompanamiento a compaferos
que pueden estar en la misma situacion. Generalmente quienes tienen mas tiempo
viviendo en la Ciudad de México fungen como puntos de referencia para aquellos
que van llegando al punto de destino. Estas redes han priorizado el brindar soporte
a los “nuevos” con motivo de que su experiencia de llegada no tenga tantos
contratiempos. Algunas de las acciones que han emprendido las redes de
periodistas desplazados son el acompafiamiento legal, brindar consejos de como
afrontar la Junta de Gobierno, asi como breves explicaciones del funcionamiento de
la Ciudad de México y los riesgos que ésta conlleva.

Como parte de las estrategias organizacionales de resiliencia, aparte de las
mencionadas anteriormente, un grupo de periodistas formé la Red Nodos. Esta es
una plataforma digital en la que comunicadores y defensores de derechos humanos
se han aliado para establecer una alianza nacional y asi visibilizar las condiciones
de riesgo de los periodistas regionales, asi como las zonas silenciadas por la
violencia. A partir de este esfuerzo diversos sujetos han entablado relacién para
crear proyectos y fortalecer a los periodistas ante la voragine de violencia que

atraviesa el pais.

“Cuestiones tan sencillas que muchas veces no tomamos en cuenta, que ya con
base en platicas asi de sobremesa con otros periodistas desplazados pues sabemos
queé implementar, y ese modelo pues lo estamos aterrizando para que se haga ya un
sistema de prevencion de riesgos, y se llama Red Nodos, va orientado a que sea
una plataforma digital de inteligencia artificial que te brinde todo lo que requieras. A
ver “yo cubro movimientos sociales en Chihuahua y el conflicto esta por agua en
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esta zona” y que la inteligencia artificial te diga a ver “zona de alto riesgo, incidencia
delictiva alta, personajes politicos involucrados, y tu analisis de riesgo es tal”.
(Informante E, 2019)

Al respecto, podemos observar que las redes de solidaridad creadas por periodistas,
trascienden igualmente la temporalidad y no solo permanecen en lugares donde el
ejercicio periodistico es pleno y las amenazas constantes (De Ledn, Bravo & Duarte,
2018), y sin bien las funciones son distintas a aquellas que brindan apoyo y
preparacion profesional para reducir el riesgo en las coberturas, las redes creadas
desde el desplazo atienden problematicas focalizadas en comunicadores
desplazados y quienes ejercen en los estados con el fin de que no sufran la misma
situacion de sus creadores. Por tanto, es una realidad que la agencia de las victimas
resulta primordial para atacar las ineficiencias de los programas gubernamentales y
la violencia que afecta al gremio en la republica mexicana.

Por otro lado, en el plano emocional, Flores (2020) establece que dentro de
las estrategias individuales de resiliencia en los comunicadores es la creacion de
espacios diferentes a la practica periodistica. Asimismo, plantea que el ejercicio
laboral en exceso, y sobre todo aquel que esta relacionado con la cobertura de
eventos violentos puede acarrear problemas psicologicos de distinta indole.
Llevando esta situacion a los periodistas desplazados, a partir de las entrevistas
realizadas, se puede observar que los comunicadores desplazados, han recurrido a
enfocarse en actividades que se encuentran fuera de la problematica que estan
viviendo.

Es prudente mencionar que no todos los miembros de la muestra se han
sobrepuesto de las afectaciones que el desplazamiento produce, no obstante,
algunos han optado por hacer actividades deportivas o artisticas para despejar su
mente. Asimismo, los periodistas han expresado que platicar sobre lo ocurrido por
medio de conferencias, platicas o las mismas entrevistas fungen como un lugar de
catarsis que ayuda a externar emociones que llevan dentro. En ese sentido, el
Informante C (2029) me hizo saber, al decirle que me podia platicar lo que quisiera,
que ese tipo de dinamicas le ayudaban “como si fuera una especie de terapia”.

El alejamiento de la practica periodistica, aunado a la creacion de redes de
solidaridad, ha posicionado a los comunicadores desplazados como activistas, con
el fin de visibilizar el fendmeno y fortalecer las condiciones de apoyo gubernamental

existentes. Ante la incapacidad de combatir las causas que los orillaron a
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movilizarse, los sujetos han contemplado a las instancias gubernamentales como el
unico poder capaz de modificar las condiciones de vida. De este modo, individual o
colectivamente, los comunicadores desplazados han pasado por un proceso de
identidad colectiva que los ha posicionado como un ente politico con la voz
necesaria para que las autoridades actuen y brinden mejores planes de insercion y
reparacion del dano, sin embargo, por diferentes distancias que existen entre el
grupo, algunos sujetos han tenido que interpelar al poder individualmente.

Uno de los casos paradigmaticos es el del Informante S. A partir de sufrir
diversas agresiones en su comunidad, algunas agrupaciones de periodistas
desplazados avisaron al mecanismo la situacién, sin embargo, nunca hubo
respuesta por parte de las autoridades para su extraccion a la Ciudad de México.
Esto hizo que se trasladara a la capital del pais por sus propios medios y asi poder
exponer al presidente de la republica su situacién. Cabe aclarar que después de
esta intervencion, el comunicador fue canalizado con el mecanismo para obtener los
beneficios. Si bien lo anterior podria parecer anecddtico, también funciona para
ilustrar las ineficiencias de los programas gubernamentales, y a pesar de que se
encuentran en operacion, distintos intereses intervienen para que se lleven a cabo
adecuadamente. En tanto, la agencia de los periodistas, es parte fundamental para
la obtencion de recursos con el fin de escapar del riesgo y poder asentarse en un
nuevo entorno.

Las estrategias de resiliencia edificadas por las victimas, como se menciona
a lo largo del capitulo, dependen de los recursos, en distintas dimensiones, con los
que el sujeto cuenta. A partir de ese postulado podemos decir que la dualidad que
conforma la estructura y la agencia, en el caso de estudio, se materializa, ya que los
elementos estructurales con los que cuenta el individuo como escolaridad, recursos
econdmicos, experiencia profesional, entre otros, fungen como herramientas para
que emerja la capacidad de agencia de los agraviados, y de esta forma continuar
cambiando los andamiajes estructurales con fines de tener mejores condiciones de
vida. El caso del Informante A sirve de ejemplo, ya que a pesar de que tuvo que salir
intempestivamente de su comunidad, los recursos simbdlicos que poseia le dieron la
oportunidad de continuar su vida en la Ciudad de México. En este suceso el
periodista agraviado tuvo los conocimientos y aptitudes necesarias para ser
seleccionado en un programa de posgrado donde se le retribuye econémicamente,

de tal forma que, a pesar de también ser desplazado, no tuvo que recurrir al
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Mecanismo de Proteccion para poder sortear los obstaculos basicos que devienen
de la huida.

Otro ejemplo representativo dentro de la muestra es el Informante R, quien a
partir de su formacién profesional pudo obtener empleo en un medio de
comunicacion nacional. Sus aptitudes y el area del periodismo donde se
desenvuelve le han permitido conservar el puesto a pesar de haber salido de su
lugar de origen. Si bien tuvo que sobreponerse a diversas circunstancias producto
del desplazo como buscar un nuevo lugar de residencia, la preocupacion de que su
familia igualmente fuera agredida, asi como instalarse y comenzar una nueva vida,
el bienestar econémico siempre estuvo presente, el cual resulta fundamental en la
capacidad de reinsercion para los periodistas amenazados. A diferencia de los
casos mencionados anteriormente existe una gran variedad de caracteristicas que
definen a los comunicadores que llegan a la capital. Y si bien todos ven afectaciones
en distintos aspectos derivadas del desterramiento, las acciones que tienen que
emprender para modificar las condiciones precarias con las que llegan van a
depender de los recursos de distinta indole que pueden acarrear con ellos.

Por otro lado, un aspecto clave para saber el impacto del desplazamiento
forzado, en términos generales, es el tiempo que los afectados llevan en el lugar de
recepcion. La literatura académica ha observado que después de los primeros tres
meses de la llegada al nuevo espacio, el consumo de los sujetos comienza a
disminuir, ya sea porque los ahorros con los que cuentan comienzan a acabarse o
por el fin de los mismos programas gubernamentales, que evidentemente, tienen
fecha de expiracion (Ibafiez & Moya, 2006). Por tanto, en este estudio formaron
parte tanto periodistas que tenian poco tiempo de haberse establecido, como
quienes ya tenian dos afnos o mas viviendo en la Ciudad de México. En esta
dimension se puede corroborar lo establecido mas arriba, ya que, evidentemente,
quienes llevan mas tiempo de haber salido de su comunidad y no han podido
insertarse laboralmente, sufren de mayores estragos por situacion econdémica que

quienes acaban de llegar.

Te digo, estoy tratando de rehacer mi vida en un entorno no esperado y en un
entorno donde mi situacién econdmica no es la mejor porque solamente tengo
egresos y egresos, 0 sea si tengo ingresos, pero no se comparan, o sea gano un
peso y gasto 3. (Informante |, 2019)

116



Igualmente, existen experiencias de quienes no han logrado instalarse
adecuadamente en el entorno de acogida y como consecuencia han tenido que
regresar a sus comunidades a pesar del riesgo que esto represente. El Informante K
ha expresado que regresd definitivamente a su lugar de origen después de que
asesinaran a quien perpetud la amenaza que provoco el desplazamiento, situacién
que ha creado un relativo estado de tranquilidad en este periodista. En contraparte
esta el caso del Informante Q. Este, de igual forma regreso a su entidad de origen a
pesar de que quienes lo amenazaron continuan operando en la zona. La poca
expectativa de bienestar en la Ciudad de México por falta de un empleo digno, asi
como la lejania de sus familiares o la incapacidad de hacer su vida en el nuevo
entorno lo orillé a regresar, sin embargo, sin profundizar en ello, sigui6 trabajando
en el ejercicio periodistica haciendo todavia mayor énfasis en las tacticas de
reduccién de riesgo.

A pesar de que es dificil encontrar espacios de resiliencia dentro de los
sujetos en el fenbmeno, ya que la mayoria se encuentran con una desilusiéon
generalizada, existen diversas estrategias que han emprendido para mejorar su
calidad de vida en el nuevo entorno. La busqueda de practicas que puedan aminorar
los estragos del desplazamiento forzado se observa en todos los informantes, no
obstante, hay casos en que han sido de mayor utilidad que en otros. Igualmente
coinciden en que los elementos estructurales que los llevaron a estar en esta
situacion son practicamente imposibles de cambiar desde acciones individuales,
pero a través de estas experiencias, podemos observar que los periodistas en esta
condicion no han perdido la esperanza de poder ya sea reactivarse de forma digna
en la Ciudad de México o regresar plenamente a su lugar de origen.

Asimismo, las acciones emprendidas por los sujetos del estudio,
eventualmente han podido modificar algunas condiciones adversas durante un
tiempo determinado, sin embargo, aquellas cuestiones de caracter estructural como
la violencia en el lugar de proveniencia o la generacidn de condiciones
profesionales, individuales y laborales para la reinsercién integral en la Ciudad de
México son dificiles de modificar, situacién que los orilla a llevar un estilo de vida
precario sin la capacidad de ni establecerse con plenitud, ni regresar
permanentemente a su comunidad, cayendo en un estado de total incertidumbre

sobre el desenvolvimiento de su vida después del evento traumatico sufrido.
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En suma, hemos podido observar que, aunque de forma generalizada el nivel de
vida de los periodistas desplazados disminuye desde que tienen que salir de su
lugar de origen, existen acciones emprendidas individual y colectivamente que
logran cambiar aspectos en el nuevo entorno con la finalidad de tener mayor
bienestar. No obstante, resulta una empresa compleja la capacidad de reinsertarse
en el nuevo entorno, ya que a pesar de que ha habido casos que regresan
permanentemente a sus comunidades a pesar del riesgo, quienes deciden quedarse
en la Ciudad de México, tienen que enfrentar un estilo de vida precario dependiente
de los programas gubernamentales de proteccion y de resarcimiento del dafio, o en
otros casos, la reinsercion laboral se ha dado bajo regimenes informales y sin una

retribucion economica digna.

5.2 Tacticas de reduccion de riesgo empleadas por los periodistas

desplazados

Las acciones emprendidas en la proteccién de su integridad estan naturalmente
relacionadas con el riesgo que el periodista desplazado pueda percibir. En ese
sentido, podemos observar que quienes aun tienen que emprender acciones de
reduccion de riesgo, generalmente son aquellos que continuan ejerciendo o que
tienen presencia, aunque sea esporadica, en su lugar de origen. Muchos de los
sujetos entrevistados, en ocasiones han tenido la oportunidad de regresar al lugar
donde fueron amenazados, ya que ahi, o se quedaron familiares cercanos o
situaciones pendientes de realizar. Si bien, el hecho de regresar, en la mayoria de
los casos representa un riesgo latente para poder consumar las actividades que les
demandé volver, los comunicadores han emprendido una gama de tacticas para no
ser localizados o que su integridad no corra peligro.

En el capitulo anterior pongo de relieve el alejamiento parcial o total del
ejercicio periodistico como un elemento que naturalmente pone fuera de peligro al
comunicador desplazado. Los informantes, en general, coinciden en que los
perpetuadores de las amenazas o las agresiones fueron incentivados por la
informacion que el periodista manejaba. No obstante, existe una clara diferencia
entre aquellos que se desempefiaban en temas de corrupcion o transparencia

gubernamental, y quienes laboraban en la fuente de seguridad o nota roja. Aunque
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las amenazas y los procesos de desplazamiento varian de acuerdo a la fuente que
cubria cada periodista, es un hecho que la autocensura, aun en el lugar de
recepcion, emerge como una de las tacticas principales para evitar el riesgo latente.

La mayoria de los comunicadores que han huido de sus comunidades tienen
la percepcion de que los agresores, siempre y cuando su labor periodistica siga
afectando los intereses de los mismos, tienen la capacidad de localizarlos en el
lugar de destino y materializar su cometido. De ahi emerge la vulnerabilidad de los
desplazados, ya que, al provenir la mayoria de medios de comunicacion locales, la
lejania, asi como el estado de riesgo, los obliga a permanecer pasivos en el trabajo

periodistico.

“Pues escribo poco y yo casi no salgo. Si salgo, pero asi que digamos que ande de
aqui para aca, casi no, por lo mismo, ahora si que las garras, los tentaculos de los
narcotraficantes estan en todo el mundo. Entonces pues si me deprimo, pues si le
batallo, si hay ocasiones en las que quiero reventar, pero qué hago”. (Informante, F)

Lamentablemente, dentro de los miembros de la muestra ha habido quienes han
sido agredidos o amenazados ya estando en el desplazo, y a todos ellos los han
agraviado producto de su trabajo informativo. Esto evidencia que el riesgo no solo
obedece a la posicion geografica del individuo, sino que, de igual forma, sin importar
que se encuentren alejados del lugar donde operan los grupos de poder, son
susceptibles a ser atacados, incrementando inmediatamente la percepcion de
riesgo. La vulnerabilidad del periodista desplazado radica en la presencia de
diversos factores como el desconocimiento del municipio de recepcion, la
fragmentacion familiar, el corte intempestivo de la fuente de ingresos, entre muchos
otros. Sin embargo, a pesar de haber sido victimas de los riesgos mismos de la
ciudad, los comunicadores tienen claridad cuando el ataque proviene de grupos

molestos por la informacion publicada.

“Y mas desconfianza tengo porque cuando me cambian al refugio encuentro un
policia preventivo ahi en la entrada, que lo conocia y estaba en el periodo del
presidente municipal. Y digo verga. Ya sali y le digo “qué onda” “pues aqui vivo” Y yo
le digo “yo vengo de visita” [...] si, pero verga qué raro. Qué raro que viva aqui. Y
desde que me dijo que vivia ahi jamas le he visto. Y ya después me madrean aca.
Me madrearon aqui, a una cuadra.” (Informante D, 2019)
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Este informante, durante la entrevista, aclaré que continua denunciando al grupo de
poder que lo agredio, por lo que planted que es evidente la persecucion de la que
aun es victima en la Ciudad de México. Ante estos hechos, asi como los que
también fueron atacados en el desplazo, podemos confirmar el alejamiento de
temas sensibles, aunado a la autocensura, como una de las principales tacticas de
reduccion de riesgo. En palabras de los informantes, esta situacion visibiliza que el
objetivo de funcionario corrupto o el grupo criminal se ha concretado, ya que la
principal incomodidad para los mismos es la presencia de informaciéon que afecte
sus intereses, y al haberla coactado, la victoria emerge para los propulsores de la
violencia y la derrota para la ciudadania y los periodistas.

Al comparar la percepcion de riesgo con el tiempo que el comunicador lleva
en la Ciudad de México, se observa una reduccion considerable del mismo cuando
el periodista ya lleva un tiempo en el nuevo entorno. Por tanto, al momento de la
llegada, una de las tacticas empleadas es el encierro, ya que a pesar de que se
encuentren relativamente lejos del lugar donde fueron agredidos, aparte de haber
salido con protocolos de seguridad adecuados, consideran que el poder del bando
agresor es suficiente como para alcanzarlos. A partir de su testimonio, es evidente
que los periodistas que llevan mayor tiempo en la ciudad, son quienes tienen mayor
confianza de desenvolverse en ella. Urlich Beck (1986) plantea que el riesgo es un
elemento que funciona con la previsidén, es decir con acontecimientos que aun no
suceden pero que la inminencia de que sucedan en un futuro existe.

En ese sentido, los individuos que participaron en el estudio tienen una
percepcion propia del riesgo, y ella determinara la envergadura de las acciones que
realizaran para evitarlo. Por tanto, otra de las tacticas recurrentes dentro de los
comunicadores que aun en el desplazo sienten que su integridad corre peligro es el
anonimato profesional y, en ocasiones, el cambio de identidad total. Como planteo
mas arriba, las acciones de proteccién emprendidas dependeran del nivel de riesgo
percibido. En la dimension profesional podemos encontrar una gran gama de
tacticas empleadas, desde la publicacion continua de informacion periodistica por
medio de pseuddénimos, sobre todo cuando aun se continua trabajando en temas
sensibles, la posesion de paginas de Facebook donde se publica anénimamente,
hasta el cambio total de identidad no sélo periodistica, sino personal. El testimonio

del Informante C nos ayuda a comprender esta medida de proteccion:

120



“‘Me cambié de nombre, y con este nuevo nombre publico. De hecho, estuve aqui
trabajando para un portal y yo me cambié el nombre. [...] aqui estuve trabajando en
dos oficinas y no me conocen como X. Si tu llegas y preguntas por X, no me
conocen. Obviamente no lo he cambiado de manera formal, pero me presento asi.”
(Informante C, 2019)

Si bien los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, en materia de tacticas
de proteccidn, coinciden con los resultados obtenidos por Hughes y Marquez (2017),
quienes observaron que a lo largo del pais los principales métodos eran la
autocensura, el acompafiamiento en coberturas, asi como el tratamiento superficial
en informacion sensible. ElI fendmeno de los periodistas desplazados adquiere
diversos matices, y no simplemente en el ejercicio periodistico, también en el
desenvolvimiento de la vida diaria. En los primeros momentos del desplazo el
periodista posee gran paranoia y el encierro puede ser una de las principales
medidas de proteccién. Con este ejemplo, asi como con los otros, podemos
observar que las diferentes tacticas de reduccion de riesgo empleadas por los
miembros de la muestra, conllevan un costo en el ejercicio profesional o en la vida
misma, disminuyendo la plenitud para publicar informacién o, en su defecto, para
tener una vida plena.

Aquellos periodistas que continuan ejerciendo, aunque sea de forma
auténoma en el nuevo entorno, deciden reducir considerablemente el nivel de critica
que ejercian ante el poder local o dejar de publicar temas relacionados al crimen
organizado y narcotrafico con el fin de reducir el riesgo que acarrean de su lugar de
origen. Por otro lado, pesar de que ha habido casos que ya en el desplazo han sido
amenazados por motivo de su labor, en general si el periodista deja de publicar
informacion sensible sobre grupos de poder regionales, el riesgo desaparece. Lo
que nos lleva a concluir que el mayor riesgo se da en el ambito local. En general, los
que siguen publicando temas relacionados con su lugar de origen son aquellos que
fueron agredidos por funcionarios publicos. Ellos mencionan que mientras se
publique informacidon del ambito federal, es dificil que el periodista sea amenazado o
agredido. Esta situacion deja entrever que el desplazamiento forzado no otorga las
condiciones necesarias para que los comunicadores puedan ejercer el derecho a la

libertad de expresion.

121



El retorno, es una categoria que durante el transcurso del trabajo de campo emergio
inexorablemente, y viendo que las tacticas de reduccion de riesgo no unicamente
son empleadas en el entorno del desplazo, sino que también en los planes a futuro
de regreso a sus comunidades, logré visualizar que, a pesar de que el riesgo en el
lugar de origen permanezca, la falta de oportunidades de rehacer su vida en el lugar
receptor, les abre la posibilidad de volver a pesar de todo. La narrativa expuesta por
los miembros de la muestra fue que, en caso de volver definitivamente a su
comunidad, se alejaria o dejaria totalmente de lado la practica periodistica. El
Informante B (2019) ha planteado que, definitivamente, e caso de tener la
oportunidad de reestablecerse en su lugar de origen, dejaria el ejercicio profesional
y dedicarse a otros asuntos como dar clases de periodismo o incluso realizar
actividades alejadas del campo.

Dichos testimonios dejan entrever la desilusién generalizada que existe entre
los periodistas desplazados hacia la profesion, ya que al no existir las condiciones
tanto de seguridad como laborales necesarias para desenvolverse plenamente en el
periodismo, los informantes reflejan cierto desencanto con seguir siendo periodistas.
En general, como medida de proteccion y después de haber tenido uno o varios
eventos traumaticos, los miembros de la muestra han puesto por delante la vida
sobre el ejercicio de la libertad de expresion. Dicho lo anterior, aquellos
comunicadores que siguen ejerciendo, ya sea en un medio de comunicacion
tradicional o por medio de las redes sociales, han bajado considerablemente el nivel
de critica o han dejado de lado el periodismo de investigacion.

Algunas excepciones, como he planteado a lo largo de la investigacion, son
poseedores de paginas personales de Facebook donde continuan publicando
informacion referente a su lugar de origen, denunciando actos ilicitos o cuestiones
de seguridad, no obstante, el anonimato es un comun denominador en ellas. Seis de
los veinte sujetos de la muestra, independientemente de qué poder los haya
agredido, continuan haciendo publica informacion relacionada con su comunidad. Y
para llevar a cabo esa labor desde el desplazo, mantienen relaciéon con informantes

y asi obtener informacion de primera mano.

“‘No, ahorita estoy... Lo de la pagina, no tienes idea, hemos crecido un chingo,
porqué, porque tengo trabajando chavos, o sea también por eso me fui. En el medio
ya le daba miedo a los chavos que fuera a la redaccion, porque si llegan, te digo,
nos matan a todos [...] Entonces me volvieron a chingar mi trabajo periodistico otra
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vez, con las amenazas, pero la pagina ahi sigue. Ahorita tengo un chingo de
chavitos haciendo sus transmisiones en vivo “se volted un carro, a una sefora la
mordio un perro” (Informante J, 2020).

Si bien las tacticas de reduccion de riesgo en el ejercicio periodistico (Hughes &
Marquez, 2017), planteadas en la literatura académica, se han basado en observar
codmo los reporteros intentan eludir los riesgos que su trabajo conlleva, el
desplazamiento forzado brinda otra perspectiva, al observar que éstas han mutado.
En tanto, la preocupacién ya no radica tanto en la seguridad de quienes se
encuentran en otras latitudes, sino que con diversos planes se intenta reducir el
peligro de quienes continuan en el contexto de violencia. Por otro lado, el hecho de
continuar con un medio de comunicacion desde la lejania no ha eximido a los
periodistas de percibir riesgo por su labor. Igualmente podemos observar que el
anonimato profesional continia siendo una de las principales tacticas de reduccion
de riesgo para aquellos que no desisten a seguir publicando informacion sobre sus
comunidades.

En suma, podemos concluir que existe una percepcion generalizada de que
el riesgo que corren los periodistas desplazados disminuye considerablemente al
dejar de publicar informacién sensible sobre temas locales, y, sobre todo, del lugar
del que provienen. Ademas, la mayoria que permanece publicando informacién ha
optado por diversas técnicas como la adopcion de pseuddénimos, firmar bajo la
redaccion en vez de con su nombre, utilizar las redes sociales como plataformas o
disminuir considerablemente el nivel de critica y el caracter incisivo en su estilo
periodistico. En palabras de los informantes, al tener que implementar estas
medidas, se puede decir que los promotores de la violencia han ganado la batalla
del significado, ya que lo que ellos quieren no es ultimar a quienes afectan sus

intereses, sino silenciarlos.

“Yo tengo el riesgo alto, pero estoy fuera. Y yo nunca he querido traer escoltas
porque yo sé cdmo esta la realidad de las cosas, 0 sea, ellos lo Unico que querian
era que me callara y quitarse un problema, ya no estoy alla, ya no tienen el
problema. [...] Y aparte, el objetivo siempre de tus agresores es acallarte.
Obviamente yo ya no publico cosas como las que publicaba alla, le bajé a mi perfil
en ese sentido y si publico situaciones que se dan alla, pero situaciones que todos
publican” (Informante N, 2020)
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En este apartado se analizan las formas que han empleado para reducir el riesgo en
el plano individual, ya que, en el amplio fendmeno de la violencia contra la prensa,
existen tacticas que se observan a nivel organizacional y estructural. Estas las he
dejado fuera con el fin de simplemente analizar aquellas implementadas por los
mismos actores, quienes, a pesar de estar en un estado de alta vulnerabilidad, aun
tienen la capacidad de tomar decisiones que estén en sus manos.
Desafortunadamente las medidas necesarias que se han tomado para tal empresa
tienden a reducir aun mas la autonomia periodistica de los comunicadores en el
desplazo, ya que no simplemente dejaron en al camino su fuente de ingresos,
también han tenido que tomar decisiones totalmente constrictivas en el plano
profesional y personal.

Considero prudente mencionar, con fines de aportar otro elemento en el
presente apartado, la categoria de retorno, la cual se encuentra constantemente en
la narrativa de los integrantes de la muestra. Parece una obviedad que el
permanecer lejos del lugar donde fueron agredidos es una de las principales
medidas de proteccion implementadas en el plano personal. Sin embargo, esta
condicion, de acuerdo con cada caso, adquiere ciertos matices que cobra relevancia
desmenuzar para comprender aun mas el fendmeno. Si bien la salida inmediata del
lugar de origen ya sea con ayuda gubernamental o con sus propios medios, es
inminente para conservar la vida ante las amenazas, con el paso del tiempo, los
comunicadores comienzan a medir el riesgo en caso de que regresen. Este deseo,
en algunos casos ha hecho que los periodistas desplazados vayan y regresen de su
comunidad intermitentemente.

Al depender del nivel de riesgo que el Mecanismo de Proteccion evalue, las
victimas reciben recomendaciones en las que, segun el riesgo que todavia exista es
la posibilidad de volver al lugar de proveniencia. Es asi que algunos comunicadores,
al haber dejado familia, propiedades, amistades, objetos materiales o situaciones sin
resolver, mantienen relacion ya sea fisica o simbdlica con su comunidad. Es
necesario aclarar que no todos los comunicadores, por el riesgo percibido, han
regresado. No obstante, aquellos que si, en general viajan con un bajo perfil y sin
avisar a mucha gente con motivo de que se entere la menor cantidad de gente

posible.
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“Fui en una ocasién porque tenia cuestiones legales que atender de una propiedad y
tuve que regresar, me rescataron una casa que tengo alld y tuve que ir para
audiencias donde no podria faltar, ya sabes que las audiencias tienes que estar
presente, pero bueno, fue asi como fui, pues para atras. Me acuerdo que, me
compré una peluca. Por si las dudas, de veras que queda la, te queda la paranoia,
es muy dificil sabes, te roban la tranquilidad de por vida, es algo que, si bien ya tiene
algo de rato que paso, pero bueno, para mi no” (Informante C, 2019)

De esta forma es como se materializa el anonimato en la dimensién personal, ya
que a pesar de que adquieran tacticas para disminuir el peligro en el ejercicio
periodistico, también se han visto orillados a permanecer con un perfil bajo, y mas
en caso de que vuelvan a ir al lugar donde sufrieron agresiones. Salazar y Alvarez
(2018) plantean que el retorno se convierte en una dinamica muy arriesgada para el
desplazado, ya que las condiciones de seguridad que generaron la huida no
cambian en el corto plazo, es por eso que quienes tienen poco tiempo de haber
llegado a la Ciudad de México prefieren mantenerse alejados de sus comunidades,
a diferencia de aquellos que han permanecido un periodo mas largo. En este ultimo
caso, en la percepcidén de los informantes, al haberse ya calmado el ambiente,
deciden tener mayor contacto con su lugar de origen.

A modo de conclusion, no podemos dejar de lado que los comunicadores en
condicion de desplazo, han tenido pérdidas inconmensurables, situacion que los ha
orillado a tener un estilo de vida precario y rodeado de incertidumbre. No obstante,
también existen situaciones que aun estan en sus manos modificar para mantener o
al menos, no aumentar las condiciones adversas. Por tanto, en circunstancias como
las planteadas anteriormente, la agencia que pueden adquirir los sujetos de la
muestra resulta indispensable para mantener un relativo estado de bienestar en el
nuevo entorno. La capacidad de generar redes de solidaridad, el posicionamiento
como actores politicos en demanda de mejores condiciones, asi como los distintos
métodos de reduccidn de riesgo ya estando en el nuevo entorno, han emergido

como condiciones fundamentales para la supervivencia de los mismos.

“Las redes de periodistas representan una clave sugerente de la forma de actuar en
un contexto como el de México y sus procesos democraticos no consolidados. Sus
caracteristicas interpelan directamente el exceso de burocracia del aparato estatal,
asi como la ineficacia de los mecanismos que pretenden brindar proteccion. Dichas
redes estan constituidas por grupos pequefos, informales y dinamicos, que operan
desde la extra-instituconalidad.” (De Leon, Bravo & Duarte, 2018)
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En ese tenor, la constitucion de asociaciones de periodistas desplazados, de grupos
informales, asi como el apoyo familiar en el nuevo contexto han dotado de ciertas
herramientas a los periodistas desplazados para poder contrarrestar los embates del
contexto de violencia que impera en el pais. Igualmente, es prudente considerar que
no todos los participantes en la investigacion han tenido la posibilidad de sortear los
obstaculos que han generado tanto las agresiones recibidas como el mismo
desplazo, asi como tomar en cuenta que los recursos materiales, simbdlicos,
sociales y econdmicos también han sido factores clave de bienestar en el lugar de
acogida. No obstante, este capitulo ha sido planeado con el fin de visibilizar las
tacticas y estrategias implementadas por los sujetos para poder sobrellevar la vida
en la Ciudad de México, posicionandolos, ademas de victimas, como agentes
capaces de modificar, aunque sea aspectos menores, las condiciones que ha

provocado la huida de sus lugares de origen.
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127



Dentro de un fenémeno tan complejo como el ejercicio del periodismo en contextos
de violencia, podemos observar, a través de la revision de la literatura, que no sélo
la violencia fisica es la que arrincona al periodista en México, sino que existen
diversas formas de violencia estructural, desde la de género hasta la laboral,
pasando por otras dimensiones como la politica o social que coactan la autonomia
del comunicador en general, pero especificamente el regional. Al ser un tema
apremiante para la sociedad, ya sea por las afectaciones individuales o aquellas que
repercuten en la Esfera Publica, el fendmeno de las agresiones contra la prensa ha
sido abordado desde diversas perspectivas como los Estudios sobre periodismo, la
Sociologia, la Antropologia o la Psicologia. Asimismo, enfoques tanto cuantitativos
como cualitativos han sido empleados para brindar luz sobre los efectos y las
implicaciones que tiene el ejercicio periodistico en el individuo, en la organizacion o
en lo estructural.

Al realizar una revision exhaustiva sobre los aportes académicos en el campo
del ejercicio periodistico, surgié de inmediato la cuestion sobre el estado de aquellos
individuos que, en diferentes circunstancias tuvieron que abandonar su lugar de
origen por motivos de violencia, y si bien, algunos estudios han expuesto el
desplazamiento interno forzado como un efecto directo de las agresiones contra la
prensa, la literatura académica, en México, no ha abordado el fendbmeno como
objeto de estudio en su totalidad. Por tanto, de ahi emergié el problema de
investigacion del presente trabajo, como un esfuerzo por obtener respuestas, o en
su defecto, la emergencia de mas preguntas sobre la realidad y las condiciones que
viven los periodistas desplazados después de que se ven forzados a trasladarse a
un sitio de mayor seguridad.

A pesar de tener una gran gama de estudios que indagan en la problematica
de la violencia contra periodistas, es una generalidad que la mayoria aborda el
fendmeno en un tiempo-espacio donde el comunicador se encuentra realizando sus
labores plenamente, es decir en el contexto de riesgo inminente, dejando de lado
que el fendmeno tiene cierta volatilidad en el tiempo, y que no Unicamente se
estaciona en los lugares del ejercicio periodistico. Por tanto, la relevancia de la
presente investigacion, que al brindar conocimiento sobre las condiciones que
atraviesan los comunicadores desplazados, se abre una ventana en la temporalidad
del fendbmeno para adentrarse en un estadio posterior al preguntarnos sobre la

situacion después de que el sujeto es orillado a salir intempestivamente de su lugar
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de residencia. Ademas de esclarecer las estrategias y tacticas que emplean para
poder generar condiciones de bienestar en un entorno de vulnerabilidad e
incertidumbre.

Cobra pertinencia establecer que, para la realizacién del estudio, también
tuve que recurrir a la literatura sobre el Desplazamiento Interno Forzado, la cual
brindé la luz necesaria para comprender el fendmeno, no unicamente relacionado
con la practica periodistica, sino también para considerar al sujeto como un ser
humano rodeado de implicaciones personales como la situacion econdémica, familiar,
emocional, entre otras. A través de experiencias nacionales, pero sobre todo
extranjeras como lo acontecido en Colombia unas décadas atras, pude observar el
fendbmeno con ciertas referencias para después poder contextualizarlo de la forma
mas adecuada a la realidad en México. En tanto, a partir de la conjuncién de dos
fendmenos distintos como la violencia contra comunicadores y el DIF, logré construir
un objeto de estudio con la relevancia y pertinencia necesaria para profundizar en
él.

Como menciono anteriormente, al ser ambos fendmenos una prioridad para
los Estados modernos, la academia los ha abordado desde distintas disciplinas y
enfoques, lo que le brinda al investigador que pretende complejizar en ellos, un
amplio abanico de posibilidades para poder plantear nuevas perspectivas sabiendo
el abordaje epistemolodgico, tedrico y metodologico con los que se han obtenido
hallazgos relevantes en el campo. Asimismo, unas de las fortalezas de la literatura
han sido las referencias metodolégicas con las que se han tenido acercamientos al
fendmeno, ya que, generalmente al ser las unidades de analisis individuos, como
investigador se debe tener la sensibilidad, asi como la ética suficiente para siempre
poner por delante el bienestar de los informantes sobre los objetivos de
investigacion.

Por otro lado, a pesar de que exista una vasta gama de estudios sobre los
fendmenos que se conjuntaron en este objeto de estudio, también hay debilidades
en la literatura. Una de las principales que he detectado a lo largo de este camino,
que es inherente a las Ciencias Sociales, ha sido el cambio que a través del tiempo
puede adquirir un fendmeno en particular. Y en ambos fenbmenos se requiere dar
seguimiento temporal, tanto a las implicaciones de comunidades desplazadas, ya
que no es la misma realidad en un principio que una década después, como en el

ejercicio periodistico de comunicadores que han sido desterrados por motivos de
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violencia. Ahi radica el aporte de la presente investigacion, la cual funge como una
primera aproximacion a las condiciones que atraviesan los sujetos del estudio y la
agencia que poseen durante su estadia en la Ciudad de México.

A partir de un acercamiento cualitativo a través de entrevistas en profundidad
a 20 comunicadores desplazados, logré observar los elementos que rodean a los
participantes del estudio en tres dimensiones diferentes, la individual, la
laboral-profesional y la estructural, asi como las tacticas de resiliencia y de
proteccion emprendidas para el mayor bienestar en el lugar de recepcion. Si bien,
en un principio el acercamiento con los informantes no fue facil, debido al relativo
alejamiento que tengo del ejercicio periodistico, a través de contactos clave, logré
localizar a los comunicadores que estuvieron dispuestos a participar abiertamente
en la investigacion. Los refugios brindados por el mecanismo de proteccion, cafés o
restaurantes de la Ciudad de México fueron testigos de las conversaciones que
sostuve con los periodistas en esta situacion, quienes, en todo momento, mostraron
voluntad para platicar sus experiencias.

Por medio de estos encuentros, al emplear la entrevista en profundidad como
técnica metodoldgica, entablamos conversaciones abiertas con 4 temas ejes que
estuvieron presentes en todo momento, la vida del periodista antes de verse
obligado a desplazarse, la situacion y el contexto del desplazo, la vida en el nuevo
entorno y las implicaciones profesionales y laborales en la actualidad. Una vez
adentrandonos en los temas propuestos, las respuestas obtenidas hicieron eco con
las conjeturas presentes al principio de la investigacion, sin embargo,
definitivamente sus palabras profundizaron en el tema al mismo tiempo que abrieron
nuevas aristas de analisis en el fendomeno en cuestidén, sobre todo al procesar los
datos obtenidos con las categorias tedricas propuestas.

A través de conceptos y enfoques tedricos como la Teoria de la
Estructuracidn, pasando por el Desplazamiento Interno Forzado, el Riesgo, la
Profesionalizacion y la Precariedad Laboral en el trabajo periodistico, logré
consumar un solido capitulo de hallazgos y analisis, en los que los datos recabados
cobraron sentido al observarlos con los presupuestos tedricos propuestos
inicialmente. De ahi emergieron diversas categorias de analisis que, naturalmente,
fungieron como repositorio para verter la informacion recabada después de un
riguroso trabajo de analisis. Las categorias que conformaron los capitulos de

hallazgos y analisis son aquellos elementos individuales, laborales-profesionales y
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estructurales que afectan la experiencia del periodista desplazado, al igual que las
tacticas tanto de resiliencia como de proteccion empleadas por los mismos.

Asimismo, los resultados de la investigacion representan un aporte
significativo tanto al campo académico como al periodistico, ya que, aunque el
fendbmeno del desplazamiento de periodistas ha adquirido relevancia en los ultimos
afnos, éste unicamente habia sido abordado en publicaciones periodisticas. Si bien,
estas brindan un panorama inmediato sobre lo que acontece con los sujetos que
llegan a la Ciudad de México, no existia hasta el momento ningun estudio cientifico
con rigor académico que brindara conocimiento sobre el tema. En ese sentido, como
vimos en los capitulos anteriores, los principales hallazgos radican en saber que el
periodista desplazado tiene diversos obstaculos y situaciones que tiene que sortear
antes, durante y después del evento que los obligd a salir de su lugar de origen.

Igualmente, el presente estudio ayuda a saber que los comunicadores
desplazados no sélo son victimas completamente vulnerables, sino que también son
agentes capaces de cambiar algunas circunstancias de su presente para poder
llegar a niveles de mayor bienestar. Es una realidad que el cambio intempestivo de
lugar de residencia, con todo lo que implica, es una situacion compleja y dificil de
superar, haciendo que practicamente todos los participantes de la investigacion,
independientemente de los recursos previos, hayan visto disminuido el nivel de vida
que poseian. No obstante, el trabajo funge como una aproximacion para saber las
repercusiones de la violencia contra la prensa en un estadio post agresion y asi
conocer los matices que dicho objeto de estudio puede tener. Cobra pertinencia
aclarar que a pesar de que las limitantes estructurales (violencia politica, econdmica
y criminal) los persiguen y, en la mayoria de los casos se agudizan, existen
espacios donde la agencia de los mismos emerge.

En la dimensién individual, y como uno de los elementos que se encuentran
constantemente dentro de las preocupaciones de los comunicadores es la familia.
Se puede observar que el fendmeno del DIF repercute profundamente en esta
dimension, ya que el comunicador en los tres momentos que atraviesa el fenémeno
se encuentra con situaciones que involucran a los seres queridos de los mismos.
Fragmentacién familiar, ocultamiento de informacién a seres cercanos con fines de
protegerlos, separaciones o divorcios son algunos de los hallazgos obtenidos en la

categoria mencionada. Aparte de los obstaculos y las diferencias que se presentan
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cuando un periodista arriba a la Ciudad de México en solitario o con miembros de su
familia.

De igual forma, en el ambito individual observamos diversas afectaciones
psicolégicas en los miembros de la muestra. Si bien, se han planteado las
psicopatologias de quienes cubren fuentes relacionadas con violencia y crimen
organizado, existen otras afectaciones mentales producto del DIF y, por supuesto,
del evento traumatico que los orillé a huir de su comunidad, como episodios de
depresion, ansiedad, trastornos del suefo, limite de personalidad, inclusive intentos
de suicidio. Por lo que observamos que los periodistas en esta condicion aparte de
los desequilibrios que puedan tener producto de su actividad profesional también
tienen que lidiar con cuadros que se presentan ya estando en la Ciudad de México.

Por otro lado, de los resultados mas relevantes emergen las implicaciones en
el campo laboral-profesional. A partir del andlisis de los datos obtenidos, podemos
llegar a la conclusion de que, en efecto, el comunicador desplazado tiene un
alejamiento parcial o total del ejercicio periodistico. El alejamiento geografico de la
comunidad en que se desenvolvia, el riesgo que permanece, la formacion
académica, aunada a la preparacion profesional del periodista en el interior del pais
son algunos factores determinantes que alejan al individuo del ejercicio periodistico
como modo de vida. Asimismo, existe una idea generalizada entre los mismos
comunicadores, de que los desplazados tienen un estigma dificil de quitarse y que
funge como uno de los principales obstaculos para la complicada reinsercion laboral
en el nuevo entorno. La mayoria de los informantes coincidieron en que los duefos
o los editores de los medios de comunicacion suelen rechazar a los desplazados por
el riesgo que pueden representar tanto para las redacciones como para sus
companeros. Por tanto, el estigma del desplazo, en la percepcion de los mismos
periodistas, funge como uno de los principales obstaculos para la plena reinsercion
laboral en la Ciudad de México.

Si bien existen comunicadores que aun continuan publicando informacién en
la capital del pais, el trabajo se ralentiza, ya que, a causa del riesgo que permanece
si continuan publicando informacién delicada, tienen que cambiar de linea editorial,
cubriendo otro tipo de temas o, en su defecto, dandole un tratamiento informativo
superficial a los eventos relacionados con la comunidad de proveniencia. Al ser esta
ultima una de las principales tacticas de proteccion empleadas, podemos observar,

que el riesgo que corren los periodistas desplazados permanece solo si el mismo
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continua publicando o trabajando en materiales periodisticos que incomoden a los
perpetuadores de la violencia, y, desafortunadamente, esto se puede corroborar con
las agresiones y amenazas que comunicadores ya en el desplazo han sufrido a
causa de su trabajo.

En tanto, en el plano estructural, se vislumbra un alto grado de desconfianza
por parte de los informantes hacia programas gubernamentales de protecciéon a
periodistas, asi como ONG’s encargadas de promover el derecho a la libertad de
expresion. En este punto es pertinente decir que quienes fueron amenazados por
funcionarios publicos tienen mayor desconfianza por estos programas que aquellos
que fueron agredidos por miembros del crimen organizado, por lo que el
acercamiento por parte de los primeros a instancias oficiales se da con mayor
cautela que los segundos. No cabe duda de que los aspectos estructurales que se
tendrian que modificar para el libre ejercicio de la libertad de expresion en México
tienen un alto grado de complejidad y ello significa que la posibilidad de retorno de
los individuos en la Ciudad de México no depende de ellos, sino de la disminucién
de la violencia en sus entidades de origen.

Al haber pocas posibilidades de retorno, hemos podido observar que los
periodistas en estado de desplazo emplean diversas tacticas de resiliencia con el fin
de poder permanecer alejados del riesgo y disminuir, en cierta medida, la
precariedad de su estancia en la Ciudad de México. Como menciono en capitulos
anteriores, aqui es donde radica la agencia de los participantes del estudio, ya que,
a través de acciones deliberadas, son capaces de crear escenarios que, en
diferente escala, logren paliar los efectos del cambio intempestivo de residencia.
Suena paraddgjico que el elemento de la familia sea tanto un factor de extrema
preocupacion como de confort y apoyo en estado de vulnerabilidad, por lo que las
victimas de desplazo han acudido a sus seres queridos para recibir apoyo
emocional y econdémico.

Igualmente, al haberse visto alejados del ejercicio periodistico, los
informantes se han posicionado como activistas con el motivo de darle sentido a su
existencia en el nuevo entorno, ya que, de lo contrario, no tendrian ninguna
actividad significativa, situacion que los acabaria orillando a estados de depresion y
de falta de identidad. A partir de los esfuerzos realizados con la creacion de redes
de solidaridad entre los mismos desplazados, los miembros de la muestra

externaron que dichos grupos funcionan como apoyo entre ellos mismos o, en su
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defecto, para asesorar a compaferos que provienen de diversos estados en la
misma situacion. La creacion de asociaciones de periodistas desplazados ha puesto
el tema en la Esfera Publica, y después de diversas exigencias individuales y
colectivas, han logrado obtener recursos de distinta indole por parte del Estado. Es
aqui donde se observa de mayor forma la relacion entre Estructura y Agencia, ya
que por medio de acciones deliberadas, los sujetos de la muestra han logrado
modificar elementos estructurales como el funcionamiento del Mecanismo de
Proteccion, o la reduccién del riesgo por medio de la accidn colectiva, apelando al
cambio del sistema social (Giddens, 1984).

Aparte de las tacticas de resiliencia, también son observables las de
reduccion de riesgo. Estas demuestran que la salida del lugar donde fueron
agredidos o amenazados no garantiza en su totalidad la seguridad del periodista. La
reduccion de trabajos informativos que exhiban el mal manejo politico o que afecten
intereses de grupos delincuenciales ha emergido como una de las principales
tacticas de proteccidon en el entorno de acogida. Resulta ser una situacién
complicada ya que muchos de los comunicadores unicamente tienen experiencia en
el periodismo y el alejamiento geografico de sus lugares de origen ha hecho que,
aunque quieran continuar publicando informacion, la falta del pulso social promueva
que cada vez se tenga menos injerencia en las comunidades de proveniencia. Es
asi que algunos comunicadores que continuan ejerciendo, aunque sea en paginas
de Facebook y sin retribucion econdmica, han optado por el anonimato tanto
profesional como personal, adoptando desde pseuddnimos al momento de publicar
materiales periodisticos hasta cambios de totales de identidad.

En suma, los resultados de la investigacidén han arrojado que, si bien los
periodistas desplazados ya ejercian en un contexto de precariedad laboral, ésta se
agudiza en el momento que tienen que salir de su lugar de residencia. Ademas, los
esfuerzos gubernamentales de proteccién a periodistas no logran paliar todas las
problematicas que cada caso puede tener. Y aunque los programas implementados
por gobiernos federales y locales han auxiliado a los comunicadores en la reduccion
de riesgo, al extraerlos de urgencia de sus comunidades, la reinsercién integral en la
Ciudad de México dependera de los recursos econdmicos previos, la capacidad de
cada uno de ellos de generar redes de solidaridad, asi como adquirir aptitudes en el
campo con la finalidad de conseguir un empleo estable. En ese sentido, la evidencia

establece que solo aquellos que gozaban de ciertos recursos econdmicos,
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simbalicos y sociales, han podido sobrellevar el desplazamiento, a diferencia de los
que no, quienes dependen en mayor medida de programas gubernamentales de
proteccion y de reparacion del dafio.

La riqueza del fendmeno brinda la oportunidad de que distintas disciplinas, a
partir de los resultados propuestos en esta investigacion, puedan sumergirse en él y
obtener respuestas pertinentes como los efectos econdmicos, psicolégicos o
sociologicos de los comunicadores en esta condicion. Asimismo, desde los estudios
sobre periodismo, se abre un abanico de posibilidades, para observar las rutinas de
trabajo de los mismos, el nivel de profesionalizacién que poseen los afectados, o a
través de un analisis de contenido o algun método cualitativo observar qué tipo de
publicaciones o informacién hizo que fueran victimas de poderes en las regiones de
las que provienen, para asi poder establecer protocolos de seguridad mas eficaces
con aquellos comunicadores que trabajan en la fuente de seguridad o en
transparencia gubernamental.

La inmersion en un objeto de estudio tan complejo definitivamente ha sido
toda una experiencia como investigador. Y aunque el presente estudio, dificilmente
pueda solucionar los problemas que presentan los periodistas en condicion de
desplazo, emerge como un esfuerzo exploratorio por comprender las necesidades
del gremio y no olvidar a aquellos que han perdido todo por motivos del ejercicio
periodistico. El fendmeno del DIF, aunque ya ha sido reconocido por el Gobierno
Federal, carece de estudios rigurosos que pueden brindar conocimiento desde
diferentes perspectivas, para asi poder incidir en la realidad con analisis pertinentes.

Visto como una primera aproximacion al fendmeno de los periodistas
desplazados en México, el estudio abre diferentes puertas para que el campo
académico pueda complejizar la problematica de la violencia contra la prensa, y en
especifico, el desplazamiento interno forzado de periodistas. Asimismo, se tomo
como lugar de andlisis la Ciudad de México por ser la llamada “ciudad santuario” de
personas perseguidas y amenazadas, no obstante, el fenbmeno se puede observar
en diversos estados del pais, desde los cuales expertos en la materia podrian
comenzar a observar las distintas realidades que abarcan el fendbmeno, y asi poder
realizar esfuerzos comparativos entre la capital del pais y las distintas regiones. De
igual forma el presente estudio abre las posibilidades para que académicos

profundicen en la temporalidad del mismo, y asi obtener respuestas sobre qué ha
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pasado con los periodistas desplazados después de un tiempo de asentarse en la
Ciudad de México.

El contexto de violencia que vive el pais en la actualidad demanda que se
sumen diferentes campos para intentar revertir, aunque sea desde trincheras
distintas, el dafio que ha provocado en todos sentidos. Es asi que hoy, mas que
nunca, el campo académico tiene que voltear a ver a las victimas que ha dejado la
llamada “guerra contra el narco”, ya sea para poder brindar analisis pertinentes vy,
por tanto, soluciones efectivas, o por lo menos tender una mano a aquellos que han
sufrido en carne propia los llamados “dafos colaterales”. Asimismo, debemos
comprender que, desde la academia, poco se puede hacer para cambiar la
lacerante realidad que nos coacta dia con dia, sin embargo, la visibilizacion de los
efectos que ha causado la misma, podrian fungir como punto de partida para unir a

la academia y a la gestion publica con fines de incidir en la realidad.
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