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INTRODUCCION

Debido a la importancia que tiene el tema del ocio en los estudios turisticos, éste se aborda
en las unidades de aprendizaje Introduccion al estudio del Turismo y Tiempo Libre, Ocio y
Turismo en la Licenciatura en Turismo que ofrece la Universidad Auténoma del Estado de
Meéxico (UAEM)-, este trabajo tiene como objetivos generales analizar distintas alternativas
para resignificarlo como parte fundamental de la educacion humanista en el curriculum de
la citada licenciatura, e incluirlo como contenido transversal.

Para lograr lo anterior es esencial conocer y revisar la percepcion del tiempo de ocio de los
alumnos del tercer semestre de la licenciatura, a quienes se les aplicé un cuestionario para
saber su opinidn respecto a este topico y a su utilidad en la vida cotidiana, y al sentido que
éste tiene en su mundo. Para tal efecto, se recurrié a una metodologia empirica de campo y
se seleccion6 una comunidad en concreto: los estudiantes del plan 05. Los datos obtenidos
proyectaron algunos elementos de interés para la investigacion.

A partir de estos resultados surge la propuesta de resignificar el concepto del ocio y
abordarlo de una manera transversal dentro de la licenciatura, lo cual concede a los
alumnos la posibilidad de asumir una posicion critica ante los acontecimientos en los que
estardn participando como universitarios y profesionales. En este sentido, la teoria
constructivista sirve de apoyo a este fin a través de sus fases: los conocimientos previos, la
asimilacion, el ajuste y la organizacion para comprender la situacion actual de los alumnos
ante la transversalidad y para proponer, a la vez, la forma en que pueden vivir los temas

transversales.



Se solicitd asimismo a los profesores que imparten clases relacionadas con el ocio que
contestaran también una serie de preguntas concernientes a su practica docente, a sus
conocimientos sobre la materia, y a las estrategias que manejan para ensefiarla.

Se trabajo bajo el método histdrico-analitico “El método histérico de investigacion puede
aplicarse no solo a la disciplina que generalmente se denomina historia, sino que también es
posible emplearlo para garantizar el significado y confiabilidad de los hechos pasados en
las ciencias naturales, el derecho, la medicina, la religion o cualquier otra disciplina
cientifica” (Gémez, 1998:14) que nos permite conocer la evolucidn de los conceptos —en
este caso: trabajo, ocio, educacion universitaria y transversalidad en el curriculo- y
descubrir las causas sociales que les dan nacimiento y poder de accién sobre la colectividad
en una época determinada.

El trabajo esta constituido por cuatro capitulos que pretenden sustentar esta investigacion
para la posible insercion del ocio como tema transversal: el primer capitulo,
Fundamentacion, esboza referentes tedricos del trabajo que nos muestran su importancia y
su valor en la historia del hombre; los antecedentes del ocio clasico y sus diferentes
acepciones en las sociedades a través del tiempo, las cuales se han retomado por diferentes
estudiosos cuyas ideas nos facilitan la comprension de la nocion que nos ocupa. El
segundo, Analisis de los hechos y definicion del problema, exhibe la problematica que se
detectd en la comunidad del plan de estudios 05 de la Licenciatura en Turismo a partir de
una encuesta aplicada a los alumnos y profesores. El tercero, Planteamiento de solucién
plausible: el ocio como tema transversal, considera que la educacion superior facilita el
gjercicio del ocio, el cual puede ser un tema transversal. El cuarto, Fundamento de la

solucion elegida, habla de la transversalidad y de la importancia que esta adquiriendo en el



disefio curricular en la UAEM como apoyo a la formacién humanista propia de toda
institucion universitaria. El quinto, Conclusiones y recomendaciones, expone las
deducciones e impresiones obtenidas a lo largo de la investigacion y las sugerencias de la

implementacion del ocio en el plan de estudios de la Licenciatura en Turismo.



1. FUNDAMENTACION

“El trabajo es la fuente de toda riqueza” afirman los especialistas en economia politica; lo
es, en efecto, a la par que la naturaleza, que le provee de los materiales que él transforma y
convierte en abundancia. Pero el trabajo es muchisimo méas que eso: es la condicidn béasica
y fundamental de toda la vida humana.

Desde los tiempos de los griegos hasta nuestros dias, el trabajo, la vida intelectual y el ocio
han jugado un papel muy importante. Independientemente de que en algunos capitulos de la
historia el hombre no los haya valorado, podemos observar, a través de diferentes
documentos, que la influencia de los antiguos ha contribuido a transformar y a desarrollar
la cultura de las diferentes sociedades hasta hoy.

El trabajo, como actividad propiamente del hombre -al cual permite diferentes actividades y
posiciones ante la vida- es oportunidad para crear y recrear todos aquellos aspectos que nos
posibilitan la autorrealizacion a través del esfuerzo.

El trabajo intelectual, como actividad de la ratio, tiene su principal espacio en la
universidad, donde la verdad debe ser buscada por medio de la ciencia, motivo por el cual
la investigacion es preocupacion primera de toda institucion de educacion superior.

Segln el alemén Josef Pieper (2003: 147), el ocio sigue teniendo actualmente su sentido
original, esto es, trabajo del espiritu: “Hemos dicho que en el acto filosofico se realiza la
posibilidad que el hombre tiene de relacionarse con la totalidad del ser, que el filosofar se
dirige al mundo como un todo”. Desde este punto de vista es un ejercicio que esta basado

en la contemplacion, estado ideal del hombre para su trascendencia, siendo importante



saber cémo éste construye sus horizontes a través de las palabras; el hombre piensa,
entiende y conoce sélo cuando tiene tiempo para si, esto es, cuando tiene ocio, que puede
ser valorado como una oportunidad para comprender mejor el mundo en que vivimos.

A medida que las sociedades van evolucionando logran, de alguna manera, transformar su
medio; al elevarse el nivel de progreso, ha sido posible que las personas puedan contar con
mayor cantidad de tiempo libre, con lo que acceden cada vez a mejores oportunidades de
desarrollo personal.

El ocio es un tema que se ha retomado ampliamente en el Instituto de Estudios del Ocio de
la Universidad de Deusto, en Bilbao, Espafia, en el que se han realizado investigaciones
tales como Legislacion y Politica Social sobre el Ocio de las Personas con Discapacidad,
de Manuel Cuenca Cabeza; El Ocio de la Sociedad Apresurada: el caso vasco de Maria
Luisa Satién Santamaria; Modelos de Intervencidn en Ocio Terapéutico de Susana Gorbefia
Etzebarria; ElI Arte como vivencia de Ocio de Maria Luisa Fernandez de Arroyabe; Ocio
Humanista de Manuel Cuenca Cabeza; Politicas de Ocio de Roberto San Salvador del
Valle Doistua; Ocio y Desarrollo de M. Csikszentmihaly; Thesaurus del Ocio de Concha
Maiztegui; Los desafios del Ocio de José Ignacio Ruiz Olabuénaga; Propuestas de
investigacion sobre Ocio de M. Jesus Cava Mesa; Ocio y Voluntariado Social de José
Antonio Caride Gdmez y Juan Francisco LApez Paz, entre otras.

En México se tiene una idea no adecuada de lo que es el ocio y corre el riesgo de
confundirse con el tiempo libre o de ser asociado con el consumismo; s6lo en algunos

circulos, sobre todo en los educativos, el ocio tiene claridad y sentido, por lo tanto es



importante generarle una cultura que permita promover otras formas de pensar de los
mexicanos y, en consecuencia, actuar conscientemente ante determinadas situaciones de
indole social, cultural, politica y econémica. La educacion superior universitaria, por su
tradicion predominantemente humanista, es un espacio propicio para la generacion de la
cultura del ocio; de ahi que esta investigacion que se realizo en la Facultad de Turismo de
la Universidad Autonoma del Estado de México tiene la posibilidad de contribuir para que
los estudiantes resignifiquen el tiempo de ocio como proyecto de vida y carrera debido a
que el plan de estudios de su licenciatura aborda este fendbmeno como parte importante de
la formacion de los futuros licenciados en Turismo.

Este trabajo propone al ocio como tema transversal en el curriculo y sugiere la generacion,
en la comunidad universitaria, de una base axioldgica que medie la participacion de los

estudiantes para que puedan vivir los valores encarnados en la cotidianidad.

1.1. El trabajo en la historia del hombre

Este trabajo pretende abordar la educacion superior como una posibilidad para el
desarrollo humano y social ya que ésta “no sirve Unicamente para proveer al mundo
econémico de personas calificadas; no se dirige al ser humano como agente econémico,
sino como finalidad del desarrollo. Realizar plenamente los talentos y aptitudes que cada
persona lleva en si responde a la vez a su mision fundamentalmente humanista, a la
exigencia de equidad que debe guiar toda politica educativa y a las verdaderas necesidades
de un desarrollo enddgeno, respetuoso del ambiente humano y natural y de la diversidad de
las tradiciones y culturas” (Delors, 1996: 84), esto es, que la educacion cumpla con su

funcién integradora.



El hombre, en sus diferentes etapas histdricas, ha estado regido por el tiempo, asi tenemos
un tiempo bioldgico, un tiempo de trabajo, un tiempo libre y un tiempo de ocio; esto ha
permitido la evolucion del hombre hasta nuestros dias. ¢Pero qué importancia tiene estudiar
estos tiempos a la luz de una sociedad donde la idea del trabajo como bien que proporciona
satisfactores econémicos, sociales y culturales para la subsistencia son los prioritarios,
cuando hay otros tiempos que no son vividos por cuestiones de desconocimiento en cuanto
a sus beneficios personales o colectivos? Esto es falta de una educacion para el tiempo libre
y el de ocio.

Para Marx, el ser humano es, ante todo, un ser trabajador. El trabajo es la esencia de los
individuos; es la condicion béasica y esencial de la vida humana; a través de él, el hombre
transforma la naturaleza y se construye a si mismo, es decir, trabajamos para tener ocio, y
considero que el trabajo intelectual es la mas pura representacion del ocio.

El trabajo es, en primer término, un proceso entre la naturaleza y el hombre, quien realiza,
regula y controla un intercambio de materias con aquélla; pone en accion las fuerzas
naturales que forman su corporeidad -los brazos y las piernas, la cabeza y las manos- con el
propdsito de asimilar para su propia vida, bajo una forma dtil, las materias que la naturaleza
le brinda; sus cinco sentidos estan atentos a su obra, pues, a decir de Lonergan (1994: 14),
el sujeto es consciente de si mismo cuando ejecuta “las operaciones del esquema [que] son:
ver, oir, tocar, oler, gustar, inquirir, imaginar, concebir, formular, reflexionar, ordenar,
ponderar la evidencia, juzgar, deliberar, evaluar, decidir, hablar, escribir.” A la par que
actua sobre la naturaleza exterior, transforma su propia naturaleza desarrollando las

potencias latentes en él y sometiendo el juego de sus fuerzas a su propia disciplina. Aqui



partimos del imaginario del trabajo plasmado ya bajo una forma que pertenece
exclusivamente al hombre: la designacién trabajador tiene un sentido antropoldgico, se

refiere a un modelo humano universal.

Bastantes cambios han ocurrido en los Gltimos 50 afios para mejorar la vida del hombre, por
ejemplo, se ha reducido un tercio la semana laboral; la prohibicién del trabajo de los
menores, la educacion obligatoria y la jubilacion son algunos signos que debemos tomar en
cuenta para reformular el uso del tiempo libre y, por ende, del ocio que puede ser un
fendomeno de apoyo para el desarrollo social del individuo. Sin embargo, el tiempo libre de
que ahora se dispone ha sido transferido a actividades hedonistas que estan transformando
la vida del hombre y que lo alejan de la oportunidad de mejorar su medio y su condicion

actual.

1.2. Valor historico del trabajo

El escenario de la vida griega era la polis, o ciudad-estado, que florecié sobre todo en
Atenas. Los griegos eran excesivamente celosos de su participacion en la vida politica, en
tanto el trabajo fisico era efectuado por esclavos y por residentes extranjeros sin los cuales
el sistema no hubiera tenido la capacidad de producir el superavit necesario para mantener a
tantos politicos cuya influencia se percibe hoy en algunas disciplinas tales como la politica,

la filosofia, la literatura, la ética, la educacion, la estética, el derecho y el arte.

Siendo tan rico el legado de los griegos, no es sorprendente encontrar similitudes entre sus



ideas y el pensamiento educativo, social, cultural, politico y econémico alcanzado 2000
afios después. El pensamiento econdémico de estos grandes pensadores se desarrollo

principalmente en conexion con sus ideas politicas.

Bajo el feudalismo, la propiedad de la tierra no era absoluta ni divorciada de ciertos deberes
como lo habia sido en Roma y como ha vuelto a ser en los tiempos modernos. La posesion
original del terreno era del rey, el sefior todopoderoso. En el afio 1200, entre doscientas y
trescientas unidades podian denominarse ciudades-estado; el rey donaba grandes parcelas a
sus nobles mas importantes, quienes, a su vez, tenian la capacidad de nombrar
representantes. El derecho a ejercer el comercio estaba restringido a los miembros del
gremio de mercaderes de una ciudad, mientras que los gremios artesanales compuestos de
aprendices, jornaleros, y maestros regulaban detalladamente la produccion y el mercadeo

de los talleres de la ciudad.

El gremio artesanal medieval tiene aspectos comunes con el sindicato laboral moderno,
pero existian también diferencias importantes. El primero era estrictamente una institucion
local; hoy en dia, el sindicalismo puede ser una organizacion nacional. La membresia en el
gremio estaba restringida estrictamente a los artesanos calificados; los sindicatos
industriales contemporaneos aglutinaran a empleados con todos los grados de habilidad,
incluyendo a los no calificados. ElI gremio medieval solo incluia a maestros y patrones-
empresarios, lo que dificilmente podriamos encontrar en alguna organizaciéon laboral

moderna; era un cuerpo semipublico con responsabilidades también para la proteccion del



publico consumidor. Con el crecimiento de la especializacion, los gremios artesanales
perdieron sus funciones mercantiles en favor de otras organizaciones. Asi, el artesano no es
ya propietario de su equipo y material los cuales le son proporcionados por un empresario

gue se encarga también de la disposicion de la mercancia.

En cierta forma, la estructura social de la Edad Media puso en préctica las ideas de Platén,
asi como las de los estoicos. En principio, la sociedad estaba organizada en tres clases: el
clero que rezaba, los guerreros que luchaban, y los campesinos que producian, una division
a la medida del suefio de Platon. Se encontraba, sin embargo, unida por la idea estoica de
una comunidad universal de creyentes profundamente preocupados por la salvaciéon y que

asignaban a la iglesia el papel mediador entre el hombre y Dios. Fue la era de la fe.

Durante la ultima parte de la Edad Media, del afio 1000 a 1500, los artesanos y los
empresarios empezaron a utilizar la fuerza mecanica, primero del agua y después del viento
en una gran variedad de procesos industriales textiles, tales como tefiido y lavado; y de

manufacturas de hierro, a saber, serrado, molienda, pulido y trabajos de metal.

En el siglo XI1I se empez6 a mostrar interés en el uso de la fuerza de los gases y vapores,
primero para juguetes y luego para armas. Con el cafion, que es un motor de combustién
interna de un cilindro, naci6 el antecedente del motor moderno que utiliza combustible
liquido en lugar de sélido. La maquinaria fue utilizada primero por la industria lanera

inglesa que, junto con la extraccion de mineral, fueron las primeras en proporcionar



ejemplos de empresa a gran escala. Ordinariamente, la gente de la Edad Media aceptaba su
situacion en la vida. Sin embargo, existieron algunas revueltas y luchas entre sefiores y
siervos. Ejemplos de revoluciones sociales ocurrieron cuando las empresas de negocios

habian crecido mucho y empleaban a un nimero significativo de trabajadores.

El humanismo renacentista marcé un periodo muy importante en la sociedad, ya que la vida
cultural y recreativa expresaba los nuevos valores y aspiraciones del hombre. “Asi desde
finales del siglo XIV, con el surgimiento del humanismo florentino, el ocio se constituyd
como un valor en alza, democratizado a casi todas las clase sociales” (LIull, 1999: 49);

cabe sefialar que, en esta época, el ocio se vivio en su concepcion clasica.

Durante la llustracion y el Romanticismo se dio una gran preocupacion por el empleo del
tiempo libre, especialmente en el campo educativo; asi, las reflexiones filoséficas de este

lapso fueron originadas por el ocio que iba permeando la clase burguesa e intelectual.

Entre los siglos XVII y XIX, los liberales lucharon en primera linea contra la opresion, la
injusticia y los abusos de poder al tiempo que preservaban el derecho de las personas e
ejercer su libertad de forma practica, concreta y material. Hacia mediados del siglo XIX,
desarrollaron un programa pragmatico que abogaba por una actividad constructiva del
Estado en el campo social que resguardara los intereses individuales. Por una parte, los
seguidores actuales del liberalismo mas antiguo rechazan este cambio de actitud y acusan a
esta corriente pragmatica de autoritarismo camuflado; por la otra, los defensores de este

tipo de liberalismo argumentan que la Iglesia y el Estado no son los Unicos obstaculos en el



camino hacia la libertad: la pobreza -que debe ser controlada por la autoridad real- también

puede limitar las opciones en la vida de los individuos.

La comunidad empez0 a integrarse como resultado de los actores sociales, se formaron
grupos que representaban sus intereses: “las sociedades europeas estaban articuladas en
cuatro grandes grupos. La burguesia (grande, mediana y pequefia, a la que se sumaban
algunos pequefios grupos aristocraticos ligados al proceso de modernizacién) y el
proletariado, eran las dos grandes fuerzas del cambio, y ain cuando sus intereses fueran
antagonicos, alimentaban por igual el progreso en las sociedades industriales. En tanto, la
aristocracia y el campesinado (salvo algunas excepciones); permanecian a la defensiva,
intentando evitar un desenlace similar al experimentado por el artesanado, que

practicamente habia desaparecido en las sociedades mas modernas” (Lettieri, 2000: 121).

Durante la Revolucion Industrial, las mujeres y nifios trabajaban bajo circunstancias
inhumanas, recibian sueldos inferiores a los de los hombres; los nifios laboraban en la
industria textil, en las minas, en la siderurgia sin normas que regulasen su empleo. Las
jornadas de los trabajadores contemplaban 12 horas que se vieron luego reducidas a 10. La
clase obrera, por su propia condicion, tenia tiempo libre sélo para reponer fuerzas y realizar
alguna actividad social muy esporadica en cuanto al ocio y a la educacién. Sin embargo,
empez0 a gestarse una serie de movimientos obreros que demandaban mejores condiciones
de trabajo, el derecho al tiempo libre, el acceso a la educacion y, en términos generales, una

vida mas digna a través de prestaciones sociales.



El tiempo libre, para Marx, era entendido como el més claro exponente de nivel de
progreso social de una nacion; en 1880, Paul Lafarge, en su libro El derecho a la pereza, le
hizo una apologia como forma de protesta contra la desigualdad social de su disfrute entre

la burguesia y la aristocracia.

El primer y més importante paso para mejorar su situacion laboral fue dado por los
trabajadores el uno de mayo de 1886 en Estados Unidos de Norteamérica cuando se

establecid ocho horas de trabajo, ocho de descanso y ocho de cultura.

En México, el uno de mayo de 1913 en la Casa del Obrero Mundial, el proletario exigia la
jornada diaria de ocho horas y el descanso dominical; el licenciado Isidro Fabela particip6
en el Teatro Xiconténcatl con una conferencia alusiva al derecho de este sector a una vida
mejor. En Europa, en 1919, se fijo la jornada laboral de ocho horas diarias o cuarenta y

ocho horas semanales.

En el afio de 1936, se instituyd el derecho a las vacaciones pagadas. Finalmente, en 1948,
después de la Segunda Guerra Mundial en la Declaracion Universal de los Derechos del
Hombre fue decretado, en su articulo 24, que <toda persona tiene derecho al descanso, al
disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracion del trabajo y a
vacaciones periodicas pagadas>. A partir de ese momento, el trabajo se volvié un medio
para los intereses de los trabajadores, y el tiempo libre, el fin; sin embargo, esta condicién
origin6 que el tiempo libre empezara a convertirse en un problema, particularmente en las
grandes ciudades: el trabajador no sabia como utilizar el tiempo que, durante siglos, estuvo

demandando; no tenia una educacion para el tiempo libre ni mucho menos para el ocio.

10



Entonces la sociedad y el Estado debieron encargarse de la situacion; de este modo,
surgieron industrias relacionadas con el tiempo libre y el ocio como los clubes de
vacaciones, las asociaciones tematicas y las empresas dedicadas al entretenimiento, las
escuelas, las bibliotecas publicas, los espacios recreativos. Paradojicamente, la
democratizacion del tiempo de los trabajadores los Ilevaba a una negacion de su libertad a
través del consumismo y a la despersonalizacion de una sociedad tendiente al

individualismo.

Actualmente la modernidad, como proyecto de la llustracion y mediante sus principios
bésicos, razon, orden y progreso, no ha terminado de cumplir su mision: en algunas partes
de América Latina, incluso México, ain no se ve la luz del propésito original; el trabajo y
la educacion se estan alejando por rumbos muy diferentes de los ideales que los vieron
aflorar: en este mundo globalizado, neoliberal y posmoderno no sabemos a ciencia cierta
hacia donde vamos como colectividad y qué nuevas formaciones sociales veremos en afos

préximos.

1.3. Antecedentes del ocio

Encontramos el origen de otium en la civilizacion helena: “el profundo sentido cultural
griego idealizéd el hecho de estar uno no solo predispuesto, sino dispuesto para la
contemplacion de los supremos valores de aquel mundo: la verdad, la bondad y la belleza;
en sintesis para la contemplacion de la sabiduria. Esta exige una vida de ocio, de skholé. La
skholé no era un simple no hacer nada, sino su antitesis: un estado de paz y contemplacion

creadora -dedicada a la teoria- en que se sumia el espiritu.” (Munné, 1980: 40)

11



En Teetetes o de la Ciencia podemos darnos cuenta del sentido historico del ocio. “Tal es,
Teodoro, el caracter de uno y otro. El primero, que tu llamas filésofo, educado en el seno
de la libertad y del ocio, no tiene a deshonra pasar por un hombre candido e inatil para todo
cuando se trata de llenar ciertos ministerios serviles por ejemplo, arreglar una maleta,
sazonar viandas o hacer discursos. El otro por el contrario desempefia perfectamente todas
estas comisiones con destreza y prontitud, pero no sabe llevar su capa cuan conviene a una
persona libre, no tiene ninguna idea de la armonia del discurso y es incapaz de ser el cantor
de la verdadera vida de los dioses y de los hombres bienaventurados”. (Platon, 1998: 321)
El concepto ocio, como ideal, pretendia que el hombre hiciera uso de todas sus capacidades
de pensamiento con el objeto de que su vida, a través de sus acciones, buscara siempre la
felicidad; de esta forma las diferentes culturas han adoptado formas de convivencia, trabajo,
tiempo libre y educacién que han permitido la construccion de una sociedad que evoluciona
hacia el conocimiento, la justicia y la democracia. Existe toda una corriente que habla y
trabaja lo relacionado con el ocio; abordan este topico Joffre Dumazedier, Frederic Munné,
Josef Piper y Roger Sue, asi como el Instituto del Ocio en Bilbao, Espafia, que hace todo un
trabajo de investigacion sobre el ocio y algunas problematicas de la sociedad actual: la
educacion, el desarrollo, la convivencia, la salud y las capacidades diferentes.

La evolucion del fendmeno del ocio a lo largo del tiempo ha brindado a las sociedades que
lo han transformado en una oportunidad para comprender mejor el mundo desde el punto de
vista de la filosofia; éstas han logrado convertir su medio con el proposito de que los

hombres tengan mejores condiciones para su desarrollo personal.
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1.4. El ocio a través de tiempo

Las sociedades clésicas han contribuido con sus conocimientos a forjar otras culturas que
han hecho de éstos fuente de inspiracion para pretender niveles de mejora que les permitan
vivir de manera armoniosa.

Algunas ideas de los antiguos sobre el tiempo libre y el ocio son motivo de reflexion en
estos tiempos donde las comunidades se encuentran ansiosas por encontrar respuestas a las
diferentes presiones bajo las cuales se hayan inmersas. El tiempo de ocio es abordado en los
Diélogos de Platon, especificamente en la Apologia de Socrates donde encontramos esta
meditacion: “Por otra parte, muchos jovenes de las més ricas familias en sus ocios, se unen
a mi de buen grado y tienen tanto placer en ver de qué manera pongo a prueba a todos los
hombres, que quieren imitarme con aquellos que encuentran; y no hay que dudar que
encuentran una buena cosecha, porque son muchos los que creen saberlo todo, aunque no
sepan nada o casi nada”

(Platon, 1998: 5). Los griegos, a través de su pensamiento, lograron grandes avances
mediante los cuales comprendieron su mundo y trascendieron.

Durante la Edad Media, el ocio es negado a los siervos, a los comerciantes y a todos
aquellos que no tuvieran una posicion social elevada; no asi a los nobles que consideraban
que “la falta de ocio, la incapacidad para el ocio esta en relacion estrecha con la pereza; de
la pereza es donde procede el desasosiego y la actividad incansable del trabajador por el
trabajo mismo.” (Pieper, 2003: 40-41).

Durante el siglo XVI, el Renacimiento se caracteriza por un interés en el pasado

grecorromano clasico y, especialmente, por su arte; el hombre centra toda su actividad en si
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mismo. Después del largo periodo medieval, el ser humano piensa ahora en un mundo
diferente basado en la libertad de espiritu la cual le conducira a la libertad de pensamiento,
al aprecio de la vida de todos sus semejantes y al amor a la naturaleza. Se establecen como
fuentes de inspiracion el equilibrio y la serenidad. Lo méas importante es la separacion entre
lo civil y lo religioso.

El humanismo es una manifestacion ideoldgica y literaria del Renacimiento, lapso en el que
se crea una mentalidad erudita y critica por las ciencias y las artes, y en el que se
sobrestima los valores humanos como la vida, la libertad, la democracia, la educacién, la
igualdad y la ética.

A finales del siglo XVII y principios del XVIII, se produce en Europa un cambio
importante en todos los érdenes. El crecimiento socio-econdmico de la burguesia es el
punto de partida de una serie de transformaciones -las cuales se extienden e influyen en
los &mbitos que conforman la vida- que conocemos con el nombre de Ilustracion. Los
precursores de este movimiento se remontan al siglo XVII, e incluso antes: grandes
racionalistas como René Descartes y Baruch Spinoza, filésofos politicos como Thomas
Hobbes y John Locke y algunos pensadores de la categoria de Pierre Bayle o Jean
Antoine Condorcet. Una fe constante en el poder de la razén humana es quiza la mas
importante dentro de las suposiciones y creencias basicas comunes de los filsofos

pensadores de este periodo.
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1.5. Conceptos de ocio

El hombre, ante la inquietud permanente por comprender el mundo y saber cdmo actuar, ha
hecho esfuerzos por ir ordenando y significando sus pensamientos con la idea de
contextualizarlos y construir una sociedad en la que viva en armonia y logre su pleno
desarrollo.

La conceptualizacion del ocio a través de un anélisis de la historia nos permite comprender
su sentido, y las diferentes interpretaciones, desde la clasica hasta la que ve

en el ocio una pérdida de tiempo; ésta Ultima es el resultado de una mala lectura de lo
meritorio del ocio.

El ocio, en su génesis, es contemplacion, asombro, felicidad; es conocer el mundo y, en
consecuencia, obrar; permite la interioridad, que se entiende como la fuerza que un ser real
posee para ponerse en relacion con algo exterior. Otras actividades tales como tiempo libre,
consumo Yy evasion no logran completamente esta operacion relacional, es mas, nos alejan
de ella.

Después de muchas reflexiones hermenéuticas, epistemoldgicas y heuristicas, algunos
pensadores han definido el ocio, por ejemplo, para Frederick Munné (1980: 93) es
“objetivamente un tiempo liberador”; Roger Sue (1982: 9) comenta que “toda actividad que
resulte de una eleccién libre y que proporcione a la persona que la realiza un sentimiento de
libertad podria considerarse como ocio. Por lo tanto, el ocio seria ante todo una actitud
psicoldgica del individuo”; Roberto Boullon (1999:53) asevera que “quiere decir descanso,
entretenimiento y distraccion del espiritu, idea con la que se une aquella que habla del ocio

poético, para mencionar todas las tareas no obligadas que se realizan por el mero placer de
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hacerlas”; Josef Pieper (2003: 47) afirma que “el ocio Unicamente es posible una vez
presupuesto, como hemos dicho, que el hombre no s6lo concuerde con su propia y
verdadera esencia, sino también con el sentido del universo (mientras que la pereza radica
en la falta de esta conformidad)”.

Por lo tanto, el ocio es un ejercicio que esta basado en la contemplacion y el asombro -“el
asombro es el comienzo de la filosofia” (Pieper, 2003: 127)-, estado ideal del hombre para
su trascendencia; asi las cosas, es importante saber como el ocio construye sus horizontes a

través de las palabras y la mirada, para pensar, entender y conocer.

1.6. El tiempo de ocio no es tiempo libre

A partir de las conquistas obreras, el tiempo libre ha sido motivo de estudio. Abraham
Harold Maslow (1908-1970), maximo exponente de la Psicologia humanista, propuso una
teoria de la motivacién que describe el proceso por el que el individuo pasa de las
necesidades basicas -como alimentarse y mantener relaciones sexuales- a las necesidades
superiores; denomino a este proceso autorrealizacion y consiste en el desarrollo integral de
las posibilidades personales. Frederick Munné retomé a este psicologo estadounidense en
su libro Psicosociologia del Tiempo Libre en el que sugiere una tipologia del tiempo libre
que, de alguna manera, responde al uso que se le da en la sociedad actual. Munné propone
cuatro tipos fundamentales de tiempo:

Tiempo psicobioldgico: “Es el ocupado por las conductas impulsadas por nuestras
necesidades psiquicas y biolégicas elementales: suefio, nutricién actividad sexual, etc.

Incluye el tiempo vertido en las acciones necesarias y preparatorias de aquéllas, tales como
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hacer la cama o ir de compras, y también comprende el tiempo de enfermedad. El tiempo
psicobioldgico es un tiempo de individualismo” (Munné, 1980: 73).

Tiempo socioecondmico: “Es el tiempo empleado en las conductas derivadas de las
necesidades econdmicas, consistentes en una actividad laboral, productiva de bienes y
servicios sean 0 no materiales, para ‘ganarse la vida’ o con vistas a ello; esto es, para
mantenerse y mejorar personal y colectivamente. Comprende el tiempo complementario de
desplazamiento hogar-lugar de trabajo. Pero también debe incluirse en él el tiempo
dedicado por la mujer en el trabajo doméstico, asi como el que los estudiantes destinan a su
formacion. El tiempo socioecondmico esta fuertemente heterocondicionado, sobre todo en
la sociedad industrial” (Munné, 1980: 74).

Tiempo sociocultural: “Viene dado por el que se dedica a las acciones que demanda la vida
sociocultural. Es el tiempo invertido en visitar a los amigos, o en ir con ellos a una sesion
de cine, votar en unas elecciones o en cumplimentar unos impresos de declaracion fiscal;
cuidar a los hijos, conversar los esposos entre si de sus asuntos, asistir a un mitin politico a
una funcién religiosa. Se trata de los mil y un compromisos resultantes de los sistemas de
valores y de pautas culturales establecidos en cada sociedad y en cada grupo, e ineludibles s
corto y largo plazo si no se quiere ser objeto de sancion social” (Munné, 1980: 74).

Tiempo libre: “Hay acciones que el hombre realiza sin una necesidad externa que le
impulse a ellas. No es que en ellas no exista necesidad, pero ésta no es intrinseca; es
autocreada por cada persona. En consecuencia, uno mismo es quien pone, mas que impone,
las condiciones para la satisfaccién de aquella necesidad. La conducta asi producida es

libre, porgue la libertad no esta dada primariamente por el hecho de obligarse a si mismo;
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no consiste en auto composiciones. Esta confusion, que atiende a una concepcion negativa
y represiva de la libertad, estd muy extendida. La libertad consiste, ante todo, en
condicionarse uno mismo, continuando libre en cualquier momento para dejar o cambiar -
también auto condicionadamente- las actividades. Por eso, cuando la voluntad hacia la
realizacion de éstas cesa, dejan de darse como libres.

La satisfaccion que producen estas acciones deriva del hecho de realizarlas por si mismas,
que en este caso es tanto como decir realizarlas uno por si mismo. Son, pues, totalmente
intransferibles; a guisa de ejemplo: uno no puede divertirse por otro” (Munné, 1980: 75).

El tiempo libre tiene tres funciones que son descanso, diversion y desarrollo personal, éstas
brindan las condiciones para que el individuo pueda mantener un equilibrio en su vida y
con las personas que le rodean, de ahi su importancia. Debido a la tenue diferencia entre el
tiempo libre y el tiempo de ocio, es frecuente que se les confunda o se les use como
sindnimos, por esto es indispensable diferenciarlos y establecer las dimensiones de cada
uno de ellos para su apropiado uso, disfrute y vivencia.

El desarrollo personal hace factible la incursion en el tipo de tiempo que puede generar el
espacio para el ocio. Esta tercera funcion del tiempo libre es una de las diversas vias que
posibilitan a las personas acceder a un estado al que todas las sociedades han aspirado y

pocas han llegado como ideal de vida, esto es, el alcance de la educacién a través del ocio.
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1.7. Consideraciones del ocio en el siglo XXI

Hoy el ocio debe ser visto como la posibilidad que tiene el hombre de pensar en su destino,
“pues la actuacion de la ratio, el pensar discursivo, es trabajo, actividad esforzada” (Pieper,
2003: 23); como la contemplacién como medio para la trascendencia del ser cuyo esfuerzo
por entender el mundo y participar en su cambio a través de acciones personales o
colectivas le den acceso a mejores condiciones de vida.

El trabajo, antagonista desde siempre del ocio es, actualmente en algunos casos, su mejor
aliado; por ejemplo, el trabajo intelectual que se realiza en la universidad, que da cuenta de
la tradicion historica de la antigua Academia de Platon y que permite a quien lo vive
filosofar, esto es, teorizar sobre los diferentes saberes que son Utiles al hombre: “quien
filosofa da un paso mas alla del mundo del trabajo del dia ordinario” (Pieper, 2003: 101).
La busqueda de la verdad mediante la academia debe conceder a los universitas la
oportunidad de ser promotores de cambios sociales, de llevar ideas a los diferentes entornos
donde se mueven cotidianamente para compartir con el hombre de la multitud sus
conocimientos y educarlo en el ocio con el objeto de que pueda ir mas alla de la existencia
media y diaria; ésta es la tarea pedagdgica de lo académico en la sociedad.

El hombre busca la satisfaccion de sus necesidades psicobioldgicas, socioecondmicas,
socioculturales y de tiempo libre a través del trabajo, el estudio, y el ocio; para ello ha
creado un sinnimero de satisfactores tecnoldgicos y culturales que le brindan, en la medida
de sus posibilidades, el bienestar deseado. Sin embargo, los problemas —guerras, conflictos

politicos, de salud; ambientales, educativos- generados por esta busqueda de vivir
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cémodamente estan afectando al mundo, pues llegan a limites muy peligrosos, por lo que es
importante reflexionar sobre lo que estamos haciendo como sociedad para regir nuestro
actuar porgue no hemos sido capaces de distinguir entre el equilibrio que deben guardar
nuestras acciones, la satisfaccion que nos proporciona un bien y la sobreexplotacion a la
que estamos sometiendo todo aquello que nos es util. Es asi como la contemplacién nos
puede ayudar a encontrar el sentido de la vida humana: “la contemplacién no descansa
hasta que encuentra el objeto de su ceguera” (Pieper, 2003: 338).

Como se ha expuesto a lo largo de este capitulo, el ocio, a través de sus diferentes
significados en la historia, ha promovido cambios importantes en la colectividad de tal
forma que aquellos hombres que han hecho de la contemplacion un modo de vida aportan
al mundo ideas que permiten pensar y repensar la sociedad para una mejor relacién y una
comunicacion necesaria que contribuya a superar sus diferencias y trabajar para el bien
comudn. Ante esta situacion, la postura filoséfica de Pieper sobre el ocio seria la mas

adecuada para trabajar en el ambito universitario.
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2. ANALISIS DE LOS HECHOS Y DEFINICION DEL PROBLEMA

Para conocer la problemética del ocio, su importancia en la sociedad, y la vivencia propia
de 98 alumnos —de un universo de 114- de cinco grupos de la Facultad de Turismo del
tercer semestre, de la Licenciatura en Turismo, que habian cursado las unidades de
aprendizaje de Introduccion al estudio del Turismo y Tiempo Libre, Ocio y Turismo, se les
aplicd un cuestionario de nueve preguntas que tenia como objetivo conocer sus opiniones al
respecto. Ademas, se encuestd a 8 profesores que son quienes imparten las asignaturas
mencionadas. En los apartados siguientes se discutiran los resultados de ambos
cuestionarios.

2.1. Encuesta a alumnos del tercer semestre de la Licenciatura en Turismo del plan de
estudios 05

En el anexo tres de este trabajo se encuentra la informacion relativa a las respuestas de los
alumnos que, de alguna manera, reflejan su concepcién del ocio. A continuacion
presentamos la interpretacion de esos datos.

Los alumnos que colaboraron con sus respuestas en esta investigacion ya habian cursado
las asignaturas Introduccién al estudio del Turismo y Tiempo Libre, Ocio y Turismo; se
puede observar entonces que 79% interpreta el concepto ocio desde el punto de vista
hedonista, pues la incidencia mayor de las respuestas es “disfrutar la vida”; mientras 21% le
da un sentido mas reflexivo, es decir, manifiesta una preocupacion por su transito en el
mundo. El concepto de Frederic Munné, de la pregunta nimero siete, corresponde a la
inquietud de éstos, que ven a la reflexion como una posibilidad de asimilar la capacidad de

ser sujetos criticos.
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En la pregunta nimero dos, 31% contestd que esta totalmente de acuerdo con que el ocio
brinda sentido a la vida; 58% esta de acuerdo; 10%, en desacuerdo; y 1% totalmente en
desacuerdo, lo que muestra una comprension insuficiente de una concepcion del ocio mas
amplia, y en consecuencia, sugiere la necesidad de resignificar este concepto a través de los
temas transversales en el plan de estudios.

Respecto de la pregunta tres, ningun alumno asocia el ocio con la pereza; el 8% considera
que hay una asociacion del concepto ocio con el vicio; 47% lo relaciona con la
contemplacion; y 45% no lo asocia con ninguna de las tres respuestas anteriores. Podemos
considerar que la mitad de los alumnos, después de haber cursado las unidades de
aprendizaje ya mencionadas, ha asociado al ocio con la contemplacién y le da asi un
sentido mas profundo. Sin embargo, esto contrasta con la otra percepcion que se observa en
la pregunta uno, del ocio en un sentido mas hedonista: tal vez los alumnos entienden la
contemplacion como un aspecto del “disfrute” de la vida.

En la pregunta cuatro se pretende saber si los alumnos comparten la opinion de que el ocio
es el padre de todos los vicios: 19% contesta afirmativamente, mientras que 81% opina que
no. De esto se infiere que se esta rompiendo con su prejuicio negativo, aunque hay cierta
contradiccidn, pues en la pregunta tres, s6lo 8% relacionaba al ocio con el vicio y en ésta, el
indice se incrementa a mas del doble; esto podria indicar no se tiene suficiente claridad
sobre el concepto de ocio y en consecuencia, la necesidad de reforzarlo.

La pregunta cinco es la mas sugerente, ya que podemos apreciar que 50% afirma que el
ocio es el padre de la cultura; esta idea coincide con el pensamiento de Pieper plasmado en

su libro Ocio y cultura; sin embargo, el otro 50% no esta de acuerdo. Estas respuestas nos
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indican que es pertinente resignificar y reforzar el concepto del ocio en el curriculum, a fin
de apoyar a los alumnos a aclarar su proyecto de vida y su actuacion social como futuros
profesionistas. Con esto se reafirma el sentido del presente estudio de caso.

Los autores sobre el tema de ocio manejados por los alumnos son los clasicos. 57% de la
muestra considera que Frederic Munné es el mas representativo de este tema; 15% dice que
Roger Sue. Es importante sefialar que estos dos autores han trabajado mas desde la
psicologia el tema del ocio. El 13% juzga que Josef Pieper, quien se dirige por la linea
filologica; esta respuesta llama la atencion debido a que la lectura de la obra de este aleman
es compleja de entender sin una cultura filosofica basica y es notable que al menos 13
alumnos lo comprendan en tercer semestre. El 15% indica otro, pero no propone ningdn
nombre; este porcentaje es significativo ya que iguala a Sue y rebasa a Pieper.

El 56% se identifica con el concepto de Sue, segln el cual, el ocio seria ante todo una
actitud psicoldgica: “toda actividad que resulte de una eleccion libre y que proporcione a la
persona que la realiza un sentimiento de libertad”. Aqui surge una incongruencia, pues
segun la pregunta anterior, este autor es representativo sélo para el 15% de los alumnos
encuestados, por lo que no hay correspondencia entre ambos porcentajes.

El 34% da prioridad a la concepcion de Munné: “el ocio es una manera de renovarse, de
desarrollarse y conocerse, de realizarse a si mismo, asi como un modo de vida mas o menos
organizado en conductas de rol y que es influido e influye sobre los diversos aspectos
institucionales del sistema social y que, cada vez mas, tiene un fin en si mismo y una vida
propia”. Este porcentaje contrasta también con la pregunta anterior, segun la cual el 57% lo

considera el autor més significativo.

23



La nocién de Pieper del ocio como la concordancia del hombre “no sélo con su propia y
verdadera esencia, sino también con el sentido del universo (mientras que la pereza radica
en la falta de esta conformidad)” es identificada por 9% como la mejor. Esto si concuerda
mas con el hecho de que s6lo 13% considera a este autor como el mas distintivo.
Finalmente, solo un alumno no se identificd con los conceptos propuestos.

La finalidad de las preguntas seis y siete fue constatar si los alumnos relacionan cada uno
de los conceptos de ocio con los autores que los proponen. El analisis de las respuestas no
manifiesta esta interrelacion con claridad.

Respecto de la pregunta ocho, El 59% de la muestra ve al ocio como un tema muy relevante
para su carrera y 38%, como relevante, con lo que se muestra que, a pesar de no queda
claro el concepto en las clases en las que se ha abordado, la reflexién final es que si resulta
importante dentro de la formacion académica del licenciado en turismo. En contraste, El
2% opina que es poco relevante y 1%, irrelevante; este porcentaje pequefio esta en un rango
aceptable: s6lo tres alumnos piensan que no es prioritario para su vida profesional.

La altima pregunta inquiere a los estudiantes sobre su gusto por profundizar en el tema del
ocio “para entender mejor al mundo”. El 35% estd totalmente de acuerdo y el 59%,
manifiesta estar de acuerdo. Estos porcentajes son inversamente proporcionales a los de la
pregunta ocho; es decir, mientras la mayoria (59%) considera el tema del ocio como de la

mayor relevancia, solo el 35% considera estar totalmente de acuerdo con profundizar en él.
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Podemos deducir que los alumnos se sirven del ocio s6lo para apoyarse en su vida
profesional, pero no para comprender el mundo, que es la finalidad de la contemplacion. El
6% esta en desacuerdo con la idea de comprender de mejor manera este planeta a través del
ocio; este porcentaje sextuplica al de la pregunta ocho, donde el 1% ve como irrelevante el
tema del ocio.

Los resultados de los cuestionarios muestran que la posicion de algunos alumnos respecto
al ocio es la de una aproximacién a su sentido; esto obedece, en parte, a que en nuestra
cultura el significado del ocio tiene diferentes interpretaciones a las comentadas en el
primer capitulo. Es importante mencionar que en la sociedad mexicana, los factores
culturales, econdmicos, sociales y politicos no son muy propicios para un conocimiento del
ocio, sin embargo, la universidad tiene la responsabilidad histérica de suscitar que sus
comunidades aprendan a reflexionar, que impulsen los valores que nos dan sentido como
sociedad, que vivan el humanismo caracteristico de esta institucion a través de diferentes
aprendizajes fomentados por profesores, autoridades y todos aquellos que tengan que decir
algo relacionado con la contemplacion, “la Universidad es el lugar de la metanoia, de la
conversion. La Universidad debe regresar a su verdadera vocacion de transformacion de la
sociedad. La Universidad se encuentra hoy debajo de las exigencias culturales que le son
propias y de las exigencias culturales de nuestra sociedad que nos las reclama. La
Universidad tiene una funcion para con la cultura, antes de ser el aval de la transmision de
un conocimiento ortodoxo. La Universidad guarda un fondo de ortodoxia, es su capital, es
la Tradicidn que se compromete a legar a los que vienen, pero a la vez crea un espacio que

sera de la magnitud de su libertad y de sus capacidades, en el que se alimenta la
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heterodoxia”  (Parent, 1998: 3). En este sentido, la universidad cumple su misién cuando
notamos que ciertos alumnos han cambiado su idea del ocio, pues piensan que les puede
ayudar en su vida y que, a través de él, logran entender este mundo y, en consecuencia,

actuar para el bien comdn.

2.2. Encuesta a profesores que imparten las asignaturas Introduccion al estudio del Turismo
y Tiempo Libre, Ocio y Turismo en la Licenciatura en Turismo del plan de estudios 05

Para conocer las opiniones de quienes imparten las asignaturas de Introduccion al estudio
del Turismo y Tiempo Libre, Ocio y Turismo se aplicd un cuestionario de diez preguntas
respecto al ocio, a su practica docente y a su proyecto de vida, a ocho profesores, que
representan al 100% de la poblacion docente de estas asignaturas.

A la pregunta de si abordar el tema del ocio es muy relevante, 50% contesto
afirmativamente y relevante el otro 50%, lo que indica que este tépico entre los profesores
tiene un sentido ligeramente diferente, esto es, no todos asignan prioridad a que los
alumnos resignifiquen el concepto de ocio.

Respecto a que si es importante que los alumnos comprendan la dimensién educativa del
ocio (pregunta dos), el 75% esta totalmente de acuerdo, mientras 25% esta de acuerdo. En
relacion con los resultados de la pregunta 1 hecha a los estudiantes, podemos observar que
79% de ellos considera al ocio como “una oportunidad de disfrutar la vida”, es decir, en un
sentido hedonista y no en un sentido educativo, con lo que su opinion difiere de la de los

docentes.
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Respecto a los autores que usan los maestros para abordar el tema del ocio (pregunta tres),
el 49% considera que Roger Sue es el mas representativo; 38%, Frederic Munné; y 13%,
Josef Pieper. Estos resultados son discrepantes con los de los alumnos: 57% favorece a
Frederic Munné y 15% a Roger Sue; que coinciden en cuanto a la importancia de Josef
Pieper, 13% de ambas muestras.

En la pregunta cuatro, se cuestiona a los profesores si para ellos existe diferencia entre
tiempo libre y tiempo de ocio, encontrdndose que el 100% establece una diferencia,
situacion muy favorable, ya que es esencial que la disimilitud de cada uno de estos
conceptos quede clara a los alumnos.

Respecto de la pregunta cinco, el 50% de los profesores esta en disposicion de actualizarse
sobre el tema del ocio pues revela que esté totalmente de acuerdo; y el otro 50%, que esta
de acuerdo con hacerlo. La respuesta de los profesores es muy importante, dado que la
actualizacion es parte de este estudio de caso que tiene como objetivo resignificar el
concepto del ocio entre los universitas de la Facultad de Turismo.

En las respuestas de la pregunta seis, el 38% de los profesores aceptd totalmente que sus
clases apoyan a la educacién para el ocio; 63%, simplemente esta de acuerdo. Con estas
respuestas podemos inferir que los docentes encuestados estan conscientes de su funcion
educadora respecto del ocio, la cual, sin embargo, tiene entre ellos una ligera variacion en
su connotacion y valoracion.

La necesidad de reforzar los programas de las unidades de aprendizaje Introduccion al
Estudio del Turismo y Tiempo Libre, Ocio y Turismo es reconocida cuando 38% de los

profesores se muestra totalmente de acuerdo y 63%, de acuerdo. Es importante sefialar que
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los resultados de las preguntas seis y siete manifiestan una posicion que este trabajo
pretende defender: el ocio, como experiencia importante, puede ser vivida por los alumnos
para su desarrollo personal, si todos los maestros contribuyen a una resignificacion y
educacion para el ocio.

El ocio puede ser tema transversal en el curriculo que le dé més sentido a la educacion y a
la vida de los alumnos de la Licenciatura en Turismo, segin lo manifiestan los profesores,
ya que, de acuerdo con los resultados, el 75% esta totalmente de acuerdo, y 25%, de
acuerdo.

El 50% de los profesores esta totalmente de acuerdo con la aseveracién de que el ocio
permite espacios para la reflexion de la préctica docente; y 50% esta de acuerdo El
proposito de esta pregunta, la nimero nueve, es detectar en qué medida los profesores
tienen una actitud contemplativa, esto es, filoséfica: “cuando se habla del lugar y de la
justificacion de la filosofia se trata nada mas y nada menos que del lugar y de la
justificacion de la Universidad, de la formacién académica, mejor dicho, de la formacién en
general en sentido auténtico; es decir, en el sentido que se distingue primariamente de
cualquier mera instruccion profesional y la supera también primariamente” (Pieper, 2003:
36). El profesor se vuelve, por asi decirlo, un trabajador del espiritu.

La integracion del ocio a la vida cotidiana -pregunta 10- es una cuestion en la que 62% esta
totalmente de acuerdo, mientras que 38% esta de acuerdo. Asi, el ocio tiene la posibilidad
de volverse una actividad habitual, no necesariamente ligada sélo a la académica, con lo
que cumpliria su verdadera finalidad: formar parte de nuestra vida como un camino hacia la

felicidad; si se lograra este objetivo se estaria resignificando el ocio.
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De estas respuestas nacen inquietudes que podemos interpretar de la siguiente manera: los
profesores estdn concientes del papel que juegan para que los alumnos comprendan la
dimension educativa del ocio; saben que, con su actuar docente, impulsan la posibilidad
propia y la de los alumnos de ejercitarse en el ocio; e identifican qué clase de acciones hay
que llenar de éste, la educacion, por ejemplo, pues “la vita activa se perfecciona en la vita
contemplativa™. (Pieper, 2003: 323)

Se detecta que los profesores tienen una nocion sobre el ocio, no obstante, seria primordial
reforzar sus ideas para que en su practica docente revaloren el concepto en el momento de
abordarlo.

En el proceso de ensefiar es elemental conocer lo que se trata de transmitir; en este caso hay
gue asumir la conviccidn, en la medida de lo posible, de que el ocio “es el fin de toda la
vida humana” (Pieper, 2003: 324), de no ser asi, seguiremos observado que la

contemplacion serd un contenido méas de una unidad de aprendizaje.

2.3. El ocio y la licenciatura en turismo

La idea de que la educacion superior apoya el fomento del ocio parte de que éste favorece
la interaccién del hombre con su contexto y le abre nuevos horizontes de conciencia para su
gjercicio como ciudadano. Da la impresién de que el ideal griego del ocio, perteneciente a
una civilizacion tan antigua, se ha perdido en el tiempo, ha caido en desuso, o su esencia ha
adquirido una lectura diferente que ha dado pie a las diferentes interpretaciones, positivas o
negativas, de este concepto tan significativo. En todas las sociedades donde resulta operable

que el conocimiento mejore las condiciones de vida de sus habitantes, sus relaciones
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sociales y su desarrollo personal, es necesaria una reflexion filolégica del ocio y su
participacion en el cambio de horizonte que el hombre tiene del mundo a través de la

contemplacion.

La importancia de abordar este topico en la sociedad actual obedece, de alguna manera, a la
creacion del licenciatura en turismo, para la cual es esencial provocar momentos de ocio en
los turistas; no obstante, este estudio rebasa la actividad turistica: el deseo de permear este
tema a la sociedad tiene como meta optimizar al maximo esos intervalos de contemplacion
y, a través de éstos, generar una colectividad solidaria, libre, mas justa y encaminada hacia
el bien coman.

Las sociedades son cada vez mas complejas sin que importe su situacion geogréfica,
econdmica, politica o social; pero comparten, de alguna forma, problemas comunes, a
saber, crisis de sentido, situaciones de alteridad, hedonismo, individualismo y una carencia
absoluta de conciencia sobre los acontecimientos en los que se ven inmersas y, que de
alguna manera, modifican su vida sin que lo perciban. En este contexto es en el que el tema

del ocio y su resignificacion cobran especial sentido.
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3.PLANTEAMIENTO DE SOLUCION PLAUSIBLE: EL OCIO COMO TEMA

TRANSVERSAL

3.1. La educacion superior universitaria

En el estado actual del conocimiento, la educacién promueve el desarrollo de nuevas
nociones que permiten una mejor integracion de determinada sociedad facilitando la
transmision del conocimiento. La educacion “la actividad de conocimiento es, pues,
correlativa a la actividad de construccion del objeto, entendiendo por éste un sistema de
relaciones expresamente construido. No basta para ello tomar en consideracion conceptos
tomados del sentido comun, bien vulgar, bien docto, sino construir una plataforma teérica
con conceptos sistematicos, referidos permanentemente a un sistema global de
interrelaciones, y que no es otra cosa que un ejercicio de escepticismo, argumentos y
refutaciones que trata de demostrar que no conocemos lo que creemos conocer” (Brunet-
Morell, 1998: 26).

El individuo puede volverse mas humano a través del proceso educativo “que consiste en la
vocacién de compartir lo que ya sabemos entre todos, ensefiando a los recién llegados al
grupo cuanto deben conocer para hacerse socialmente validos” (Savater, 1997: 32). Una
actividad eminentemente humanista es la docencia, que debe articular la teoria y la practica
para provocar aprendizajes para la vida en los alumnos y profesores.

En contraste con la idea de construir el conocimiento, el tipo de instruccién que
actualmente se imparte en México en los niveles primaria, secundaria y preparatoria se

caracteriza por privilegiar la memoria y la repeticion de datos; las escuelas son espacios
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que, de acuerdo al disefio curricular, restringen las précticas docentes que coadyuven a la
educacién integral de los alumnos. No hay una filosofia de la educacion que despierte en
los estudiantes el interés de saber mas y mejor lo que les estan transmitiendo, de
comprender realmente lo que estan viendo en clases, en una palabra, de involucrarse en este
proceso.

Ademas, por cuestiones histéricas, la formacion que se busca y se ofrece obedece a un
modelo pasivo que obliga a alumnos, maestros y otros involucrados a seguir, en este
sistema, lineas de accion bien trazadas por el gobierno del cual dependen los planes y
programas de estudio, la autorizacién y el subsidio correspondiente para que un plantel
pueda funcionar y continte su labor en los niveles antes mencionados, el pago a los
maestros y al personal administrativo; en fin, existe todo un monopolio educativo
gubernamental que parece restringir el pensamiento y con resultados no satisfactorios para
la poblacion que requiere de estos centros educativos.

En el caso de las universidades publicas, debido a su origen, la formacién es diferente:
independientemente de que el gobierno les asigna un presupuesto de los impuestos que
pagamos como sociedad, éstas han encontrado una dindmica propia y han evitado que se les
someta totalmente en los diferentes planes que brindan a la sociedad, aunque estimulen con
esto la critica, y han adquirido el compromiso social que las ha caracterizado durante

muchos siglos.
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3.2. Finalidad de la educacion universitaria

Pero en un ambiente universitario es inherente un principio que Aristoteles sefialaba en su
Metafisica: que todos los hombres por naturaleza tienen el deseo de saber. Este filosofo
queria significar que el ser humano en general anhela entender; el entendimiento es una
actividad de la mente y demanda un esfuerzo de ella. El ocio es en este sentido, la actividad
intelectual por excelencia, pues implica la captacion que nos lleva a la “contemplacion”,
que es para Aristoteles el fin altimo, la felicidad del ser humano. Desde esta perspectiva,
en este mundo trabajamos con vistas al ocio; la educacion formal e institucional debe, en
consecuencia, consistir en la preparacion del individuo para una vida de aprendizaje; su

objeto debe ser desarrollar habitos que promuevan y sostengan la vida de la mente.

Es en la universidad donde se gestan las ideas que haran posibles transformaciones
importantes en nuestra colectividad: “en la actualidad, y como siempre ha ocurrido, las
funciones de la universidad estan determinadas por la realidad del medio en el cual se
desenvuelve; la complejidad del mundo actual exige a las universidades diversas tareas que
cumplir. No obstante, podemos afirmar que las funciones esenciales que debe cumplir toda
universidad, para que merezca el nombre de tal, son tres: formacion profesional o docente,
investigacion cientifica y extension cultural” (Gémez, 1998: 202). Este es el recinto de la
innovacion, donde se ensefian diferentes profesiones acordes al tiempo en que vivimos; sin

embargo no hay que olvidar que es también donde se puede educar al hombre.
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integralmente: “la funcién esencial de la universidad es ensefiar a pensar. La formacion
profesional acompafia lado a lado este objetivo, pero de ningin modo se le sobrepone”

(Marcovich, 2001: 48).

3.3. La universidad como espacio critico-creativo

La universidad fomenta un pensamiento critico a través de una educacion humanista que
“significa, pues, amor y respeto a la libertad de los demas; pero también amor y respeto a la
propia libertad exterior y a la libertad interior cuya mas profunda manifestacion es la
busqueda del saber por el saber mismo, sin estar aprisionado por la utilidad gobernada por
el interés, sino la utilidad y el interés al servicio del saber libre” (Corral,1999:17); ademas
otorga los discernimientos propios de la profesion cuyo producto es un universitario
facultado para enfrentar los retos a través del conocimiento, la ética, la reflexion y la
accion, esto es, un sujeto solidario con su entorno. A su vez, la comunidad universitaria
tiene el deber de transmitir lo aprendido a los demas y de aprovecharlo en cuanta actividad
Ileve a cabo a lo largo de su vida.

Es importante mencionar que es viable que los diferentes planes de estudio, ademas de
ensefar lo que corresponde a cada carrera, vayan mas alla, es decir, que busquen y logren
que los estudiantes de licenciatura, educacion continua y postgrado puedan pensar en la
valiosa oportunidad que brinda la universidad para conocer, deliberar y proceder ya que

ésta genera una conciencia social para que sus miembros sean agentes de cambio cuando
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adquieran para si las ideas del humanismo como una filosofia de aplicacion para la vida.

Es en las universidades europeas, y luego en las mexicanas, donde nacen, en la medida de
sus posibilidades, los estudios sobre el turismo, importante fendmeno del siglo XX. Cada
uno de estos institutos trata temas tales como hoteleria, agencias de viajes y estrategias de
mercadotecnia; ademas organiza la planeacion, la investigacion y la docencia; todos ellos
ofrecen los estudios a nivel técnico, licenciatura o postgrado. Cierto es que la preparacién
que se procura cubre, en muchos de los casos, las necesidades del mercado laboral y del
sector publico, pues sus egresados son capaces de responder a las expectativas de los
propios alumnos y de la sociedad.

El mundo del turismo es, en apariencia, una actividad agradable para los turistas, los
trabajadores y sus planeadores; pero sufre de adversidades sociales, econdmicas, politicas y
culturales que la convierten en un fendmeno muy fragil; no se investiga el impacto sobre el
patrimonio turistico, las comunidades receptoras, el ambito econémico ni el deterioro del
ambiente. Es asi que los estudios de turismo nacen en las universidades con el objeto de
manejar adecuadamente esta noble actividad y de prever los impactos que se generan a
partir de su implementacion. La idea de que se estudie al turismo a nivel superior obedece a
gue se requieren personas que sepan conducirse con todo aquello que tenga alguna relacion
con esta actividad. Hasta ahora, individuos con nulos 0 escasos conocimientos en esta area
han tomado las decisiones sobre qué, como y ddnde hacer turismo; de aqui se desprende la
problematica actual que, si no es atendida de manera adecuada, hara estragos en la

participacion del turista, en el patrimonio turistico y en los beneficiarios del turismo.
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Todos los actores juegan un papel muy importante en el turismo, ya que hay que hacer
coincidir muchas variables para que éste se pueda dar. El turismo se efectua alrededor de
atractivos naturales y culturales; sus estudiosos proponen planear cuidadosamente toda
actividad relacionada con él e involucrar a los sectores gubernamental, privado y social en
esta responsabilidad. El papel de las universidades que proporcionan esta preparacion es
fundamental ya que, por su naturaleza humanista y su capacidad de educar en valores,

pueden fomentar que la actividad turistica sea mas humana.

3.4. La creatividad del trabajo universitario

El trabajo intelectual ejecutado por profesores y alumnos, a través de la docencia y la
investigacion, hace posible comprender el mundo en que vivimos, pues es en la universidad
donde el esfuerzo académico se expresa en la mas pura accién, donde no debe haber limites
para las ideas, ya que “la universidad moderna deberia ser sin condicion” (Derrida, 2002:
9). En este lugar se busca la verdad como una filosofia de trabajo, de esfuerzo; de esta
manera, “cuando el trabajo estd bajo nuestro control y supone la expresion de nuestra
individualidad, la distincion entre el trabajo y el ocio se evapora” (Csikszentmihalyi, 2001:
26).

La formacion universitaria tiene todo un horizonte de sentido en la sociedad y es capaz de
trasformar los hechos sociales en una conciencia colectiva intensa; asi, en el mensaje del
rector Juan Ramén de la Fuente, rector de la UNAM, durante la ceremonia de investidura a

profesores e investigadores eméritos en el Antiguo Colegio de San Ildefonso el 25 de
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septiembre de 2000, se conceptualiza la educacion como valor de una sociedad: “educar es
formar personalidades, propiciar el desarrollo de los sujetos éticos que habran de asimilar y
digerir todo un orden cultural y moral en el que los conocimientos adquiridos tengan
pertinencia y sentido. Educar es forjar seres humanos, libres, sensibles, autdbnomos, criticos
y creativos, aptos para el ejercicio conciente de la democracia y para enriquecer la tradicion
cultural en la que estan inmersos.”

El propdsito de estos estudios en la Universidad Auténoma del Estado de México ha sido
formar licenciados en turismo que asuman su responsabilidad social en el campo de trabajo
y como ciudadanos; sin embargo, la parte correspondiente a la profesionalizacion ha
resultado mas acentuada que la educativa -propia de la universidad-; por supuesto, esto no
significa que los alumnos y profesores tengan como finalidad Unicamente la primera. En
este sentido, es primordial retomar el ideal humanista de la institucion para completar lo
mejor posible la educacion de los futuros licenciados en turismo, la cual no contempla un
planeamiento sélido de los valores que les permitirian ver al mundo desde un punto de vista
mas humano; la universidad, en su proyecto educativo, vislumbra los valores como
necesarios para la consolidacion de sus educandos, sin embargo, no esta definida la manera
de abarcarlos ni el modo de transmitirlos, tampoco se sabe si fueron 0 no comprendidos.
Parece obvio que el alumno, por si solo, en el &mbito universitario se interesard por los
valores; es factible abordar esta situacion mediante la insercion de temas o valores
humanistas de manera transversal en el curriculum. Esta transversalidad debe fomentar en

los alumnos una toma conciencia de su actuacion en su contorno social.
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La Facultad de Turismo ha implementado el plan de estudios 05, con la modalidad de
flexibilizacion, cuya intencién es lograr una formacion mas completa; debido a que este
paradigma educativo se implantd recientemente en nuestra universidad, hay aspectos que

deben trabajarse con mayor profundidad si se pretende cumplir los objetivos planteados.

3.5. El ocio como tema transversal

La idea de proponer al ocio como tema transversal obedece a que tiene una relacion muy
importante con el trabajo intelectual del licenciado en turismo y constituye un medio
natural en el mundo académico que debe ser la fuerza de toda universidad: “académico
quiere decir filoséfico; formacion académica es lo mismo que formacion filoséfica; o al
menos formacién que tiene fundamentos filosoficos; tratar una ciencia académicamente
significa considerarla de modo filosofico” (Pieper, 2003: 178).

El ejercicio del ocio haria posible configurar las acciones que habran de emprender los
alumnos y los profesores en el &mbito educativo y profesional de la Facultad de Turismo:
abordar las diferentes problematicas a las cuales se enfrentan en las diferentes unidades de
aprendizaje, realizar andlisis, reflexiones y proponer soluciones a escenarios turisticos que
plantean alguna situacion especial; la contemplacion —cuya practica ha de ser permanente y
continua- permite ver los inconvenientes de forma integral y, por lo tanto, solucionarlos lo
mas cercano a la verdad, esto es, totalizar y dar sentido a la realidad que nos rodea. Pero no
debe limitarse este proceso al entorno ya mencionado, sino que debe extenderse a todo lo

que hace el hombre, de manera especial a su creatividad cultural. “Los sistemas de trabajo y
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ocio no deben concebirse como antagdnicos pues conforman una unidad social cuyas partes
estan unidas por el hilo conductor del conocimiento” (Escotet, s/f: 21).

El plan de estudios (05) de la Licenciatura en Turismo incluye en los dos primeros
semestres dos unidades de aprendizaje que tratan el tema del ocio en la sociedad,
Introduccién al estudio del Turismo y Tiempo Libre, Ocio y Turismo, en las que se ve al
ocio s6lo como vivencia y desarrollo humano de los turistas, pero no de la sociedad en
general. En la Licenciatura en Turismo debe resignificarse este tiempo tan importante en la

vida del hombre por el cual alcanzara mejores niveles de bienestar en la comunidad.

Por el momento, la accion contemplativa no es un trabajo cotidiano de los alumnos y
profesores de la Facultad de Turismo debido a la falta de claridad del concepto que se
maneja al momento de abordarlo en clase y a lo poco atractivo que resulta para los docentes
de todas las asignaturas; éstas serian otras razones para hacer del ocio un tema transversal
ya que posibilitaria la integracion de las disciplinas cientificas y filoséficas con la vida
diaria y alentaria la efectiva aplicacion de los aprendizajes contextualizando los contenidos
conforme al marco de referencia de todos los que conciban al ocio como una forma de vida

contemplativa.

Hoy, ante los diferentes retos de la sociedad, la universidad tiene la responsabilidad
historica de desarrollar un sentido del bien comun, de encarnar valores que deberan vivirse,
de educar a sus universitas, de seguir siendo un espacio donde las ideas de libertad, justicia

y democracia no tengan limite. Por lo tanto, la responsabilidad es de nosotros, de los que

39



laboramos en este tipo de institucion, y la sociedad espera ansiosa ese acto de fe. “...la
universidad es una formidable fuerza modernizadora de las sociedades. Si actua sin
discernimiento ni espiritu critico, la universidad latinoamericana tiene le peligro de ignorar

las trampas y ambiguedades de la modernidad que ya son mas visibles en las sociedades en

las que ésta se ha implementado con éxito” (Universidad iberoamericana, 1995: 29).
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4. FUNDAMENTO DE LA SOLUCION ELEGIDA

4.1. ;Qué es la transversalidad?

Siempre ha preocupado la ensefianza en la historia de las sociedades y se han dedicado
esfuerzos para encontrar respuestas a la pregunta planteada, desde hace mas de 2000 afios,
en los Diélogos de Platon: ¢qué tipo de educacidn debemos darles a nuestros hijos? Aun no
hay una solucién que resuelva adecuada y cabalmente este cuestionamiento, sin embargo,
esto no significa que el hombre no haya intentado descifrar este enigma a través de
maultiples acciones, una de las cuales seria la creacién de las universidades que, a partir del
sigo XIII, han procurado la educacién y la profesionalizacion de las personas. La
universidad en su misién educadora —que debe entenderse como desarrollo de la
personalidad- ha retomado valores como la libertad, la democracia, el humanismo, la
verdad, la solidaridad y la tolerancia que hacen posible la convivencia en sociedad y dan
origen a los derechos humanos; “los valores como la libertad, la solidaridad, la belleza, etc.,
valen realmente no porque nosotros asi lo decidimos, sino porque nos permiten
acondicionar el mundo para que podamos vivir en él plenamente como personas” (Delgado,

2001: 13).

La idea primordial de que la educacién y los valores deben ser promovidos en la
universidad para que los futuros egresados los vivan posteriormente de manera plena en la
sociedad, se ve rebasada a veces por la otra tarea obligada de esta institucién, la

técnico/profesionalizante a la cual, hasta donde puede apreciarse, se le dedica la mayor
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parte de los recursos posibles, ya que se da por hecho que la funcion educativa y axioldgica
se origina por si misma, automaticamente, sin que haya planteamientos para constatar si los

alumnos y maestros tienen clara la mision de la universidad en la sociedad.

Parece que valores y educacion superior son campos que no hay que atender, que no son
importantes para la formacion de los alumnos y el mejoramiento de los profesores
universitarios, sin embargo, problemas que vivimos actualmente como hedonismo, falta de
sentido de la vida, corrupcion, contaminacién ambiental, guerras, pobreza, desigualdad,
entre otros, podrian irse enmendando si conociéramos la dimensién de estos conceptos que
estan latentes, en espera de forjar la conciencia y la accion de la comunidad universitaria en

la sociedad.

La transversalidad hace hincapié en el lugar que pretenden ocupar ciertos temas con una
fuerte base axioldgica en la estructura curricular; suscita en alumnos y profesores la
comprension del mundo; y, de alguna manera, promueve acciones para mejorar todo

aquello que se juzgue pertinente de acuerdo a la formacion universitaria.

Los temas transversales son ejes que atraviesan en forma longitudinal y horizontal el
curriculo de tal forma que se integren a los contenidos de las diferentes areas de formacion
(unidades de aprendizaje). Tradicionalmente se considera la educacion moral y civica como
tema transversal nuclear; no obstante, existen otros que lo acompafian: educacion para la

paz, educacion para la salud, educacion para la igualdad de oportunidades entre los sexos,
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educacion ambiental, educacion sexual, educacion del consumidor y educacion vial. Se
infiere que la educacion superior, por ser integral, de antemano incluye los temas
transversales, sin embargo, no estaria de mas implementarlos de manera planeada y

consciente en el curriculo.

La propuesta de los temas transversales inicié en Espafia a raiz de la Reforma Educativa
que se pronuncia por una formacién integral del alumnado y contempla, de forma holistica,
los aspectos intelectuales y morales que privilegien el desarrollo de su personalidad sin
dejar de lado su contexto social. Asi se manifestd en la Ley Organica del Derecho a la
Educacién (LODE) del 3 de julio de 1985, y en la Ley Organica de Ordenacion General del
Sistema Educativo (LOGSE) del 3 de octubre de 1990. Estas leyes establecen como
propoésitos de la educacion: a) la formacion en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios
democraticos de convivencia; y b) la formacion para la paz, la cooperacion y la solidaridad

entre los pueblos.

4.2. La importancia de los temas transversales

La transversalidad, debido a su importancia, esta siendo integrada cada vez con més fuerza
en los programas educativos y estd revolucionando el paradigma de la ensefianza y se
acentla el del aprendizaje, ya que éste ultimo permite la reconstruccién del conocimiento
por los alumnos y profesores; de esta manera, el constructivismo guia el proceso educativo:

“quien aprende se convierte en maestro de si mismo. Aungue necesite la ayuda de alguien
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que le guie, el altimo paso, el que marca el descubrimiento, lo realiza siempre el alumno o
alumna. Solo si este descubrimiento se produce, podemos tener la entera seguridad de que
ha tenido lugar la comprension. Si no es asi, la respuesta dada puede ser tan solo un acto de
repeticion” (Moreno, 1993: 29). Desde esta perspectiva, la educacion se vuelve un acto

vivo, es decir, el alumno convierte, en términos de Pieper, su mundo circundante en mundo.

Los temas transversales tienen algunas caracteristicas que les permiten las siguientes
acciones: “reflejan una preocupacion por los problemas sociales; conectan la escuela con la
vida; suponen una apuesta por la educacion en valores y permiten adoptar una perspectiva
social critica” (Yus, 1997:100-106) y constituyen un nuevo enfoque con el que podemos

trabajar desde las diversas unidades de aprendizaje o areas del plan de estudios.

El valor de la transversalidad radica en que surge como una estrategia de desarrollo
curricular y de intervencion didactica: “estas dos posibilidades de abordar la transversalidad
dan lugar, en el primer caso, a la constitucion de lineas que cruzan todas las disciplinas,
manteniendo la organizacion escolar tradicional de las disciplinas. Los contenidos de los
temas transversales, conceptuales, procedimentales y, sobre todo, actitudinales, estan
distribuidos en las diversas disciplinas, por lo que atraviesan o cruzan como lineas
diagonales las verticales de las &reas de conocimiento dando sentido a la primera acepcion
del término transversalidad. La segunda acepcion tiene lugar cuando se erigen en elemento

vertebrador del aprendizaje y aglutinan a su alrededor las diferentes materias, pues su
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caracter globalizador les permite enhebrar o engarzar los diferentes contenidos

curriculares” (Gavidia, 2000: 13-14).

Ademas de estas dos posibilidades -cruzar y enhebrar-, existe una tercera situacion
intermedia, formada por los espacios de transversalidad que “consisten en un punto de
encuentro entre los dos enfoques anteriores, coexistiendo ambas posibilidades: una
organizacién vertical, disciplinar, pero <<impregnada>> de transversalidad, en la que,
ademas existen momentos de aprendizaje interdisciplinar para el desarrollo de ciertos
temas, que son presentados como proyectos o unidades didacticas socioambientales que hay
que investigar” (Gavidia, 2000: 14). En el caso de la Licenciatura en Turismo se abordarian

en estos espacios de transversalidad los impactos provocados por la actividad turistica.

El esquema propuesto por la Dra. Monserrat Moreno (Cuadro no. 1) para ilustrar la figura
gue adoptarian las materias con la integracién de los temas transversales nos sirve para
percibir graficamente como deben trabajarse éstos; muestra ademéas los momentos de
aprendizaje propios de cada ciclo, aspectos sociales, cuestiones actuales y cotidianas que
requieren a cada sujeto una toma de posicion a determinadas situaciones complejas. Este es
uno de los retos mas importantes de la educacion en este mundo contemporaneo donde los
cambios se producen a un ritmo muy rapido y los avances cientificos y tecnoldgicos en los
ultimos cincuenta afios han propagado los limites de la naturaleza humana y han reformado
de manera muy importante la relacion del hombre con su medio. Hoy las sociedades se han

vuelto cada vez mas complejas y dindmicas, y la cultura se bifurca entre la regionalizacién
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y la globalizaciéon. Ante este horizonte, pareciera que la educacién no logra adecuarse
convenientemente a los cambios y que los contenidos curriculares toman una camino
meramente tedrico, con nula aplicacion, alejado de la realidad; esto tiene como
consecuencia que tanto educacién como contenidos curriculares pierdan impacto sobre los
alumnos, que no despierten su interes, su estimulacion y que den pocas posibilidades de

contextualizacion de los saberes adquiridos en la universidad.
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Los Temas Transversales: una Ensefianza Mirando SCuadro no. 1)

EDUCACION ~ EDUCACION EDUCACION EDUCACION PARA LA
AMBIENTAL PARA EL OCIO IGUALDAD DE EDUCACION DEL EDUCACION
PARA LA OPORTUNIDADES CONSUMIDOR MULTICULTURAL
EDUCACION
PARALAPAZ  SALUDY
SEXUAL

2.-GEOGRAFIA TURISTICA - -

3.-INGLES C1

4.-ARQUEOLOGIA Y TORISMO

- 5.-INTRODUCCION A LA ADMINISTRACION

6.-INTRODUCCION A LA MERCADOTECNIA

7.-MACROECONOMIA Y TURISMO _\

TEMAS TRANSVERSALES

-— = - = = =

“Esquema ilustrativo de la integracion de los temas transversales y las materias curriculares. El entramado resultante de
ambos ejes es el soporte a partir del cual es posible construir un proyecto curricular y una programacion de contenidos
coherentes y significativos. La educacién moral y civica es el tema transversal nuclear, que se inserta en todas las
disciplinas e impregna todos los demés temas transversales” (Moreno, 1993: 35).

Las siete unidades de aprendizaje que se presentan en este modelo corresponden al primer semestre de la Licenciatura

en Turismo; la idea de la transversalidad es que, a manera de espiral acumulativa, los temas sean involucrados en las 58
unidades de aprendizaje que comprende el curriculo del licenciado en Turismo.
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4.3. Los temas transversales en el curriculo del licenciado en turismo

La mision de la universidad ha sido siempre la basqueda de la verdad a través de las
distintas areas del conocimiento con el propdsito de encontrar mejores condiciones de vida
entre los individuos mediante la educacion y la profesionalizacion para la cuestion social vy,
asi, instrumenta distintas carreras que resuelvan las necesidades del sector productivo. Bajo
este panorama, el turismo, debido a su evolucion e importancia para la sociedad actual, se
constituye como un campo fértil del conocimiento que demanda su propio énfasis en el
ambito de los estudios universitarios. Abordar con seriedad la problematica turistica nos
obliga a ir mas alla del mero discurso oficial, “la universidad hace profesion de la verdad.
Declara, promete un compromiso sin limite para con la verdad” (Derrida, 2001: 10).

La diversidad de los programas educativos turisticos que se llevan a cabo en México hace
necesario caracterizar los diferentes niveles y orientaciones a través de los cuales debera
abordarse su estudio, en virtud de que, si bien es fundamental atender su construccion
tedrico-metodoldgica, también lo es desarrollar estrategias y procedimientos para su
operacion como la respuesta que las instituciones educativas deben ofrecer a la sociedad.

El analisis de las necesidades para la formacion de profesionales egresados de la Facultad
de Turismo implicé la atencion de su condicién multifacética para jerarquizar las funciones
y ambitos profesionales en el mercado de trabajo conforme a los procesos y funcionamiento
especializados requeridos en cada uno de los aspectos de su avance e identificacion de
niveles de formacion, con sus respectivos ambitos de desempefio y competencias referidas

a los conocimientos tedricos, practicos y axioldgicos de cada uno de ellos.
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Por esta razén, la Universidad Autonoma del Estado de México, a través de la Facultad de
Turismo, ha visto la pertinencia de ofrecer la Licenciatura en Turismo que aborde la
formacidn tedrica-préctica y axioldgica de este fendmeno social que va en crecimiento dentro
del sector terciario, identificado como el de mayor expansion a nivel mundial.

El curriculum se basa en el principio de que la educacién debe centrarse en el aprendizaje,
debe formar individuos que puedan comprender la realidad para desentrafiar su
complejidad. Este modelo postula la formacién integral y autonoma del estudiante, y
optimiza su capacidad reflexiva y critica promoviendo el ejercicio investigativo y el trabajo
interdisciplinario como formas didacticas idoneas. La contextualizacion historica y social
del conocimiento serd la via que incentive a su vez la creatividad y la innovacion.

Uno de los fines ineludibles de la educacién es la formacion de actitudes positivas hacia los
valores. Todo proyecto educativo, y particularmente el que se presenta, debe asumir
explicitamente los valores y actitudes como modelos ideales de formacion personal y
profesional para dar coherencia y significacion al proceso educativo. Se asume en esta
propuesta curricular que la forma de constituir un esquema ético en la formacion del
Licenciado en Turismo es mediante la construccion multidisciplinaria de valores en donde
se involucren todas las estructuras del curriculum mediante temas transversales que atafian
a distintas areas, coordinadas en sus actividades, para favorecer los ejes que daran
trascendencia al proceso formativo del individuo ante los valores que sustentan la vida

personal y profesional.
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De ahi que actualmente se afirma que se promueven en el plan de estudios los siguientes
ejes transversales:

= Laeducacion del sentido critico.

= El respeto a los derechos humanos.

= El respeto al medio ambiente.

= Laeducacion de la conciencia ecoldgica.

= Laeducacion de la conciencia social.

El respeto a la diversidad cultural, étnica y religiosa.

El plan de estudio de la Licenciatura en Turismo esta organizado en periodos y es flexible
porque brinda la oportunidad a los alumnos de encauzar su formacion de acuerdo con sus
intereses, necesidades y capacidades y porque pueden cursar unidades de aprendizaje en
programas afines dentro de su plantel o en otros, ya que éstas se pueden seleccionar y
ordenar articulando el circulo de experiencias actuales y posibles del estudiantado el cual,
de este modo, mejora sus habilidades para la atencién de situaciones futuras que emanen de
su practica profesional.

Los temas transversales son un instrumento para acercar el curriculo a la vida. Construidos
en funcién de las preocupaciones sociales mas actuales y urgentes, pueden ofrecer sin
modificaciones de gran envergadura, un medio de adaptacién y ajuste de los contenidos a

aquéllas.

La meta de la transversalidad es favorecer, via el trabajo de alumnos y profesores, los

procesos de ensefianza-aprendizaje para lograr una relacion interna y una discursividad de
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las experiencias de aprendizaje y las estrategias didacticas, con el objeto de no generar una

transversalidad inoperante.

El humanismo es el alma de la verdadera universidad, y la transversalidad surge con la idea
de reforzar los valores en la educacion y no sustituye a la tradicion humanista, mas bien, la
fortalece a través de estrategias propias como, por ejemplo, el modelo de ensefianza; sin
embargo, puede ser que en el futuro, la transversalidad sea considerada solamente como un
paradigma complementario de la educacion superior mientras que el humanismo, que es

perenne, seguira dando sentido a nuestra universidad.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Ante la problematica detectada por medio de los cuestionarios aplicados a los alumnos que
han cursado y a los profesores que han impartido las unidades de aprendizaje Introduccion
al estudio del Turismo y Tiempo Libre, Ocio y Turismo, proponemos el tema del ocio como
contenido transversal del curriculo en la Licenciatura en Turismo.

A pesar de haber cursado dos unidades de aprendizaje cuyo contenido principal es el ocio,
los estudiantes carecen de un conocimiento preciso de cémo puede ser vivido en su
profesion y en su proyecto de vida. EI concepto de ocio en los alumnos del plan 05 de la
Licenciatura en Turismo no esta lo suficientemente claro para su ejercicio.

El cuerpo docente muestra interés por este topico debido a que se aborda en unidades de
aprendizaje; sin embargo, es importante que se adentre mas, que lea mas autores que hablen
al respecto; de hecho, debe tener una conciencia educativa que haga de la universidad el
lugar de la conversién, donde se aprenda a analizar y donde los pensamientos cobren vida a
través de las tres funciones sustantivas que la caracterizan, a saber, docencia, investigacion
y difusién de la cultura mediante las cuales los universitas construyan la vida intelectual
que sirve para una profesionalizacion de la ensefianza. “La respuesta a la pregunta circular
de Karl Marx en sus tesis sobre Feuerbach <<¢;Quién educara a los educadores?>> consiste
en pensar que siempre existe, en distintas partes del planeta, una minoria de educadores,
animados por la fe en la necesidad de reformar el pensamiento y de regenerar la ensefianza.

Son educadores que poseen un fuerte sentido de su mision” (Morin, 2003: 112).
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La actualizacién disciplinaria de los profesores que estan relacionados directamente con el
tema del ocio y de los que se dedican a otras unidades de aprendizaje es sumamente
importante, ya que la finalidad de la transversalidad es precisamente reconvertir la escuela
en un espacio educativo para la vida. La tradicion humanista de la universidad “pretende
potenciar al méximo la capacidad de analisis critico: el que el sujeto tome clara conciencia
de cudles son las diversas posibilidades que se ofrecen a su desarrollo, de cuales son los
diversos motivos y valores que son propios de cada una de estas opciones, y de cuales son
las razones en las que se sustenta los ideales que le son propuestos” (Bazdresch, 2000: 12).
El profesor debe promover la educacion humanista, ya que el humanismo adquiere vigencia
cuando el docente reflexiona su actuar, piensa en su labor y propicia la comunicacién con
los alumnos: “la praxis del didlogo involucra tanto lo que escuchamos y decimos como
aquello que no queda explicito pero que se asoma, tanto 0 mas que en las palabras, en los
silencios, en la expresion de los rostros, en los tonos de voz que se emplean, en los
movimientos que se realizan” (Asencio, 2004: 188).

Los profesores debemos conocer mejor el plan de estudios del licenciado en Turismo y su
I6gica de construccion con el objeto de ayudar a los alumnos en su aprendizaje; la
implementacidn de cursos que apoyen esta mision es una prioridad de la formacion docente
y disciplinaria. A su vez, la Facultad de Turismo, tendré la oportunidad de establecer una
linea de investigacién que aborde la problematica citada y sus posibles soluciones.

El constructivismo es el paradigma que la propuesta curricular de la Licenciatura en
Turismo retoma para su desarrollo con la intencién de que los individuos construyan su

conocimiento en relacion con su medio: el alumno adquirira nuevas responsabilidades para
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una participacion mas encauzada a su superacion y el profesor asumira una manera de
trabajo trazada por el deseo del estudiante de asimilar las nociones que le daran presencia

en la sociedad como universitario.

Saber mas y mejor sobre el constructivismo es una necesidad inmediata en la Facultad de
Turismo, por lo tanto, es imperativo generar nuevos esquemas de discurrir y de proceder
para que todos los que participamos en este programa logremos una innovaciéon y
transitemos de una escuela transmisiva a una constructiva en la cual el fin principal sea
posibilitar y relacionar la discursividad de los aprendizajes diversos e integrarlos.

Resulta indispensable la implementacion de un taller permanente sobre el ocio en el que los
profesores podamos aprender mas acerca de este esta idea y compartir nuestros hallazgos,
nuestras experiencias. “Entiendo asi que el interés de profesores y maestros por los métodos
de ensefianza deberian de venir acompafiados del deseo de adquirir una formacién mas
amplia que les permitiera asimismo incidir en otros aspectos de la educacion que encierran
un mayor significado para la vida personal y comunitaria que la siempre fatigosa
acumulacion de unos inconexos saberes disciplinares” (Asencio, 2004: 21). Asi, la
contemplacion a través de la convivencia, el asombro, la lectura, la reflexion, la criticidad y

el dialogo llegara a su meta, la felicidad.

Los cambios en la sociedad y en la escuela son resultado de los modos de reflexionar en
determinado espacio y tiempo; en esta época nace entonces la propuesta de la

transversalidad -“los contenidos transversales ubicados como ndcleos tematicos en torno a
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los cuales giran los deméas contenidos organizados por areas y planteados en torno a una
problematica especifica y contextualizada y ligados a los cotidiano, cobran un nuevo valor
al servicio de otras finalidades™” (Boggino, 2004:60)- la cual puede ser atendida a través de
un programa de formacion valoral de profesores y alumnos; la posibilidad de adentrarse en
el mundo de los valores que serdn guia de nuestras acciones y como la necesidad de que la
escuela origine una nueva relacion del ser humano consigo mismo, con la naturaleza y con
sus semejantes; “los valores como la libertad, la solidaridad, la belleza, etc., valen
realmente no porque nosotros asi lo decidimos, sino porque nos permiten acondicionar el

mundo para que podamos vivir en él plenamente como personas” (Delgado, 2001: 13).

La insercidén de una base axioldgica en los estudios superiores es fundamental; asi, los
temas transversales pueden llevar a alumnos y profesores a reflexionar su actuar en la
sociedad. ElI Arquitecto Jorge Ballina refiere que el Padre Peter Hans Kolvenvach, en su
visita al plantel Santa Fe de la Universidad Iberoamericana, comentd: “un valor significa
literalmente algo que tiene un precio, que es precioso, que vale la pena y por lo que el
hombre esta dispuesto a sufrir y sacrificarse, ya que le da una razon para vivir y si €s
necesario para morir. De ahi que los valores otorguen a la existencia humana la dimensién
del sentido. Los valores proporcionan motivos. Identifican una persona, le dan rostro,
nombre y caracter propios. Los valores son algo fundamental para la vida personal puesto
que definen la calidad de la existencia, su anchura y su profundidad” (Ballina, 1993: 13).
La educacion es un valor que integra a todos los demas que el hombre necesita para ser tal,

por lo tanto, quien con su actuar educa, también se educa.
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ANEXO 1

RESPUESTAS DE LOS CUESTIONARIOS APLICADOS A LOS ALUMNOS

CUADRODNO. 1

1. Después de haber cursado las unidades de aprendizaje: Introduccion al estudio del
Turismo y Tiempo Libre, Ocio y Turismo”, para mi el tiempo de ocio es

Alumnos Porcentaje
A. una pérdida de tiempo 0 0%
B. una oportunidad de disfrutar la vida 77 79%
C. un oportunidad para reflexionar sobre 21 21%
mi actuacion en el mundo
D. un concepto sin importancia 0 0%
CUADRO no. 2
2. El ocio le da sentido a la vida humana
Alumnos Porcentaje
A. totalmente de acuerdo 30 31%
B. de acuerdo 57 58%
C. en desacuerdo 10 10%
D. totalmente en desacuerdo 1 1%
CUADRO no. 3
3. De las siguientes palabras, la que tiene mayor relacion con el concepto ocio es
Alumnos Porcentaje
A. pereza 0 0%
B. vicio 8 8%
C. contemplacion 46 47%
D. ninguna de las anteriores 44 45%
CUADRO no. 4
4. Estoy de acuerdo con que el ocio es el padre de todos los vicios
Alumnos Porcentaje
A.si 19 19%
B. no 79 81%




CUADRO no. 5

5. Estoy de acuerdo en que el ocio es el padre de la cultura

Alumnos Porcentaje
A.si 49 50%
B. no 49 50%

CUADRO no. 6
6. El autor mas representativo de la literatura sobre el ocio es, para mi
Alumnos Porcentaje
A. Josef Pieper 13 13%
B. Roger Sue 15 15%
C. Frederic Munné 55 57%
D. otro 15 15%
CUADRO no. 7
7. De las siguientes afirmaciones, la que mejor define el concepto ocio para mi es
Alumnos Porcentaje

A. “el ocio es una manera de renovarse, de
desarrollarse y conocerse, de realizarse a si mismo, 33 34%
asi como un modo de vida mas o menos
organizado en conductas de rol y que es influido e
influye sobre los diversos aspectos institucionales
del sistema social y que, cada vez mas, tiene un fin
en si mismo y una vida propia ” (Munné, 1980:

14)
B. “el ocio Unicamente es posible una vez
presupuesto, como hemos dicho, que el hombre no 9 9%

solo concuerde con su propia y verdadera esencia,
sino también con el sentido del universo (mientras
que la pereza radica en la falta de esta
conformidad) “. (Pieper, 2003: 47)

C. “toda actividad que resulte de una eleccion libre
y que proporcione a la persona que la realiza un 55 56%
sentimiento de libertad podria considerarse como
ocio. Por lo tanto, el ocio seria ante todo una
actitud psicoldgica del individuo” (Sue, 1992: 9)

D. ninguna de las anteriores 1 1%




CUADRO no. 8

8. Para mi carrera, el tema del ocio es

Alumnos Porcentaje
A. muy relevante 58 59%
B. relevante 37 38%
C. poco relevante 2 2%
D. irrelevante 1 1%

CUADRO no. 9

9. Me gustaria profundizar mas sobre el tema del ocio para entender mejor el mundo

Alumnos Porcentaje
A. totalmente de acuerdo 34 35%
B. de acuerdo 58 59%
C. en desacuerdo 6 6%
D. totalmente en desacuerdo 0 0%




Después de haber unidades de aprendizaje "Introduccién al
cursado las asignaturas  estudio del turismo" y "Tiempo libre, ocio y

de aprendizaje turismo", para mi el tiempo de ocio es:
Alumnos Encuestados
A. una pérdida de tiempo. 0
B. una oportunidad de disfrutar la vida. 77
C . un oportunidad para reflexionar sobre m 21| 1.- Después de haber cursado la asignatura “Introduccion al estudio del
D. un concepto sin importancia. 0| turismo” y “Tiempo libre, ocio y turismo”, para mi, el tiempo de ocio es:

C. un oportunidad para
reflexionar sobre mi —

actuacion en el mundo. 036
21% | A una pérdida de tiempo.
K }966)
> *

8. una oportunidad de
disfrutar la vida.
79%

2.- El ocio le da sentido a la vida humana:

Alumnos Encuestados

A. totalmente de acuerdo.
B. de acuerdo.
€ en desacuerdo. 2.- El ocio le da sentido a la vida humana:

D. totalmente en desacuerdo.
D. totalmente en

C. en desacuerdo. desacuerdo.

10% 1% A. totalmente de
acuerdo.
31%

\
)\
4
#)

B. de acuerdo.
58%




3.- De las siguientes palabras,

A. pereza.

B. vicio.

C. contemplacién.

D. ninguna de las anteriores.

la que tiene mayor relacién con el concepto de ocio es:

Alumnos Encuestados

4.- Estoy de acuerdo en que el ocio es el padre de todos los vicios:

A.si
B.no

Alumnos Encuestados

46
44

19
79

3.- De las siguientes palabras, la que tiene mayor
relaciéon con el concepto de ocio es:

A-pereza. B, vicio.
0% 8%

D. ninguna de las
anteriores.
5%

C. contemplacion.

4.- Estoy de acuerdo en que el ocio es el padre de todos los
vicios:

A si

81%




5.- Estoy de acuerdo en que el ocio es el padre de la cultura:

A si
B.no

Alumnos Encuestados

6.- El autor més representativo de la literatura sobre el ocio es para mi:

A. Josef Pieper.

B. Roger Sue.

C .Frederic Munné.
D. Otro

Alumnos Encuestados

49
49

13
15
55
15

5.- Estoy de acuerdo en que el ocio es el padre de la cultura:

A.si
50%

B.no
50%

6.- El autor méas representativo de la literatura sobre el ocio
es para mi:

D. Otro A. Josef Pieper.
15% 13%

B. Roger Sue.
15%

C .Frederic
Munné.
57%




7.- De las siguientes afirmaciones, la que mejor define el concepto de ocio es:

Alumnos Encuestados

X 7.-De las siguientes afirmaciones, la que mejor define el concepto de ocio es: Alumnos Encuestados.
A. “el ocio es una manera de renovarse, de

desarrollarse y conocerse, de realizarse a
si mismo, asi como un modo de vida mas o
menos organizado en conductas de rol y
que es influido e influye sobre los diversos

A “el ocio es una manera

aspectos institucionales del sistema social de renovarse, de
o N . nquna de s desarrollarse y conocerse,
y que, cada vez mas, tiene un fin en si D) nguna de realizarse a si mismo,
mismo y una vida propia " 33
. N . en conducas de roly que
B. “el ocio Gnicamente es posible una vez esinfluido e influye sobre
presupuesto, como hemos dicho, que el los diversos aspectos
. . instiucionales delsistema.
hombre no sélo concuerde con su propia y soci,

verdadera esencia, sino también con el
sentido del universo (mientras que la
pereza radica en la falta de esta

€ () “toda actividad,

iibre y que propor|

persona que a
conformidad) “. 9

podia considera

ocio. Por o tant

o seria ante todo un
C () “toda actividad que resulte de una psicologica del individ
L . s6%
eleccion libre 'y que proporcione a la e
persona que la realiza un sentimiento de conformidad) .
libertad podria considerarse como ocio. Por
lo tanto, el ocio seria ante todo una actitud
psicolégica del individuo™. 55
D () Ninguna de las anteriores. 1
8.- Para mi carrera, el tema del ocio es:
Alumnos Encuestados
A.muy relevante. 58
B. relevante. 37
C. poco relevante. 2 8.- Para mi carrera, el tema del ocio es:
D. irrelevante. 1
D. irrelevante.
1%
B. relevante.

8%

‘A.muy relevante.
59%




9.-Me gustaria profundizar mas sobre el tema del ocio para entender mejor el mundo.

A. totalmente de acuerdo.
B. de acuerdo.
C . en desacuerdo.

D . totalmente en desacuerdo.

Alumnos Encuestados

9.-Me gustaria profundizar méas sobre el tema del ocio para entender mejor el mundo.

C . en desacuerdo.

6%

D . totalmente en
desacuerdo.
0%

B. de acuerdo.
59%

A. totalmente de acuerdo.




ANEXO 3

RESPUESTAS DE LOS CUESTIONARIOS APLICADOS A LOS PROFESORES

CUADRO no. 1

1. Abordar el tema del ocio en tus clases es

Profesores Porcentaje
A. muy relevante 4 50%
B. relevante 4 50%
C. poco relevante 0 0%
D. irrelevante 0 0%

CUADRO no. 2

2. Es importante que los alumnos comprendan la dimensién educativa del ocio

Profesores Porcentaje
A. totalmente de acuerdo 6 75%
B. de acuerdo 2 25%
C. en desacuerdo 0 0%
D. totalmente en desacuerdo 0 0%

CUADRO no. 3

3. De los siguientes autores, el més significativo para abordar el tema del ocio es

Profesores Porcentaje
A. Josef Pieper 1 13%
B. Roger Sue 4 49%
C. Frederic Munné 3 38%
D. otro 0 0%

CUADRO no. 4

4. Para ti como profesor, ¢hay alguna diferencia entre tiempo libre y tiempo de ocio?

Profesores Porcentaje
A.si 8 100%
B. no 0 0%




CUADRO nNo. 5

5. Es importante actualizarte sobre el tema del ocio para su mejor comprension.

Profesores Porcentaje
A. totalmente de acuerdo 4 50%
B. de acuerdo 4 50%
C. en desacuerdo 0 0%
D. totalmente en desacuerdo 0 0%
CUADRO no. 6
6. Con tus clases contribuyes a una educacion para el ocio
Profesores Porcentaje
A. totalmente de acuerdo 3 38%
B. de acuerdo 5 63%
C. en desacuerdo 0 0%
D. totalmente en desacuerdo 0 0%

CUADRO no. 7
7. Es necesario reforzar los programas de las unidades de aprendizaje que abordan el
tema del ocio
Profesores Porcentaje

A. totalmente de acuerdo 3 38%

B. de acuerdo 5 63%

C. en desacuerdo 0 0%

D. totalmente en desacuerdo 0 0%

CUADRO no. 8

8. El ocio puede ser un tema transversal que puede darle mas sentido a la educacién y
a la vida de los alumnos de la Licenciatura en Turismo

Profesores Porcentaje
A. totalmente de acuerdo 6 75%
B. de acuerdo 2 25%
C. en desacuerdo 0 0%
D. totalmente en desacuerdo 0 0%




CUADRO no. 9

9. El tiempo de ocio te permite espacios para la reflexion de tu practica docente

Profesores Porcentaje
A. totalmente de acuerdo 4 50%
B. de acuerdo 4 50%
C. en desacuerdo 0 0%
D. totalmente en desacuerdo 0 0%

CUADRO no. 10

10. Es importante integrar en tu vida cotidiana el ocio

Profesores Porcentaje
A. totalmente de acuerdo 5 62%
B. de acuerdo 3 38%
C. en desacuerdo 0 0%
D. totalmente en desacuerdo 0 0%




1.-Abordar el tema del ocio en tus
clases es:

A.- muy relevante.

B.- relevante.

C.- poco relevante.

D.- irrelevante.

2.-Es importante que los alumnos
comprendan la dimension educativa
del ocio.

A.- totalmente de acuerdo.

B.-de acuerdo.

C.-en desacuerdo.

D.-totalmente en desacuerdo.

OO~ N

oonNO

.- relevante
50%

Titulo del gréfico

1.-Abordar el

tema del ocio C.- poco

en tus clases —relevante.
es: 0%

D.- irrelevante.

A.- muy
relevante.
50%

-l

B.-de acuerdo.
25%

2.-Es importante Titulo del gréafico
que los alumnos
comprendan la
dimensién
educativa del ocio. _ C.-en desacuerdo.
0%

D.-totalmente en

A.- totalmente de
acuerdo.
75%




3.- De los siguientes autores el mas
significativo para abordas el tema del
ocio es:

A.-Josef Pieper. 1
B.-Roger Sue. 4
C.-Frederic Munné. 3
D.-Otro 0
4 -Para ti, como profesor hay alguna
diferencia entre tiempo libre y tiempo

de ocio.

A.-si. 8
B.-no. 0

3.-De los
siguientes autores
el mas
significativo para
abordas el tema
del ocio es:

C.-Frederic Munné.
38%

Titulo del gréfico

A.-Josef Pieper.

13%

B.-Roger Sue.
49%

4 -Para ti, como
profesor hay
alguna diferencia
entre tiempo libre
y tiempo de ocio.

Titulo del gréfico

A-si.
100%




5.-Es importante actualizarte sobre el tema del
ocio para su mejor comprension.

A .-totalmente de acuerdo.
B.-de acuerdo.

C.-en desacuerdo.
D.-totalmente en desacuerdo.

6.- Con tus clases contribuyes a una educacién
para el ocio.

A .-totalmente de acuerdo.
B.-de acuerdo.

C.-en desacuerdo.
D.-totalmente en desacuerdo.

OO~ D

O o U w

5.-Es importante
actualizarte sobre
el tema del ocio
para su mejor
comprension.

Titulo del gréfico

C.-en desacuerdo.
0%
D.-totalmente en
desacuerdo.

B.-de acuerdo.
50%

A.-totalmente de
acuerdo.
50%

6.- Con tus clases

Titulo drl@rafésacuerdo.

contribuyes a una 0%
educacion para el D.-totalmente en
ocio. — desacuerdo.
0%
7
pet
4
4

B.-de acuerdo.
62%

A.-totalmente de
acuerdo.
38%




7.- Es necesario reforzar los programas de las
unidades de aprendizaje que abordan el tema
del ocio

A.-totalmente de acuerdo.

B.-de acuerdo.

C.-en desacuerdo.

D.-totalmente en desacuerdo.

8.- El ocio puede ser un tema transversal que
puede darle mas sentido a la educacién y a la
vida de los alumnos de la licenciatura en
turismo.

A .-totalmente de acuerdo.

B.-de acuerdo.

C.-en desacuerdo.

D.-totalmente en desacuerdo.

oo U w

oonNO

7.- Es necesario
reforzar los
programas de las

Titulo del gréafico
D.-totalmente en

unidades de desag;)erdo.
aprendizaje que C.-en desaguerdo.
abordan el tema 0%
del ocio ___ = A.-totalmente de
acuerdo.
Ve 38%
ks

B.-de acuerdo.
62%

Titulo del gréfico

~_C.-en desacuerdo.
0%

B.-de acuerdo.

8.- El ocio puede
ser un tema
transversal que
puede darle méas
sentido ala
educaciony ala
vida de los
alumnos de la
licenciatura en
turismo.

0%

A.-totalmente de

acuerdo.
75%




9. —El tiempo de ocio te permite espacios para
la reflexion de tu préactica docente.

A .-totalmente de acuerdo.
B.-de acuerdo.

C.-en desacuerdo.
D.-totalmente en desacuerdo.

10.- Es importante integrar en tu vida cotidiana
el ocio.

A .-totalmente de acuerdo.
B.-de acuerdo.

C.-en desacuerdo.
D.-totalmente en desacuerdo.

OO~ D

O o wwu

9. —El tiempo de
ocio te permite
espacios parala
reflexion de tu

préactica docente.

Titulo del gréfico

~C.-en desacuerdo.
0%

D.-totalmente en
acuerdo.

B.-de acuerdo.
50%

A.-totalmente de
acuerdo.
50%

10.- Es importante
integrar en tu vida
cotidiana el ocio.

B.-de acuerdo.

Titulo del gréfico

~C.-en desacuerdo.
0%

D.-totalmente en

38%

-totalmente de
acuerdo.
62%
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