UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA

Estudios con Reconocimiento de Validez Oficial por Decreto Presidencial
del 3 de abril de 1981

LA VERDAD

NOS HARA LIBRES

UNIVERSIDAD
IBEROAMERICANA

CIUDAD DE MEXICO ®

“VIAJE A Mi MISMO: AUTORREFLEXION ADOLESCENTE
PARA LA CONSTRUCCION DE UN PLAN DE VIDA CONSCIENTE
Y CONGRUENTE”

ESTUDIO DE CASO

Que para obtener el grado de

MAESTRA EN DESARROLLO HUMANO

Presenta
DENNIS LIZBETH LOPEZ RUIZ

Directora
Dra. Celia Mancilla Bazdn

Lectores:

Dra. Sdnchez Ochoa Silvia Araceli
Mtro. Alberto Segrera Tapia

Ciudad de México 2016



“Es tiempo
de conocer el mundo,
de saber por qué las emociones ahora son mas intensas,
saber por qué mis papas parecen no entender nada.

Tiempo de descubrir como puedo expresarme unico...
CONOCERME Y DEFINIR Ml PROPIO CAMINO...
las respuestas estan dentro de mi”

“Viaje a mi mismo: autorreflexion adolescente

para la construccion de un plan de vida consciente y congruente”

RESUMEN
“Viaje a mi mismo: autorreflexion adolescente para la construccion de un plan de vida
consciente y congruente” es una experiencia de desarrollo humano dirigida a poblaciones
adolescentes, principalmente de nivel socioeconémico bajo, por creciente vulnerabilidad
de estado NiNi en el Distrito Federal, siendo en 2015 el 40% de nuestros adolescentes en
dicha situacion.

El presente caso de estudio fue realizado en la delegacion Alvaro Obregén por ser
una de las delegaciones con mas adolescentes y desercion escolar en la Ciudad de
México. La experiencia pudo realizarse con 10 adolescentes de 14 a 17 afios en el Centro
Comunitario de Aprendizaje del Tecnoldgico de Monterrey, Campus Santa Fe, del 5 al 7
de febrero de 2014 con un total 15 horas y estuvo enfocada a generar una autorreflexion
personal sobre identidad, emociones y creencias para la construccién de un plan de vida
consciente y congruente con la unicidad de la persona. Los temas que se abordaron
fueron identidad (mente, cuerpo, autoestima e historia personal); inteligencia emocional;
creatividad y responsabilidad para la creacion de un plan de vida personal. Estos temas
fueron abordados con alternativas artisticas como mdasica, pintura, expresion corporal,
teatro y cine, siendo esta metodologia una alternativa idénea para mantener el enfoque y
atencion por 3 dias seguidos de 5 horas diarias.

Los resultados de esta experiencia arrojaron la afirmacion de que los adolescentes
si estan interesados en conocer sobre los temas antes mencionados, pero existe falta de
atenciéon y desarrollo en estos temas desde nifios y falta de habilidades para disefar
planes de accion objetivos para tener una direccién concisa que permita concretar en
acciones. Se requiere andamiaje y acompafiamiento de toda la sociedad para promover
seguridad y autoconfianza en nuestros adolescentes. Son nuestro futuro, son nuestro
presente.
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1. INTRODUCCION

La vida brotando... el potencial: los 13, 14, 18 0 20 afios que un organismo ha luchado
para mantenerse en vida, reconocer el éxito de millones de células que han perdurado y
evolucionado en ese tiempo, para formar a una persona y retomar la importancia de este
hecho. La esperanza hecha carne, nuestros jévenes con deseos de vida, de dignidad y de
un futuro que pueda construirse en el presente.

Adolescentes que crecen en un mundo que esta en constante cambio, un mundo que
cada vez ofrece menos oportunidades de ser un individuo Unico, por la educacion
sistematizada y en ocasiones celebrante de “educacion de horarios extendidos”; television
gue educa con publicidad; mentes que anhelan modelos estandarizados. Modelos de ser
gue no generan autorrealizacion, sino pertenencia inconsciente.

¢ Cuantos jévenes no desean esos modelos de ser? ¢Cuantos jovenes no logran
cubrir los requisitos del modelo anhelado? ¢ Con qué frecuencia les pedimos pensar en su
futuro? De pronto, llega la adolescencia y es entonces la edad de decidir profesion; edad
en la que comienza el derecho y deseo de ejercer la sexualidad; la posibilidad de trabajar;
el tiempo de descubrirse a si mismo; la conciencia de ser libre. Preguntas abrumadoras,
sin duda, por lo importante de sus implicaciones y hechas de pronto para exigir
respuestas en no mas de 3 afios.

¢ Por qué en nuestro pais estan en aumento los jévenes en el famoso estado NiNi, los
jévenes que ni estudian, ni trabajan? ¢Qué esta ocurriendo para que abandonen el deseo
de construir su presente y su futuro?, ¢Por qué han elegido un estado de “stand by"? o
¢,Quizé ni lo han elegido?

El 29% de la poblacion en el Distrito Federal es considerada adolescente; el 40% de
este grupo poblacional se encuentra en un estado de no estudiar, ni trabajar (NiNi) e
independiente a su situacion ocupacional, se observan en nuestros adolescentes
incrementos en: 1) desercion escolar; 2) dependencia al alcohol; 3) suicidios; 4) poblacion
mas vulnerable encabezada por las mujeres.

Por lo anterior, es importante recalcar que este estudio de caso no se enfoca en algun
sintoma social como la “deserciéon escolar’; los “NiNis”, el “aborto” o los “suicidios”, de
manera aislada, sino que toma a estos fendbmenos como sintomas de carencias en la
formacion y el desarrollo humano que los adolescentes experimentan. La pregunta

principal es: ¢qué carecen nuestros adolescentes en la actualidad y qué podemos



ofrecerles para impulsarles a reconocer el propio poder para crear la propia trayectoria de
vida de autorrealizacion?

Por esta razén, este estudio de caso, toma como muestra un grupo de 10
adolescentes de la delegacion Alvaro Obregén, por ser una de las delegaciones de la
Ciudad de México con mayor niumero de adolescentes y propone “Viaje a mi mismo”
como alternativa de autorreflexién, para que los propios adolescentes generen conciencia
de la forma en que es posible autogenerarse una trayectoria de vida de autorrealizacion

congruente con lo que verdaderamente quieren ser.

A. Antecedentes

Las razones para que este proyecto fuera dirigido a adolescentes de la Ciudad de
México, son las siguientes:

e Los adolescentes segun la Organizacion Mundial de la Salud son los individuos de
10 a 19 afos (Organizacion Mundial de la Salud, 2014).

e En el Distrito Federal esta poblacion representaba el 29% en el 2010 (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2010).

o Enla ciudad de México, en 2010, los jévenes que se encontraban en estado “NiNi”
(ni estudiaban ni trabajaban) representaban el 19% (El Economista, 2013). En
2015 casi el 40% de nuestros jovenes citadinos de entre 14 y 29 afios se
encuentran en esta situacion y el 50% de estos encuestados aseguré que sus
ingresos provenian de padres y familiares, mientras que su grado maximo de
estudios fue de secundaria, segun la encuesta Tendencias Juveniles, aplicada por
el IMJUVE. Ademas, 30.4% sefiald6 que nunca habia trabajado y que tampoco
pensaban hacerlo. Para el 26%, su mayor aspiracién era concluir una carrera
universitaria y 55.4 % dijo no sentirse feliz (MasporMas, 2015).

e A nivel nacional, la desercion escolar en el pais va del 100% que ingresa a
primaria; 96% se gradua de este nivel; el 57% ingresa a secundaria; y sélo el 5%
entra a la universidad (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia , 2010)

e 2.3 millones de jovenes del territorio capitalino se concentran en tres de las
delegaciones con mayor densidad poblacional, 1ztapalapa, Gustavo A. Madero y
Alvaro Obregon (El Universal, 2013).

e De esta poblacion en estado NiNi en el Distrito Federal, el 50% son mujeres. (El
Universal, 2013).



e El incremento de solicitudes para realizar interrupcion de embarazo ha crecido en
el Distrito Federal, siendo en 2012, 77 mil 524 interrupciones de embarazo
(Sandoval, 2012).

e La Secretaria de Salud del Distrito Federal informé que las tres principales causas
de muerte en jévenes son los homicidios (por violencia para efectuar asalto o en
fiestas); los accidentes viales (relacionados con alcohol y uso de vehiculo); y los
suicidios (por depresion); el 90 por ciento de ellos tenia entre 15 y 29 afios
(SDPnoticias, 2013).

e El nimero de adolescentes dependientes del alcohol se incrementé de 2.1% a
4.1%, acortandose la brecha entre hombres y mujeres, aunque en los primeros se
duplicé y en los segundos se triplicé (Gémez, L.F, 2013)

o El suicidio ocupa el tercer lugar dentro de las causas de muerte a nivel nacional y
en las Ultimas 3 décadas la tasa se cuadruplic6 de 2 casos por cada 100 mil
habitantes a 7.6 segun el INEGI y el 42% de los suicidios registrados fue entre
jévenes (SDPnoticias, 2013).

o El sector mas susceptible de suicidarse son las mujeres que cursan la secundaria.
Segun datos del INEGI en 2012 se registraron hasta 5 mil 718 suicidios, 413 de los

cuales fueron cometidos en la Ciudad de México.

B. Problematizacioén

Por lo anterior, es importante contemplar el contexto y la coyuntura de la ciudad como
resultado de estructuras situacionales que afectan a las personas y especificamente y de
manera relevante en la actualidad a los adolescentes. La pregunta es ¢por qué los
adolescentes deciden estar en “stand by” y ni estudiar, ni trabajar? ¢Ellos lo deciden?
¢ Por qué incrementan adicciones, suicidios y desercion escolar? La reflexion se orienta a
no tomar alternativas remediales, sino a profundizar en las causas internas que estan
afectando el proceder de los adolescentes para generar sus propias vidas y afectar su
autorrealizacion.

Por tal razon la problemética que se pretende resolver es ¢de qué forma es posible
gue adolescentes de realidad o tendencia NiNi del Distrito Federal influyan para

autogenerarse una trayectoria de vida de autorrealizacion?



2. MARCO CONTEXTUAL

A. CONTEXTO INSTITUCIONAL

El presente estudio de caso se realizd en el Centro Comunitario de Aprendizaje del
Tecnologico de Monterrey, Campus Santa Fe, Carlos Lazo 100, colonia Santa Fe.

Este centro fue fundado el 8 de mayo de 2006 y atiende aproximadamente a 1500
personas por afio a diferentes grupos como: Damas de Tetelpan; Colonos del Chamizal,
delegaciéon Xochimilco; y Milpa Alta. Con el programa de Prepanet, el Colegio Santa Fe;
Escuela Secundaria de San Francisco Acuautla; Club de Golf Santa Fe; Colegio Vista
Hermosa; Colegio Monte Verde. Diversos proyectos de Servicio Social realizado por
alumnos del Tecnolégico de Monterrey Campus Santa Fe. Incubadoras de Microempresas
y proyectos de empoderamiento Social.

Para este estudio de caso la supervisora fue la Mtra. Clara Elena Krafft Quintero,
directora de Servicio Social Comunitario del Tecnoldgico de Monterrey, Campus Santa Fe.

La Mtra. Clara Elena Krafft Quintero y el Ing. Fernando Ibaven (director del CCA)
convocaron a los alumnos de prepanet y otros cursos como matematicas, computacion e
inglés que notaban en situacién de vulnerabilidad de convertirse en NiNi’'s, principalmente
por cuestiones econdmicas familiares de no poder continuar apoyandoles para concluir
sus estudios, pero que les veian con motivacion para continuar con su desarrollo
profesional y personal y muestra de ello es que estaban tomando talleres gratuitos de este

centro que les permitieran continuar con su preparacion académica.

B. CONTEXTO LOCAL

La delegacion Alvaro Obregoén, es una de las 3 delegaciones del Distrito Federal
con mayor poblacién adolescente (El Universal, 2013).

Segun el INEGI en 2010, en la publicacion Panorama Sociodemografico del
Distrito Federal, la Delegacién Alvaro Obregén cuenta con un 58% de la poblacion
econOmicamente activa y 40.9% no activa tal como se muestra en la siguiente imagen

(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia , 2010)



Caracteristicas economicas

Poblacion de 12 afios y mas Total Hombres Mujeres :
Econdmicamente activa® 58 3% 72.9% 45 5%
Ocupada: 95.6% 94 8% 96.7%
No ocupada: 4 4% 52% 33%

De cada 100 personas de 12 afos y mas, 58 participan en las actividades econdmicas; de cada
100 de estas personas, 96 tienen alguna ocupacion.

No econdmicamente activa: ! 40.9% 26.3% b3.7%
De cada 100 personas de 12 afios y mas, 41 no parlicipan en las actividades econdmicas.

Condicion de actividad no

especificada: 0.8% 0.8% 0.8%

De ese 40.9%, se declara que la poblacion que estudia es el 38.8% tal como se muestra

en la siguiente imagen:

Distribucion de la poblacion de 12 aios y mas no
economicamente activa segun tipo de actividad

1.8% 4.9%
10.0% [l =studiantes
Personas dedicadaEs 3 Ios
38.8% quehacares del hogar

[ jublados y pensionades

[ Persanss con Eiguna limitackin
fisica o mental permanents que
les Impide frabajar

[ Persanas en ofras acihidades
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Sin embargo, es importante abordar la “desercion escolar’, la cual alcanza el
50.2% en la Delegacion Alvaro Obregon en el grupo de los 15 y 24 afios principalmente,

tal como se muestra en la siguiente grafica del mismo informe antes mencionado:



Asistencia escolar por grupo de edad:

3-H afios 63.4%
6-11 afios 96.4%
12-14 afos 94 9%
15-24 afios 49 8%

De cada 100 personas enire 6 y 11 afios, 96 asisten a |a escuela.

Debido a este numero tan significativo de adolescentes y la “desercion escolar’ que
sin duda contribuye a la desocupacién de los jovenes en la delegacién Alvaro Obregon,
motivo a que la intervencién de este estudio fuera en dicha entidad.

3. MARCO CONCEPTUAL

Con base en el propésito de contribuir en la percepcion de 10 adolescentes de la
Delgacién Alvaro Obregén de nivel socioeconémico bajo, sobre la propia influencia que
tienen hacia su trayectoria de vida y ofrecer a través de un taller de desarrollo humano
habilidades personales, que les apoye a formar un plan de vida que promueva su
autorrealizacibn para el marco teérico se abordaran los conceptos de A)NINi;
B)Adolescencia; C)Trayectoria de vida; D)Plan de vida; y E)Autorrealizacion.

A. EL TERMINO NINI

El término NiNi es un término y no se le puede llamar concepto segun el articulo
Los NiNis en México: una aproximacion critica a su medicién (Negrete & Leyva, 2013).

Negrete y Leyva sostienen que el término NiNi acufiado para caracterizar a un
segmento joven de la poblacién que no estudia, ni trabaja, proviene de Gran Bretafia de
las palabras NEET (Not in Employment Education or Training) utilizado por primera vez en
1999 en un informe de la Social Exclusion Unit.

Se debe acotar como un término y no como un concepto, debido a que no
depende unicamente del individuo, sino que responde a una inadecuacién de las politicas

publicas.
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Basado en lo anterior, el término NiNi es un término no estéatico, ni totalmente
definido en la actualidad, pero lo relevante es que “ni estudiar, ni trabajar’ puede ser un
factor, que si bien no es determinante para originar los distintos sintomas sociales antes
mencionados como: 1)desercion escolar; 2)dependencia al alcohol; 3)suicidios;
4)poblacion vulnerable encabezada por las mujeres; si es un estado que genera mayor
probabilidad de que los adolescentes incurran en alguna de las causas anteriores.

Es entonces que este término no es el eje principal del presente estudio, sino que
sera tomado como la punta del iceberg del sector poblacional que si atiende este estudio
y que nos permite acercarnos al grupo que requiere acompafamiento para ver las
verdaderas causas de la desocupacion, improductividad econémica, apatia, desercion
escolar, adicciones, interrupcion de embarazo y otros sintomas sociales que los
adolescentes estan experimentando en aumento en los Ultimos afios y que esto si
requiere atenciéon social inmediata para reducir el subdesarrollo individual con afeccion

social y econémica.

B. ADOLESCENCIA

La adolescencia es la etapa humana de los 10 a los 19 afos y se define como una
época en gue el individuo muestra las primeras caracteristicas sexuales hasta la madurez
sexual. El cuerpo crece de manera continua desde la parte fisica hasta la fisioldgica
(6rganos). Respecto a los cambios psicoldgicos existe la alteracion de los sentimientos
vitales; impregnaciéon erética de la individualidad; proyeccion del “yo” hacia el futuro; e
impulso a la autoafirmacion y a la adquisicion de una personalidad (Camejo, 2009).

Los retos en esta etapa son la adaptacion a los cambios anatémicos Yy fisioldgicos;
la integraciéon de la madurez sexual al modelo personal de comportamiento; y separacion
del tutelaje familiar (Camejo, 2006.).

Por dichas causas, el psicélogo G. Stanstaley Hall y la antrop6loga Margaret
Mead afirmaron que es un periodo de estrés emocional producido por los cambios
psicolégicos, fisicos, culturales rapidos e importantes que viven los adolescentes de esta
etapa de transicién de nifiez a adultez y el principal cambio es de convertirse de una
persona dependiente a una independiente, fortaleciendo su identidad para relacionarse
con otros de manera autébnoma (Camejo, 2006).

Asi mismo la Organizacibn Mundial de la Salud explica que muchos de los

problemas de salud surgen al término de la infancia y principios de la adolescencia. El
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hecho de potenciar la sociabilidad, la capacidad para resolver problemas y la confianza
personal ayuda a prevenir problemas de salud, asi como de los trastornos del
comportamiento, la ansiedad, la depresion o los trastornos ligados a la comida, junto con
otras conductas de riesgo como las ligadas a la vida sexual, el consumo de sustancias o
las actitudes violentas (OMS, 2014).

La relevancia del acompafiamiento amoroso, de seguridad y comunicacién que
brinde la familia a los adolescenteses un factor escencial para la orientacién de los
adolescentes, pero tiene que ser respetando esta necesidad de formacion en la
independencia (Camejo, 2006).

Lo relevante entonces en esta etapa humana se puede resumir en la importancia
de definir una identidad, la cual es definida por Erickson como un sentimiento vigorizante
y subjetivo de mismisidad y continuidad, en un proceso simultdneo de observacion y de
reflexion que tiene lugar en el funcionamiento mental y es en gran parte inconsciente y
gue se requiere construir a partir de la adolescencia cuando surge la necesidad personal
de querer hacer lo que uno quiere, pertenecerse a si mismo y tomar decisiones (Merino,
1993), es decir, aprender a autodefinirse y ejercer la libertad.

Asi mismo la concepcién del tiempo se ve modificada en esta etapa, en la que se
puede contemplar el pasado, el presente y el futuro y comienzan a preguntarse el sentido
de existencia en este ambito. Sumado a esto y en consecuencia de la conciencia de las
dimensiones que forman a las personas, el adolescente comienza a imaginar su proyecto
de vida con la eleccién de una profesion; en el a&mbito emocional, la eleccién de una
pareja y otras decisiones que impactaran en su vida de adulto (Merino, 2006).

De esta forma se puede concluir que la adolescencia es una etapa en la que el
propio individuo se reconoce a si mismo y reconoce su posibilidad de autoconstruirse y
ejercer su libertad. Es el momento en que imagina su propio proyecto de vida en el que
integra por primera vez, las propias decisiones para determinar los ambitos que lo
componen como su profesién, sus emociones, si quiere vivir en pareja y otras decisiones

gue sin duda afectaran su presente y su futuro.

C. TRAYECTORIA DE VIDA

La trayectoria de vida puede definirse, como el transcurrir de la vida humana en

sus multiples dimensiones que lo forman, tales como el &mbito bioldgico; psicoldgico;
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socio-historico y de dinamicas sociales; y la propia reflexion del individuo. Por lo anterior,
el estudio de la “trayectoria de vida” exige hacer un estudio multidisciplinario (Lombardo &
Krzemien, 2008), para entenderla de una mejor manera.

Con base en esta definicién se describird cada dimensién de la trayectoria humana
para comprender la influencia que tiene con el individuo.

En el ambito biolégico y psicologico se pueden definir 5 principales etapas de
desarrollo del ser humano: nifiez, adolescencia, juventud, adultez y senectud. La nifiez es
considerada de los 0 a los 9 afios y es la fase mas importante para el desarrollo general
durante toda la vida, en esta etapa ocurre el desarrollo cerebral y biolégico. Segun la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), las experiencias en edades tempranas
determinan la salud, la educacion y la participacién econémica durante el resto de la vida.
La OMS afirma que cada afio, mas de 200 millones de nifios menores de 5 afios no
alcanzan su pleno potencial cognitivo y social (OMS, 2012).

La adolescencia comienza a los 10 afios y dura hasta los 19 afios, se define como
una época en que el individuo muestra las primeras caracteristicas sexuales hasta la
madurez sexual. El cuerpo crece de manera continua desde la parte fisica hasta la
fisiologica (6rganos). Respecto a los cambios psicolégicos existe la alteracion de los
sentimientos vitales; impregnacién erética de la individualidad; proyeccién del yo hacia el
futuro; e impulso a la autoafirmaciéon y a la adquisicion de una personalidad (Camejo,
2009).

A partir de los 20 a los 24 afios del ser humano se sita la juventud plena
(Organizacion Mundial de la Salud, 2009). Otra perspectiva sostiene que esta etapa
comprende de los 18 a los 30 afios (Lozano, 2003). En esta etapa el ser humano se
caracteriza por desajustes, crisis y conflictos que les permiten llegar a la adultez. Es una
etapa que toma sentido por su reflexiébn ante el futuro y por ello se sugiere mayor
contencién para permitirles llegar a la adultez (Lozano, 2003).

Los agentes de apoyo para los jovenes son la familia, la escuela y las instituciones de
su sociedad. En esta etapa se considera que el individuo alcanza concientizacion de si
mismo en relacion al mundo aun cuando dependa en menor o mayor medida a su familia
(Lozano, 2003).

En la juventud el individuo conforma la identidad que desde la adolescencia ha
trabajado y puede integrar alguno o todos de los siguientes ambitos: ideologia politica,

econdmica, sexual, de género, grupo social, entre otros (Lozano, 2003).
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La adultez resulta un tanto relativa en marcar su inicio, segun el criterio del que se
parta, ya que si pensamos en el ambito legal se pude definir que un adulto es cuando
puede votar. En el ambito psicolégico cuando es consciente de si mismo; y del bioldgico
cuando es maduro sexualmente (Undurranga, 2010).

Lo que es cierto es que en la adultez el individuo comienza a desligarse de las
mascaras sociales, puede integrar opuestos; expresion de todas sus potencialidades y
sobre todo es la expansion de la personalidad en las que el individuo alcanzaria sus
mayores logros, realizaciones y rendimientos (Undurranga, 2010).

En esta etapa se logra autonomia; se moldea una identidad; se desarrolla
estabilidad emocional, profesional; se encuentra la intimidad; se definen grupos de
convivencia afines a la identidad del individuo. Se selecciona una pareja, se establece
residencia y manejo de ésta y es posible convertirse en padres y criar hijos. Se asume
una responsabilidad civica y se encuentra un significado de vida (Undurranga, 2010).

Finalmente en la senectud o vejez comienza con la aceptacion del declive de la
salud incluyendo la parte fisica y mental. Asi mismo comienzan a haber ajustes en la vida
econdmica, debido a la posibilidad de jubilacion. Se establecen nuevas condiciones de
vida y vivienda que respondan a cualidades fisicas y econOmicas correspondientes
(Undurranga, 2010).

Esta etapa promueve una reflexion mas profunda del sentido de la vida del ser
humano y de la propia historia personal, debido a las constantes pérdidas que comienza a
tener el individuo (Fernandez, 2009).

Respecto al aspecto socio-histérico y de dinamicas sociales que propone
Lombardo (2008) en la definicion de trayectoria de vida; Steven Rose (2001),
neurobidlogo y director del Centro de Investigaciones sobre el Cerebro y la Conducta de
la Open University del Reino Unido, afirman que la trayectoria de vida por la naturaleza es
dialéctica constante entre lo biolégico y lo social con la que cuentan las personas Yy se
caracterizan por la condicion de autopoyesis, definida como la propiedad central de
todas las formas de vida de construirse, mantenerse y preservarse.

Esto significa que el ser humano es capaz de automodificarse segun los estimulos
gue se le presenten y por tanto, la persona tiene una relacion inalienable con el medio
gue le rodea, intercambiando de manera constante estimulos que generan cambios
internos y externos (Rose, 2001) entendidos estos como aspectos biolégicos, psicoldgicos

y sociales.
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Por esta razon, los individuos son producto de la historia o contexto en el que vive,
pero también de su actuar frente a las circunstancias. Existen tendencias contextuales y
coyunturales que afectan al individuo, pero es éste quién decide coOmo reaccionar y
automodificarse ante dichos estimulos (Marquez, 2001).

Ahora bien, la decision ante el medio no necesariamente sera consciente, pero si
estara determinada por la percepcién que es un aspecto inalienable del sujeto. Cada
sujeto esta predispuesto a percibir a través de uno o varios sentidos como el gusto, la
vista, el olfato o el tacto, la realidad que le rodea. A través de estos canales de
percepcion el individuo observa y experimenta la realidad, pero ambas acciones son
subjetivas, debido a que cada uno estara predispuesto por aspectos bioldgicos, sociales o
de experiencia de vida, para percibir lo que mas le resulte relevante o interesante segun
su propio modelo de percepcion construido por la propia experiencia de vida (Rose,
2001).

Segun Steven Rose (2001), los individuos basados en un modelo de percepcion,
construyen hipotesis de la realidad y cuando es posible afirmarlas o comprobarlas se
generan “paradigmas” o modelos de pensamiento, concepto propuesto por Thomas
Kuhn.

Los paradigmas son modelos de pensamiento creados por las personas para
responder a necesidades de una época que pueden ser de tipo social, econémico, cultural
y que pueden diferir segun el grupo poblacional (Rose, 2001), es decir, no piensa lo
mismo una mujer que un hombre del matrimonio; un obrero que un empresario del
aspecto econémico nacional; o bien un nifio y un anciano del concepto de vida.

Es por esto, que la trayectoria de vida esta influida por el medio que observa y
experimenta el individuo en el tiempo y el espacio en que vive, pero es afectado también
por las ideologias pasadas transmitidas por las generaciones que le anteceden y educan;
por las condiciones presentes y también por las aspiraciones a futuro (Rose, 2001).

Rodolfo Tuirdn (2002) afirma que las transformaciones econdmicas, sociales e
institucionales de un pais forman estructuras y patrones del curso de vida individual y eso
afecta en eventos, relaciones individuales y sociales. Sostiene que bibliografia
sociodemografica demuestra que una esperanza de vida reducida, da lugar a pautas
inestables y menos ordenadas en las trayectorias de vida de los individuos; en contraste,
si aumenta la esperanza de vida, se genera un pensamiento de largo plazo y entonces

promueve la planeacién de los eventos del curso de vida.
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Esto permite que el individuo pueda generar una experiencia social mas
consciente, planeada, con mayor interés de experimentar diversos roles sociales y dar a
esta dimension personal un mayor significado a su vida social que incluso le permite
pensar en cdmo generar un mayor impacto y relacién significativa con las personas con
las que convive.

Por otra parte, Tuiran (2002) declara en su investigacion “Transicién demografica,
trayectorias de vida y desigualdad social en México: lecciones y opciones” que la
reduccién del tamafio de la descendencia ha modificado en la poblaciobn mexicana
urbana, una reduccion en el tiempo de la crianza de los hijos, ya que destinan mayor
tiempo al desarrollo profesional y personal.

Martinez (2001) descubrié en su investigacion “Trayectoria de vida y trabajo en
sujetos pobres” realizada en Chile, que la capacidad de movilizarse en la estructura
social y ocupacional esta relacionada con la capacidad de las personas para construir,
apropiarse y negociar con la informacion que les ofrece el mercado, la cultura y su
subjetividad.

Asi mismo entre mayor manejo de cédigos culturales, los sujetos son capaces de
construir mas contactos que les permiten movilidad social y también les dan mas amplitud
de maniobra para circunstancias adversas a su proyecto vital.

También descubri6 que los sujetos con mejor capital educativo, cultural y
relacional tienden a una posiciébn de marginalidad y exclusién. Del mismo modo, esta
investigacion de Martinez (2001), declara que frente a situaciones de toma de decisiones,
las personas pueden estar motivadas por sentirse reconocidas; o que sus decisiones y
acciones estén basadas en sus valores y creencias; o en un incremento econémico, es
decir, cada individuo toma decisiones segun la propia motivacion personal.

El dltimo factor que integran Lombardo y Krzemien (2008) en la definicién de
trayectoria de vida, es la reflexién individual de lo que el individuo vive, es decir,
reflexionar de qué forma el individuo logra narrar la propia experiencia y a través de la
cual incluso recompone “a partir de sus recuerdos, los procesos, los hitos, las trayectorias
y las transformaciones mas significativas [y] mirar lo intergeneracional, lo heredado, la
transmision y la movilidad social”, lo valioso de esta reflexion es como los individuos
ponen su propia experiencia a distancia, la juzgan, apelan a normas, argumentan, le
otorgan sentido y por tanto, actdan.

La relevancia de este segundo concepto, trayectoria de vida, es justamente

mostrar a los adolescentes el “mapa completo” de lo que han vivido, dénde estan y todo lo
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que aun falta por experimentar, para que no se dejen absorber por el peso del avasallante
presente, que se vive con tanta intensidad en la adolescencia. Mostrarles todo lo que
falta por vivir y no queden absortos en la necesidad de responder esas preguntas, tan
trascendentes y que con seguridad aun no tienen todos los recursos para responderlas,
sino mas bien para que reflexionen que la trayectoria de vida, es justo eso, una
trayectoria, un proceso en el que intervienen muchos factores y que principalmente su
propia reflexion y el significado que brinden a estos, promoveran acciones que pueden
estar fundamentadas en su propia reflexion.

Rescatar el poder del concepto de autopoyesis, definida como la propiedad
central de todas las formas de vida de construirse, mantenerse y preservarse y que si bien
no todo sera decision personal, sino una dialéctica entre el yo y el entorno, si reflexionar
sobre el valor de la percepcion, la conciencia de que ellos tomaran decisiones de su
situacion y que eso afectara las acciones que definiran su vida.

¢ Se puede planear la trayectoria de vida? Se puede hacer, no sera un plan
inalienable, tomando en cuenta esta reflexion de que la trayectoria es justamente una
dialéctica, pero si, se puede disefiar un plan de vida que ofrezca al menos guia en un

tiempo determinado contemplando al contexto y al yo cambiante.

D. PLAN DE VIDA

Segun Merino (1993), la educacién media superior y superior (edad adolescente
en nuestro pais) carece de los elementos que apoyen la formacion para la vida y
elementos para construir un adecuado autoconcepto, lo cual obstaculiza al adolescente
para definir sus capacidades, intereses, habiliades, motivos y valores que posee o
requiere cultivar para alcanzar una “identidad” personal y profesional.

Un instrumento para poder dar a conocer estos elementos para el adolescente, es
el “Plan de vida” el cual, Salvador Alva (2011) afirma que sirve para tomar decisiones; dar
sentido y propoésito a nuestra vida; establecer los valores que nos dirigen, (esencia de
nuestras creencias y conductas); definicibn de metas que den direccién e intensidad a
nuestros objetivos y lograr autorrealizacion.

Por lo anterior, Alva concluye que lo valioso del disefio del plan de vida ayuda a
que sea el propio individuo el que decida como vivir y no que otros lo hagan. Por su parte,

Rodriguez (2013), advierte que un plan de vida y trabajo permite enfocar la energia vital
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del individuo en su propio significado y evita perderla en temores, dudas, ansiedades y
tensiones.

Los elementos que Alva define para el plan de vida son: visiébn, FODA, definicion
de ventaja competitiva, valores gobernantes, metas, estrategias, acciones y resultados.

Rodriguez propone que este proceso requiere como base indispensable una
comunicacion continua consigo mismo e intercambios significativos con otras personas
(Rodriguez, Pellicer, & Dominguez, 2013).

El origen del plan de vida, es la corriente humanista, ya que propicia el renacer de
los intereses auténticos, la integracion de valores, el desarrollo de las propias
potencialidades asi como la autodireccion para una vida con sentido, responsable y feliz.

La principal capacidad del hombre es la eleccién y lo que méas enajena al individuo
es la inconciencia de no saber que de manera constante esta eligiendo y que existen
multitud de alternativas, por lo que una planeacion significativa de la vida contribuye a que
el individuo se vea a si mismo con limitaciones, potencialidades y descubra su sitio en la
vida (Rodriguez, Pellicer, & Dominguez, 2013).

La raiz de un plan de vida es el encuentro y reconocimiento del “yo” ya que sera la
guia para alcanzar de un modo Unico y personal, las metas y valores que puedan
construir una vida significativa y trascendente. Este encuentro debe realizarse en silencio
en un estado de relajamiento y de un sofiar despierto. Se debe propiciar el analisis del
pasado para rescatar los aprendizajes que en el “aqui y ahora” nos permitan mayor
conciencia. Orientar en este plan de vida, la definicion del sentido de vida y no sélo las
necesidades, ya que Maslow afirma que una persona gue sacia una necesidad, deja de
estar motivada, en cambio una que encuentra su sentido de vida nunca deja de estarlo, ya
que éste es un descubrimiento existencial y es actualizante (Rodriguez, Pellicer, &
Dominguez, 2013).

El valor de este tercer concepto, recae en darnos cuenta de dos elementos
principalmente: 1) la carencia de la preparacion en este tema en nuestro pais para
nuestros adolescentes; 2) en la importancia de generar un plan que integre las distintas
esferas del ser humano y necesidades como lo sostiene Maslow, pero rescatando en
términos de Rodriguez, al plan de vida como encuentro y reconocimiento del “yo”, es
decir, que el plan de vida sera ese documento que responda al yo del presente, que tiene
permanencia pero es mutable por periodos segun la etapa personal y los estimulos del
entorno que los construyan. ¢Cual es la meta principal? Desde el punto de vista del

Humanismo: la autorrealizacion.
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E. AUTORREALIZACION

Segun Maslow, la autorrealizacion puede ser sinénimo de la salud psiquica y de
manera mas especifica es concebida como el desarrollo de la unidad de la persona;
apertura a la experiencia; capacidad de expresividad espontdnea; una identidad e
individualidad plena; mayor objetividad, independencia, trascendencia del yo;
recuperacion de la creatividad; capacidad de fusion de lo concreto y lo abstracto;
estructura de caracter democratico; una contemplacién de la verdad, la creatividad, la
bondad y un comportamiento positivo que muestra serenidad, amabilidad, valentia,
honestidad, amor, altruismo y bondad.

Asi como Freud sostenia que el pasado existe actualmente en la persona, la teoria
de autorrealizacion afirma, que el futuro existe actualmente en forma de ideales,
esperanzas, deberes, tareas, planes, objetivos, potencialidades no realizadas, mision v,
destino.

Segun la Psicologia del Desarrollo, los seres humanos nacemos con una
naturaleza de potencialidades fisicas y de orden psiquico capaces de desarrollarse y
orientarse para promover la identidad integrada entre lo conativo, lo cognoscitivo y lo
afectivo. Capaces de trabajar de manera colaborativa y sinérgica con los otros; e
igualmente de relacionarse con el mundo interior personal (inconsciente y preconsciente)
sin temor y tomar decisiones (Maslow, 1979).

La autorrealizacién se va construyendo a través de las experiencias-cumbre, las
cuales Maslow define como esas experiencias que acercan al individuo al conocimiento
del ser y son experiencias en las que se experimentan fenébmenos que toman la atencion
total, donde se contempla el mundo como un ente integro y no como un elemento
decorativo para fines humanos. Son esas experiencias que elevan al hombre a
momentos autovalidantes y autojustificados que contienen en si mismos su propio valor
intrinseco y permite sentir una desorientacién del tiempo y del espacio; se muestra como
buena y deseable, genera placer y gozo y deja un estado de totalidad, un punto de vista
elevado y da totalidad, unidad, integracion, perfeccion, consumacion, justicia, vida,
riqueza, belleza y bondad, alegria, verdad y sensacion de autosuficiencia con sensacion
de reverencia y humildad ante la grandeza (Maslow, El hombre autorrealizado: hacia una

psicologia del ser, 1979).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Las personas autorrealizadas segun Maslow:

Distinguen en su percepcion lo fresco, lo concreto y lo ideografico de lo genérico,
lo abstracto y generalizado con mucha mas facilidad que la mayoria de personas.
No les atemoriza lo desconocido.

No se aferran a lo familiar, no se aferran a la certidumbre, seguridad, definicion y
orden.

Si la situacién lo requiere pueden ser desordenados, anarquicos, chapuceros,
caolticos, vagos, dubitativos, inciertos, indefinidos.

Tienen una aceptacion de su propia naturaleza con todos sus inconvenientes y
discrepancias a la imagen ideal y no sentir preocupacion.

Perciben la realidad de una manera aceptante, es decir percibiendo y observando
lo que sea. Ver lo que es y no como como preferirian que fuera.

Son naturales con sus apetitos y se divierten sin lamentarlo, avergonzarse o
disculparse.

Tienen autoaceptacion ante estos niveles inferiores (alimentacién, vida sexual,
etc.) sino también en los niveles de amor, seguridad, pertenencia, respeto propio y
honor. Y por tanto son mas conscientes de sus propios impulsos, deseos,
opiniones y reacciones subjetivas.

Son personas espontaneas en su vida exterior, pero principalmente en la interior.
Por tanto no son convencionales y si naturales y por tanto hacen lo posible para
evitar que lo convencional les imponga.

Cuentan con cddigos de ética autbnomos (no convencionales), producto de su
propia reflexién.

Al no sentir que son problema ellos como individuos, colocan los problemas fuera
de ellos y por tanto pueden enfocar su energia a resolver y hacer.

Pueden ser solitarios sin sufrir, ni sentir disgusto, de hecho disfrutan la soledad y
la intimidad mas que el promedio.

En las disputas se colocan por encima y por ello muestran tranquilidad.

Pueden ser distantes y reservados, tranquilos y serenos.

Pueden dormir profundamente, tener apetito inalterable y sonreir o reirse en
épocas de problemas, preocupacion y responsabilidades.

Son auténomos en lo fisico y social, es decir autogestionados, agentes activos,

responsables, autodisciplinados. No dependen del mundo real para sus
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satisfacciones. Dependen de su propio desarrollo y crecimiento continuo, de su
propia potencialidad y recursos latentes.

17. Tienen capacidad e apreciar una y otra vez con frescura los bienes de la vida con
emocion, placer, asombro e incluso éxtasis, inspiraciéon y fortaleza.

18. Logran conectarse a las experiencias con profundidad, generando experiencias
limite, lo que les apoya a mejorar el orden social, politico, o bien, proclives a
escribir poesia, musica, filosofia y religion.

19. Cuentan con un profundo sentido de identificacion, simpatia y carifio por los seres
humanos en general y tienen una concepcion de comunidad global y un deseo
profundo y auténtico de ayudar a la raza humana.

20. Son humildes y cuentan con apertura de aprender de cualquier persona.

21. Construyen relaciones interpersonales profundas, aman a un grupo reducido.

22. Encuentran experiencias como fines en experiencias que la mayoria podria ver
como so6lo medios para llegar al fin.

23. Son capaces de mantener un humor que incluye reirse de si mismos

24. Son creativos en diversas maneras, es ingenua y universal.

25. Tienen una resistencia a la enculturacion, se integran a la sociedad pero no se

adaptan y mantienen una independencia interior de la cultura (Maslow, 1991).

Para complementar estas caracteristicas y el concepto de autorrealizacion, Victor Frankl
define autorrealizacion, como aquello que se designa como realizaciéon de si mismo en el
presente y futuro con la intencién propia de autotrascendencia. Es un efecto secundario,
la realizacién de un sentido, de las metas y actos altruistas que el individuo realice
(Benigno Freire, 2009).

4. INTERVENCION: VIAJE A Mi MISMO

A. DIAGNOSTICO

Basado en los antecedentes y en el marco teorico, con los conceptos de
adolescencia; trayectoria de vida; plan de vida; y autorrealizacién se genero la propuesta
de un taller dirigido a adolescentes, a causa de que es la etapa en la que surge la
necesidad personal de autoconstruirse, generar autonomia y encontrar direccion personal

con trascendencia en las siguientes etapas de la vida humana.
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Los temas a abordar fueron la construccion de la identidad, integrando conceptos
mentales (creencias); emocionales (inteligencia emocional) y corporales. La promocion
de un conocimiento y reflexion sobre la definicion e influencia de la trayectoria de vida
personal y la autorrealizacion; para concluir con el disefio de un plan de vida que
responda a estas autorreflexiones personales de los propios adolescentes.

Con base en los antecedentes y la relevancia de la situacién de la delegacion
Alvaro Obregén, se realizé el diagnostico en el Centro Comunitario de Aprendizaje del
Tecnolégico de Monterrey a 10 adolescentes de 14 a 18 afios de nivel socioeconémico
bajo, de la Delegacion Alvaro Obregdn con tendencia o realidad NiNi por situaciones
economicas familiares, pero que estaban acudiendo al centro a los talleres gratuitos para
no perder su desarrollo académico. Estos adolescentes acudieron de manera voluntaria
al conocer el tema del taller por la vulnerabilidad en la que se concebian.

Los 10 convocados respondieron el cuestionario diagnostico (ANEXO 2.
Cuestionario Diagnostico) y se realizdé tal como se describe en el Diario de Campo
(ANEXO 1. Diario de Campo. Viaje a mi mismo).

Los resultados relevantes de esta sesion, fueron que sorpresivamente los
adolescentes tenian gran optimismo en sus respuestas y asumian en gran porcentaje que
el futuro pertenecia a ellos, ademas de mostrar un conocimiento previo de los conceptos
gue abordariamos en el taller. Después de comentar esta observacion con ellos,
consideré importante generar una entrevista grupal para saber si consideraban de utilidad
vivir este taller, la respuesta fue si y por tanto para dirigir mejor el taller a sus necesidades

pregunté por las expectativas ante éste y las respuestas fueron:

. Conocer qué es lo mejor para mi futuro

. Aprender estrategias de como lograrlo

. Realizar un proyecto de vida

. Conocer nuevas cosas, emociones y experiencias
. Contar con elementos que me den mas seguridad
. Saber qué es lo que quiero

En resumen, los participantes eran adolescentes entre 14 a 18 afios de la
delegacion Alvaro Obregdn. Seis de ellos en situacion de vulnerabilidad NiNi,
principalmente por una situacion econémica familiar, pero también acudieron 4 de ellos

que si bien no estaban en total vulnerabilidad si estaban interesados en acudir al taller.
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Asimismo, al reconocer su interés de participar el optimismo y conocimientos
previos, un objetivo del taller se origind, siendo éste, revisar si el gran optimismo y
autoconocimiento que tenian los adolescentes era auténtico y en caso de no ser asi

promover con ellos la congruencia.

B. JUSTIFICACION

Con base en la realidad de estos 10 adolescentes, de pertenecer a una de las
delegaciones con mas personas en esta edad y desercion escolar; en vulnerabilidad NiNi
y también algunos sin este estatus, pero si con interés de participar por su momento de
vida; se decidié realizar “Viaje a mi mismo: autorreflexiéon adolescente para la
construccion de un plan de vida consciente y congruente” en el Centro Comunitario de
Aprendizaje del Tecnolbégico de Monterrey.

“Viaje a mi mismo: autorreflexion adolescente para la construccién de un plan de
vida consciente y congruente” es una experiencia de desarrollo apoyada en el arte (por el
hecho de fortalecer la sensorialidad, el cual es un elemento muy despierto en los
adolescentes); abordada desde el “Enfoque centrado en la persona” de Carl Rogers, por
ser eje del Desarrollo Humano, pero principalmente por el enfoque tan respetuoso e
incluyente que propone éste; en suma, el enfoque constructivista de Ausbel y Vigotsky
para hacer un aprendizaje significativo y social.

Los temas a abordar como ya fue mencionado son identidad, autorrealizaciéon y
plan de vida.

Cabe destacar que aun cuando no todos estaban en vunerabilidad NiNi fueron
aceptados al taller, porque como anteriormente fue comentado, el eje de esta iniciativa de
desarrollo humano, es atender a jovenes interesados en responder a las dudas de su
identidad, de la autorrealizaciébn y su plan de vida; y fortalecer e influir de manera

secundaria a la reduccion del grupo de adolescentes en estado NiNi de nuestra ciudad.

C. PROPOSITO DE LA INTERVENCION

Basado en los antecedentes y la problematizacion de este proyecto, el proposito
fue contribuir en la percepcién de 10 adolescentes de la Delegacion Alvaro Obregén de
nivel socioeconémico bajo, sobre la propia influencia que tienen hacia su trayectoria de
vida y ofrecer a través de un taller de desarrollo humano habilidades personales, que les

apoyaran a formar un plan de vida que promoviera su autorrealizacion.
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La relevancia de contribuir con estos adolescentes, es que son muestra de la
necesidad de mas de la tercera parte de la poblacion de la ciudad de México, que cuentan
con una creciente realidad de inactividad; deficiencia en temas de salud (principales
causas de muerte y aborto) y que son realidades que podrian prevenirse si se ofrecen

alternativas de desarrollo humano integral, en lugar de acciones remediales.

D. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

Los objetivos de esta intervencion, sin duda se determinaron por el marco contextual,
marco conceptual y el resultado del diagnéstico hecho al grupo interesado en participar en
esta experiencia de desarrollo humano. Los objetivos quedan definidos de la siguiente

manera:

E. OBJETIVO GENERAL DE LA INTERVENCION

1. Ofrecer a jovenes de la delegacion Alvaro Obregén de la ciudad de México en
vulnerabilidad de estado NiNi o interés en su propio plan de vida, una experiencia
de desarrollo humano que les permitiera abordar los temas de identidad,

autorrealizacion y plan de vida para generar un propio plan de vida a corto plazo.

F. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INTERVENCION

1. Corroborar si el gran optimismo y autoconocimiento mostrado por los adolescentes
del grupo participante de esta intervencién, era auténtico y en caso de no ser asi
promover con ellos la congruencia.

2. Generar un ambiente que permitiera la reflexion de los jévenes y el potencial que
tienen para autogenerarse una trayectoria de vida de autorrealizacion mediante su

propio autoconocimiento y la conciencia que tengan de su entorno.

G. METODOLOGIA

i. TIPO DE INTERVENCION: CUALITATIVA

El tipo de estudio a realizar es cualitativo, debido a que se pretende conocer

aspectos esenciales de la percepcion de las personas, en este caso de 10 adolescentes.
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Identificador EDAD GENERO

Basado en lo que describe José Ignacio Ruiz, en el libro Metodologia de la
investigacion Cualitativa la investigacion cualitativa, pretende captar y reconstruir el
significado, en este estudio caso el referente al de la propia influencia en el propio plan de
vida.

Otra caracteristica de este tipo de metodologia es que se capta la informacion de
manera flexible y desestructurada, en esta intervencion fue justo a lo largo de la
experiencia con diversos ejercicios, que si bien ofrecian preguntas canalizadoras, las
respuestas podrian ser diversas y ninguna tendria que ser calificada como “correcta”.
Una ultima caracteristica es que cuenta con orientacion no particularista y generalizadora
sino holistica y concretizadora, es decir, los resultados que se originan de esta
intervencion, no dara pie a generalizar las causas de la realidad del 40% de los
adolescentes en el Distrito Federal, sino son solo un resultado que provoca generar mayor
pensamiento inductivo (Ruiz, 2012) para atender esta situacion multidisciplinaria y de
impacto social y economico.

Cabe mencionar que aun cuando es cualitativo este estudio, sin duda podria
realizarse de manera cuantitativa en algin momento, con una muestra obtenida con
métodos matematicos que propone el método cuantitativo, partiendo de la poblacién real
en el Distrito Federal, generando mediciones, antes y después de la experiencia y con
mayor valor, midiendo resultados a 3 y 5 afios que son los que propone el disefio de plan

de vida de este taller.

ii. NUMERO Y DESCRIPCION GENERAL DE LOS PARTICIPANTES

Fueron 10 adolescentes participantes, un promedio de edad de 15 afios y promedio de 4
integrantes de familia. Participaron 8 mujeres y 2 hombres. Su ocupacion promedio fue
estudiante, aunque 1 de ellos, ya en situacion NiNi

Su estatus detallado se muestra en la siguiente tabla:

ULTIMO z
Sk OCUPACION

TU FAMILIA TU FAMILIA ESTUDIOS ACTUAL

INTEGRANTES EN QUIENES FORMAN

Mama, papa, 2

14 Mujer 6 hermanasy 1 Secqndarla Estudiante
-en linea-
hermano
Papa, mama, En curso de

15 Mujer 5 hermano mayor y . Estudiante
h preparatoria
ermano menor

Pendiente trabajo

18 Hombre 2 Madre y hermana Preparatoria .
o0 estudio
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Identificador

EDAD

GENERO

INTEGRANTES EN

TU FAMILIA

QUIENES FORMAN
TU FAMILIA

ULTIMO
GRADO DE
ESTUDIOS

OCUPACION
ACTUAL

. Pap4, abuela, tiay |En curso de .
15 Mujer 6 primos preparatoria Estudiante
. Papa, mama, 2 En curso de .
15 Mujer 5 hermanas y yo preparatoria Estudiante
Mama, papa,
15 Hombre 6 hermana mayor y En curso d.e Estudiante
d preparatoria
hermanas chicas
. Papa, mamay En curso de .
1 Mujer 3 hermana menor preparatoria Estudiante
. Mama, Papa, En curso de .
16 Mujer 5 hermana y hermano | preparatoria Estudiante
Mamé, papa, En curso de
15 Mujer 5 herrr_lano, cufaday preparatoria Estudiante
sobrino
. Mama, padrastro, En curso de .
17 Mujer 5 hermano,abuela preparatoria Estudiante

iii. METODO: DETALLE DE LAS SESIONES DE LA INTERVENCION

El método didactico estuvo fundamentado en el enfoque constructivista debido a la
aportacion que tiene este enfoque de que el alumno sea que construya su propio
aprendizaje, contemplando que puede aprender de y con los otros (aprendizaje social —
Vigotsky-) ademas el aprendizaje es duradero y emocional si se relaciona con la vida del
alumno (aprendizaje significativo —Ausbel-).

El método promovido para la interaccion entre ellos fue el “enfoque centrado en la
persona” (Rogers) con el fin de generar un aprendizaje social, pero fundamentado en la
empatia, la actitud de aceptacién incondicional y la congruencia.

Finalmente la mayoria de las actividades fueron de tipo experiencial y vinculadas
con el arte, en especifico musica, cine, pintura y expresion corporal, lo cual logré una
reflexiébn apoyada con los sentidos para responder al interés de los adolescentes de usar
su cuerpo y tener nuevas sensaciones. De esta forma promover el aprendizaje
significativo. Con seguridad la integracion del arte apoyé a mantener el interés de los
adolescentes por 5 horas 3 dias continuos con una actitud participativa y enfocada a su

autoconocimiento.
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Se muestra el siguiente esquema para ilustrar el método didactico:

Arte
MuUsica
Pinfura,
expresion corporal
Enfoque
centrado en la persona
(Rogers)

Enfoque constructivista

(aprendizaje significativo
y social
Ausbel y Vigotsky)

Método didactico

IV. INSTRUMENTOS Y FORMA DE EVALUACION

Referente al método de evaluacion, se plane6 en 3 ejes para verificar el
aprendizaje significativo y sobre todo el cumplimiento de los objetivos general y
especificos del taller.

Primero, basado en los contenidos en los principales temas a abordar fue ¢Qué
construyo para mi? y se enfocd a las habilidades y conceptos de si mismo que se
lograron mediante las actividades. El tema de identidad se evalu6 con un dibujo de
identidad, utilizando lista de cotejo como instrumento. El tema de inteligencia emocional
con una simulacion que los enfrentara a una situacioén que los adolescentes consideraban
como el peor obstaculo de sus vidas, recabado en el diagnéstico del taller, la reaccion y
solucién ante esta situacion, la cual fue evaluada con una guia de observacion, por ser
comportamiento. Finalmente, el tema de plan de vida fue evaluado el documento que
integraba el objetivo general del curso, siendo este el “plan de vida” el cual fue evaluado
con una lista de cotejo (ANEXOS 3 al 5).

La segunda etapa de evaluacion fue la autoevaluacion intermedia y final para
verificar la pregunta ¢qué integro a mi mismo?

La tercera etapa fue la evaluacion del taller, referente a opinion y mejoras al mismo
(ANEXO 6).
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Para mayor detalle se integra el siguiente esquema:

N

1.IDENTIDAD
Dibujo Final de identidad
Lista de cotejo

2. Infeligencia emocional Avutoevaluacion Evaluacion
, Simulacion intermedia de satisfaccién
La peor situacion en m!VIdd y final del curso
Guia de Observacion
3. Plan de Vida
Lista de cotejo /\ j
¢ Qué construyo para mi? ¢ Qué integro ¢ Qué me parecio
a mi mismo? el viaje?

METODO DE EVALUACION
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El documento que sintetiza lo antes descrito es la Carta descriptiva que a continuacion es mostrada:

V. CARTA DESCRIPTIVA

Contribuir en la percepcion de 10 adolescentes de la Delegacion Alvaro Obregon de nivel
socioeconomico bajo, sobre la propia influencia que tienen hacia su trayectoria de vida y ofrecer a
Propdsito del proyecto través de un taller de desarrollo humano habilidades personales, que les apoye a formar un plan de
vida que promueva su autorrealizacion.

Datos del Taller

Nombre de la materia: “Viaje a mi mismo: autorreflexién adolescente para la construccion de un plan de vida consciente y
congruente.

Duracioén Total del 3 sesiones de 5 horas (total 15 horas)
curso (en horas):

Cupo Minimo 7 maximo 12

Datos del grupo y docente

Horario de clase: Del miércoles 5 al viernes 7 de febrero de 2014.
BT RN IS IEEe B Tecnoldgico de Monterrey, Campus Santa Fe

Nombre del/la Dennise Lopez Ruiz
instructor:

Perfil de los Adolescentes de 13 a 17 afios de la delegacion Alvaro Obregon con realidad o tendencia a ser NiNi s.
capacitandos:

Conocimientos y Ninguna previa solo interés en la construccion de un plan de vida personal.
habilidades requeridas
paraingresar al curso:
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Objetivo general:
El participante disefia un plan de vida, basado en una experiencia de autorreflexion y autoconocimiento personal sobre sus
creencias, sus emociones y su cuerpo, el cual declarara en un documento escrito.

Objetivos especificos:
El participante:

1. Comprende conceptos contextuales e inherentes a su persona que han formado su identidad, para generar una reflexion y
una construccion de identidad mas auténtica de si mismo y sobre ella pueda construir un plan de vida congruente.

2. Analiza su cuerpo para evaluar la importancia y cuidado que le otorga, para poder hacer una reflexibn que le apoye a
integrar este &mbito a su plan de vida.

3. Analiza las emociones que ha sentido a lo largo de su vida y las consecuencias de sus actos y lo relacionara con conceptos
académicos de ‘“inteligencia emocional” con el objetivo de relacionar la importancia de las emociones en la toma de
decisiones.

4. Disefa un plan de vida que integre una mision de vida, metas y estrategias para lograrlo congruente con su persona y
aplicando la creatividad y responsabilidad.

Dominios de aprendizaje en los que impactaré el curso:

a. Cognitivo: El participante conoce los conceptos de identidad personal (mente, emociones y cuerpo); inteligencia
emocional; plan de vida; creatividad y responsabilidad.

b. Psicomotriz El participante aprendera a disefiar un plan de vida como instrumento de uso constante para su desarrollo

personal.
c. Afectivo Valora su autoconcepto y sus habilidades y define una misién de vida congruente a su persona y deseos
personales.
TEMARIO:
i. Identidad

a) ¢Quién soy?
o  Mi historia
o Mipersonalidad (temperamento y caracter)
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SESION 1

o Mis creencias
o Yo como proceso (cambio personal)

b) Mi mejor vehiculo
o Micuerpoy su valor

c) ¢Por qué siento diferente a cuando era nifio?
o Emociones
o Inteligencia emocional

ii. Autorrealizacion
a) jQuiero hacer lo que yo quiero!
o Miviaje al futuro (visualizaciéon de mis dimensiones de identidad en el futuro)
o Autorrealizacion
a. Definicion
b. Caracteristicas de las personas autorrealizadas

iii. Plan de Vida
a) Soy Creador
o Libertad
o Creatividad
o Plan de vida
o Responsabilidad
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Nombre:

Identidad: ¢Quién soy? y ¢ Mi mejor vehiculo?

Lugar, Fechay Hora:

Miércoles 4 de febrero de 2014 de 9:00 a 14:00 horas (5 horas). Salén 5401 del Tecnolégico de Monterrey Campus Santa
Fe.

Objetivo general:

El participante disefia un plan de vida, basado en una experiencia de autorreflexion y autoconocimiento personal sobre sus creencias, sus emociones y
su cuerpo, el cual declarara en un documento escrito.

Objetivos especificos de la sesion:

El participante:

1. Comprende conceptos contextuales e inherentes a su persona que han formado su identidad, para generar una reflexién y una construccién de
identidad mas auténtica de si mismo y sobre ella pueda construir un plan de vida congruente.
2. Analiza su cuerpo para evaluar la importancia y cuidado que le otorga, para poder hacer una reflexion que le apoye a integrar este &mbito a su

plan de vida.

Bibliografia:

Rojas, E. (2003). ¢ Quién eres? De la personalidad a la autoestima. Madrid: Planeta Mexicana.

Dilts, R. (1996). Identificacion y cambio de creencias. México: Ediciones Urano.
Rogers C. (2003). El proceso de convertirse en persona. Buenos Aires: Ed. Paidos.

Contenido:

(Los temas que se abordaran)

Actividades:

(Descripcion muy puntual de las
actividades que se realizarén)

Tiempo/Hora:

Materiales:

Indicadores de evaluacion:

(¢, Como sé que mi actividad sirve
para cumplir el objetivo? ¢Bajo qué
criterios se determinara que la
actividad atiende al objetivo
particular?)

|. Identidad

a )¢ Quién soy?

1. Actividad Introductoria:

“Viaje a mi mismo”

El participante escuchard un
audio de bienvenida

10 minutos

-Audio “Viaje a mi
mismo”

-Bocinas
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o

Mi historia

acompafiado de estimulos
multiperceptuales (técnica de
sensorama) que le ofrece
descripcion de lo que vivira en el
taller.

2.Dinamica de integracion

Presentacion en un dibujo
¢ quién soy? en el que muestre
nombre, edad y mayor talento.

3. Mi linea de vida

El participante realizard en una
hoja rotafolio la descripcién de
su historia de vida como la
conceptue, indicando eventos,
personas, artefactos, ideas y
sentimientos que considera que
han afectado su vida. Debe
integrar estos elementos en
pasado y presente.

Permitir a los participantes

15 minutos

30 minutos

15 minutos para

-Espacio amplio

- Material
multiperceptual:
antifaces, telas,
aromas, musica,
semillas etc.)

-1 espejo por persona

-Hojas bond tamafio
carta

-Plumones o crayolas
de colores

-Sillas para cada
integrante y colocadas
en circulo

-Hoja rotafolio por
persona

-Plumones o crayolas
de colores

- Musica ambiental
(chillo out, new age o
de relajacion)

Exposicién personal de la propia
linea de vida a todo el grupo.
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colocarse en el lugar y posicion
que prefieran.

elaboracién y 15
para compartir sus

-Bocinas

hallazgos -Espacio amplio para
que puedan
acomodarse como
prefieran.
Receso 5 minutos
o Mipersonalidad 4. Video Personalidad 10 minutos -Video Personalidad
(temperamento y http://www.youtube.co
caracter) m/watch?v=LI7N8caJJ
rk
-Presentacion final
Viaje a mi mismo
5. Exposicién del facilitador 10 minutos (ppt) Revisién del autoanalisis y reflexion
sobre personalidad, de los conceptos de personalidad.
temperamento y caracter.
-Hojas bond para
escribir las
6. Autoandlisis y reflexién de si conclusiones
mismo con los conceptos de .
25 minutos

temperamento, caracter y
personalidad.
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http://www.youtube.com/watch?v=LI7N8caJJrk
http://www.youtube.com/watch?v=LI7N8caJJrk
http://www.youtube.com/watch?v=LI7N8caJJrk

o Mis creencias 7. Exposicién del faciliatdor 10 minutos
sobre definicién de creencias -Presentacion Final
Viaje a mi mismo
(ppt.) Revision de creencias escritas por el
-Hojas bond para participante.
8. Relacién del concepto de _ escrlblr.las
creencias con la definicion de 25 minutos conclusiones
las propias creencias.
o Yo como proceso 8. Exposicién del instructor 10 minutos -Presentacion Final
(cambio personal) sobre cambio y desarrollo Viaje a mi mismo
personal. (ppt.)
Receso 20 minutos
b) Mi mejor vehiculo 9. Video “el milagro de la vida” y
opiniones sobre su cuerpo.
o Micuerpo y su valor 15 minutos Video “el milagro de
la vida”
10. Ejercicio de
autoconocimiento corporal a .
través de meditacion y expresion . -Salén amplio con
1:30 minutos espeios
corporal pel
-MUsica para
relajacién y musica
chill out.
11. Plética. Cierre de la sesidn 30 minutos

¢qué me llevo de este encuentro?
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SESION 2

Nombre: Inteligencia Emocional. Autorrealizacion

Lugar, Fechay Hora: | Jueves 6 de febrero de 2014 de 9:00 a 14:00 horas (5 horas). Salon 5406 del Tecnolégico de Monterrey Campus Santa
Fe

Objetivo general:
El participante disefia un plan de vida, basado en una experiencia de autorreflexién y autoconocimiento personal sobre sus creencias, sus
emociones y su cuerpo, el cual declarara en un documento escrito.

Objetivos especificos de la sesion:
1. Analiza las emociones que ha sentido a lo largo de su vida y las consecuencias de sus actos y lo relacionard con conceptos de “inteligencia
emocional” con el objetivo de relacionar la importancia de las emociones en la toma de decisiones.

-Imagina su futuro y analiza el concepto de autorrealizacion para dar base al siguiente objetivo especifico de disefio de un plan de vida-
Bibliografia:

Goleman, D. (1997). La Inteligencia emocional. México. Ediciones B México S.A de C.V.

Maslow. A. (1979). El hombre autorrealizado. Barcelona: Editorial Kairos.
Maslow, A. (1991). Motivacién y personalidad. Madrid:.Ediciones Diaz de Santos.

Indicadores de
Evaluacion:
(¢ Cémo sé que mi
actividad sirve para
cumplir el objetivo?
¢Bajo qué criterios se
determinara que la
actividad atiende al
objetivo particular?)
Evaluacion sesion 1.

Actividades:
(Descripcion muy puntual de las
actividades que se realizaran)

Contenido:

(Los temas que se abordaréan) Tiempo/Hora: Materiales:

Conclusion de aprendizaje de | Dibujo integrador de ¢ Quién soy? en el 1:00 hora -Dibujos de la sesion

sesion 1.

gue se unen todos los conceptos
revisados en la sesion anterior y se
realiza a mano una reflexion con los
temas de: Mi personalidad
(temperamento y caracter);

Yo como proceso (cambio personal);
Valor de mi cuerpo, Inteligencia
Emocional; Lo mas significativo de su
aprendizaje; en al menos de 2 paginas

anterior

- Masking tape
- Hojas bond para
conclusiones

Dibujo final Identidad
(Producto). Revision
con Lista de Cotejo 1.
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Contenido:
(Los temas que se abordaran)

Actividades:
(Descripcion muy puntual de las
actividades que se realizaran)

Tiempo/Hora:

Materiales:

Indicadores de
Evaluacion:

(¢ Cémo sé que mi
actividad sirve para
cumplir el objetivo?
¢,Bajo qué criterios se
determinara que la
actividad atiende al
objetivo particular?)

Receso 10 minutos
c)¢ Por qué siento diferente a 1. Autodiagnéstico de emociones 20 minutos -Presentacion Final Viaje
cuando era nifio? a mi mismo (ppt.)
o Emociones -Hojas bond para escribir
las conclusiones
2. Exposicién del instructor sobre Video “Desarrollo de la
Inteligencia emocional inteligencia emocional Personalidad” (4/6)
http://www.youtube.com/
30 minutos watch?v=LI7N8caJJrk&li
st=PLspk1XA3yviSTT5uy
hej9iaiXhXt5vS7A
3. Dramatizacion de casos (teatro) Evaluacion sesion 2.
Cada participante recordara una Guia de observacion
situacion en la que las emociones Inteligencia emocional
hayan afectado la realidad de su (Comportamiento).
situacién personal. Lo compartiran Revision con Guia de
con 3 de sus compaiieros (3 1:20 minutos Observacion 1.Se
equipos) y elegiran 1 caso para observara el
representar en publico. comportamiento y
Al final se realizara una plenaria sobre la discusién que los
opinion de las emociones y acciones adolescentes
tomadas. construyan referente a
la relevancia de las
emociones
4. Receso 20 minutos

37



http://www.youtube.com/watch?v=LI7N8caJJrk&list=PLspk1XA3yvi5TT5uyhej9iaiXhXt5vS7A
http://www.youtube.com/watch?v=LI7N8caJJrk&list=PLspk1XA3yvi5TT5uyhej9iaiXhXt5vS7A
http://www.youtube.com/watch?v=LI7N8caJJrk&list=PLspk1XA3yvi5TT5uyhej9iaiXhXt5vS7A
http://www.youtube.com/watch?v=LI7N8caJJrk&list=PLspk1XA3yvi5TT5uyhej9iaiXhXt5vS7A

a)

iQuiero hacer lo que yo
quiero!

O

Mi viaje al futuro
(visualizacion de mis
dimensiones de
identidad en el futuro)

Visualizacién de mi persona en el
futuro referente a las dimensiones
de identidad e inteligencia
emocional antes revisadas
(Personalidad, creencias;
aceptacion de “yo como proceso’;
cuerpo y valor otorgado;
emociones; e inteligencia
emocional.

“Nota informativa del futuro: Una
persona autorrealizada” que emitira
en un noticiero y en la que describa a
su persona en el 10 afios. (Cada
participante cuenta con 5 minutos)

1:10 hora

7. Consulta de aprendizaje

10 minutos

Formato “Consulta de
aprendizaje”
- Lapices
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SESION 3

Nombre: Plan de Vida

Lugar, Fechay Hora: Viernes 7 de febrero de 2014 de 9:00 a 14:00 horas (5 horas). Salon 5305 del Tecnolégico de Monterrey Campus Santa Fe.

Objetivo general: El participante disefia un plan de vida, basado en una experiencia de autorreflexion y autoconocimiento personal sobre sus creencias,
sus emociones y su cuerpo, el cual declarard en un documento escrito.

Objetivos especificos de la sesion:

Disefia un plan de vida que integre una mision de vida, metas y estrategias para lograrlo congruente con su persona y aplicando la creatividad y
responsabilidad.
Bibliografia:

Alva, S. (2011). Tu vida, tu mejor negocio. México: LID Editorial Mexicana.

Maslow. A. (1979). El hombre autorrealizado. Barcelona: Editorial Kairos.

Maslow, A. (1991). Motivacién y personalidad. Madrid:Ediciones Diaz de Santos.

Savater, F. (1991). Etica para Amador. Barcelona: Ariel

Contenido: Actividades: Tiempo/Hora: Materiales: Indicadores de Evaluacion:
(Los temas que se abordaran) (Descripcion muy puntual de las (¢, Como sé que mi actividad sirve
actividades que se realizaran) para cumplir el objetivo? ¢ Bajo qué

criterios se determinara que la
actividad atiende al objetivo
particular?)

Autorrealizacion 1. ;Cuél es tu definicién de 30 minutos -Presentacion final
o Definicion autorrealizacion? Viaje a mi mismo
o Caracteristicas de las (ppt.)

personas autorrealizadas
-Hojas bond para

2. Exposicion del facilitador 30 minutos escribir las
sobre autorrealizacion y é‘é conclusiones
caracteristicas de personas
autorrealizadas.




iv. Plan de Vida 3. Exposicién del facilitador 1 hora -Presentacion final
a) Soy Creador sobre Plan de Vida, abordando Viaje a mi mismo
o Plan de vida los temas de libertad, (ppt.)
creatividad, plan de vida y .
responsabilidad. -Hojas bond para
escribir las
conclusiones
4.Disefio de un plan de vida Formato “Plan de
vida® Evaluacion sesion 3.
L . 2 horas Lista de cotejo2. Plan de vida
5. Implicaciones del plan de vida (Producto)
concepto de responsabilidad '
20 minutos
6. Consulta de aprendizaje y 10 minutos Formato “Consulta de
aplicaciéon de diagndstico final aprendizaje”
- Lapices
7. Video: ¢,Como te fue en el 20 minutos
viaje? Cada participante tendra
abierta la opcién de dar su
testimonio en 2 minutos para
compartir su experiencia en este
taller.
8. Encuesta de satisfaccion 10 minutos

40




V. CUIDADO ETICO DE LOS PARTICIPANTES

El cuidado ético para los participantes fue hecho desde el diagnostico. Al mostrar para el grupo resultados generales. Durante
el taller se pidi6 a los participantes respeto y discrecion sobre lo compartido en el taller. Finalmente en la presentacion de los
resultados como se puede ver en el presente documento, aun cuando los participantes expresaron no tener problema con mostrar sus
nombres, por ser menores de edad se eligié cuidar su privacidad y por ello no se mostraron nombres sino identificadores numéricos

para proteger su privacidad.

Respecto a las fotos, les fue consultado si podrian ser utilizadas para la documentacion del proyecto y ellos aceptaron.

H. RESULTADOS OBTENIDOS

Los resultados obtenidos de los objetivos planteados para la intervencion estos fueron los siguientes:
Objetivo general:

1. Ofrecer a jovenes de la delegacion Alvaro Obregén de la ciudad de México en vulnerabilidad de estado NiNi o interés en su
propio plan de vida, una experiencia de desarrollo humano que les permitiera abordar los temas de identidad,
autorrealizacion y plan de vida.

e El grupo participante de esta actividad de desarrollo pudo ser de la delegacion Alvaro Obregén y justo con las
caracteristicas de los adolescentes que se pretendia apoyar: situacién o vulnerabilidad NiNi o interés en su propio plan
de vida.

¢ Se logro6 disefiar una experiencia de desarrollo humano que abordara los temas de identidad, autorrealizacion y
plan de vida. De acuerdo a lo observable y registrado en la siguiente tabla, se comparan las respuestas de los
adolescentes en el diagnostico con las construidas posteriormente a las actividades del taller y mas tarde con la
experiencia final del taller. Lo que se puede mostrar es:
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INTE-
GRANTES
EN TU
FAMILIA

Identificador | EDAD | GENERO

QUIENES
FORMAN
TU
FAMILIA

ULTIMO
GRADO
DE
ESTUDIOS

OCUPA-
CION
ACTUAL

¢Coémo podrias
definirte?

LQué te
compone
como persona?

¢{Qué opinas
de ti?

CON,CLUSI(')N DE
si MISMO

Me defino como
. una persona Que soy un Es que gracias a . .
M:m;a,z amable, El cémo me poco todas estas Ir_noagrgrsentlr
1 14 Muier 6 Ee?m:amas Secundaria Estudiante agradable y con |siento que es lo | fastidiosa, actividades, ya no se )Lridad ara
I 1 —en linea- toda la actitud gue pienso, qué | alguien con siento miedo a exgresar Iop e
%ermano positiva que hago, etc. quien confiar, | expresar lo que siepnte q
pueda ser soy honesta. | siento. ’
posible.
Papé Soy una Que soy muy | Yo soy Unica y Dis_,ti_ngue su
]’ persona muy . . buena onda, |especial, me siento | unicidad pero
mama, En curso | Mi personalidad d feliz tal h
. hermano | de . alegreyme | algo que me que puedo eliz tal y como ahora con
2 15 Mujer 5 mayor y preparatori Estudiante | gusta hacer feliz distingue de hacer muchos | soy, con defectos y | defectos y
hermano | a a las demas otras personas. amigos, pero wr?udes, me siento v!rtudes.y se
menor personas, soy soy feliz conmigo siente bien con
positiva. responsable. | misma. eso.
El respeto, la Creo que ahorrfl Agtoconom-
Pendiente Soy una empatia. la Soy buena gue me veo mas miento que le
3 18 Hombre 5 Madre y Preparatori trabaio o | PErsona activa, i ugl da d, la personay me |tengo la permite ver
hermana |a A optimista y 9 N alegra ser oportunidad de influencia en su
estudio tolerancia y . - .
alegre . quien soy cambiar en el futuro a partir
humildad .
futuro. de él.

42




Identificador | EDAD | GENERO

Mujer

INTE-
GRANTES
ENTU
FAMILIA

QUIENES
FORMAN
TU
FAMILIA

Papa,
abuela, tia
y primos

ULTIMO
GRADO
DE
ESTUDIOS

En curso
de
preparatori
a

OCUPA-
CION
ACTUAL

Estudiante

LQué te
compone
como persona?

¢Como podrias
definirte?

Soy una
persona alegre,
me gusta
convivir con la
gente y también
hacer muchas
cosas, lograr lo
que me
proponga. Me
gusta escuchar
y que los demas
también me
escuchen. Soy
un poco
enojona.

No contestd

¢Qué opinas
de ti?

Soy una
persona que
puede valerse
por si sola
pero no me
gusta estar
sola, como
todas las
personas
necesito a
alguien que
esté alli para
escucharme y
apoyarme.
Soy
trabajadora y
obtengo lo
gue quiero.

QONCLUSIéN DE
si MISMO

Mi conclusién es
que debo
aceptarme tal y
como soy, que
debo hacer lo que
mas me guste y
echarle muchas
ganas a todo, que
soy Unicay
también aprendi a
reconocer la parte
débil de mi, a
pesar de
obstaculos puedo
lograr lo que
quiero.

Se nota una
autoaceptacion
mayor incluso
con su
debilidad pero
fortaleza para
lograr lo que
quiere.
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Identificador | EDAD | GENERO

Mujer

INTEGRA
NTES EN
TU
FAMILIA

QUIENES
FORMAN
TU
FAMILIA

Papa,
mama, 2
hermanas

y yo

ULTIMO
GRADO
DE
ESTUDIOS

En curso
de
preparatori
a

OCUPA-
CION
ACTUAL

Estudiante

¢Como podrias
definirte?

Soy una
persona alegre,
responsable,
respetuosa,
puntual,
acomedida, un
poco enojona.

(Qué te
compone

como persona?

Cuerpo, alma,
sentimientos,
pensamientos.

¢Qué opinas

de ti?

Soy una
buena
persona que
tiene ganas
de crecer
cada dia, ser
exitosa y
cumplir mis
metas.

C,ONCLUSIéN DE
si MISMO

Me amo y soy feliz
tal y como soy. Me
acepto y resalto
mas mis virtudes
que mis defectos.
Voy a ponerme
metas y pondré
todo mi esfuerzo
para cumplirlas y
alcanzar mis
suefios. No dejaré
que los malos
comentarios me
afecten. Siempre
haré lo que me
guste aunque las
demas personas
no estén de
acuerdo, pero
aprenderé también
a tomar en cuenta
otras opciones.

Me di cuenta de
cémo es mi forma
de ser, lo que les
gusta los demas de
mi y me gusta.

Integra mas
aspectos de su
persona,
muestra
autoaceptacion
y muestra
actitud de fijar
metas
personales.
Contempla la
importancia del
interior y el
exterior para
tomar
decisiones.
Refleja deseo
de tenacidad
para el
cumplimiento
de sus metas.
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INTEGRA QUIENES  ULTIMO

NTES EN FORMAN GRADO
TU TU DE

FAMILIA | FAMILIA  ESTUDIOS

OCUPA-
CION
ACTUAL

LQué te
compone
como persona?

QONCLUSIéN DE
si MISMO

¢Qué opinas
de ti?

¢Como podrias
definirte?

Identificador  EDAD GENERO

He aprendido a

; De solo 2
Mama VELBIEL il EUEED calificativos
P a mi mismo, notar "
papa, En curso ue mi mavor para describir
6 15 Hombre hermana | de Estudiante AMIERAD € No contesto No contesto '?alento es )l/,l ar sU persona
mayor y preparatori inteligente c 1ug logra validar su
fatbol americano,
hermanas |a sov bueno de cuerpo y
chicas o)s/icic’)n ala reconocer uno
P . de sus talentos.
defensiva y corner.
ue soy una | Soy una persona
Q Y y PErso Integra
buena de un grandisimo mavores
persona, pero | corazén, con cua)lli dades
Sov una hay cualidades que me internas
peéona estable ocasiones hacen distinguirme e xternasy
. . ! ue so de las demas .
Pap4, En curso tranquila, un d y reconociéndose
]’ . Responsable, preocupona, | personas soy .
7 17 Mujer mama y de Estudiante | POC0 N€MVI0S& 1o able, atenta ienso las hermosa tanto =N CIFEEiEs
! hermana | preparatori alegre, curiosal ’ (F:)osas mu como interior momentos
menor a sonriente, con e y . y (presente,
una actitud rapido, fuera | exterior. Soy una pasado y
positiva de eso ya sofiadora con un futuro)
opinode mi | pasado, presente y muestrg
gue soy futuro especial de
g esperanza
buena logros y proximos )
persona EXItOS hacia su futuro.
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Identificador | EDAD | GENERO

Mujer

INTEGRA  QUIENES
NTES EN FORMAN
TU TU
FAMILIA | FAMILIA

Mama,
Papa,
hermana y
hermano

ULTIMO
GRADO
DE
ESTUDIOS

En curso
de
preparatori
a

OCUPA-
CION
ACTUAL

Estudiante

¢Como podrias

definirte?

Me defino como
una persona
muy optimista

LQué te
compone

como persona?

Valores,
responsabilidad,
amor, ser una
persona que
aprecie lo que
me brinda la vida
y oportunidades

¢ Qué opinas
de ti?

Creo que soy
responsable y
asi como soy,
soy Unica.

CON,CLUSIéN DE
Si MISMO

Me gusta tal y
como soy. Me
siento Unica y
seguiré
valorandome.
Seguir haciendo lo
que me gusta que
es bailar. Poner
desempefio en mis
actitudes y
personalidad para
mejorar.
Aprovechar las
malas experiencias
como algo
positivo.

Refleja
autoaceptacion
y reconoce uno
de sus talentos
y expresa que
si se ocupa de
ella podra
mejorar [como
persona]. Y
reconoce que
puede aprender
de las malas
experiencias.
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Identificador | EDAD | GENERO

10

QUIENES
FORMAN
TU
FAMILIA

ULTIMO
GRADO
DE
ESTUDIOS

OCUPA-
CION
ACTUAL

¢Como podrias

definirte?

iQué te
compone
como persona?

¢Qué opinas
de ti?

QONCLUSIéN DE
si MISMO

Soy una persona
Unica que le gusta
cumplir sus metas,
ponerse retos.

ue en
chasiones a <2 VeIl [ Integra una
Una persona esar del aLe o bimien v & defigicién mas
Mama, pers Me gusta pesa las personas que q
apa En curso alegre, sinceray estudiar y ser estrés o los tiene cerca. Me clara de si
15 Mujer Eerm:':mo de Estudiante CEIATaEE ] Qe exitosa. Soy mu PIOEIETES considero eile re misma con
I cufiada ' | preparatori quiere aleqre ’ mey y siempre he humilde buenga ! gustos,
Sobrino Y la desarrollarse us?ta e¥stu diar sabido salir onda siobre todo fortalezas y
para ser alguien 9 adelante y y mas adjetivos
lograr mis SSLEIBEE, i i calificativos
obietivos gustado venir aqui ’
) porque puedo
saber quién soy y
como soy
iRealmente!
A veces llego a
ser enojona,
A veces so ;
.. y pero siempre Yo soy una
timida, erdono, no i
p ) persona feliz,
. respetuosa, soy muy . Muestra
Mama, En curso - orgullosa de mi, L
adrastro. | de siempre me Cuerpo, responsable, e AT RS felicidad y
17 Mujer p ’ . | Estudiante | gusta tener mi sentimientos, pero al final sé | . 90 9 orgullo por la
hermano, | preparatori . . b increibles y
espacio, cambios, alma uscar persona que
abuela a o soluciones. Me | completa en todos
solitaria, alegre, = ) es.
gusta mi los sentidos
reservada y < . i
R e sentido del jcontenta!
p : humor y

personalidad.
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Referente a lo aprendido estos son los resultados:

' Identificador | EDAD GENERO

¢ Qué aprendiste?

Como aprender y poder expresarme

Utilidad y satisfaccién del taller

Fue de mucha ayuda y estoy satisfecho con lo

14 Mujer [Es que gracias a todas estas actividades, ya no siento -
) ; experimentado
miedo a expresar lo que siento]
. P Fue de utilidad esta experiencia porque me
15 Mujer A ver lo bueno que tengo de mi misma . P ;
! q 9 ensefid a ver cosas que yo no sabia de mi.
Por su puesto que fue de utilidad esta
experiencia para mi, porque me ayuda a fijar
18 Hombre Quién soy y como soy mis metas y estoy satisfecho con lo
experimentado porque se aprende de una
forma interactiva.
Reconocer mi caracter, reconocer que debo ser yo
15 Mujer misma, no cambiar por nadie, mis emociones mi mayor | Fue de utilidad esta experiencia para mi por
talento, los sucesos que me han marcado y que no me todo lo mencionado.
afecten.
Valorarme mas, controlar mis emociones, quererme Fue de mucha utilidad, voy a pensar cuando
15 Mujer cOmo so ver’mis virtudes -4 tenga emociones, voy a hacer lo que me gusta
yy ' y voy a darme mas tiempo conmigo.
15 Hombre Aprendi a valorarme y a saber controlar los impulsos y Fue de utilidad esta experiencia y estoy
las emociones. satisfecho con lo experimentado.
A cuestionar las cosas que se me presenten y a tomar Fue de utilidad esta experiencia porque es una
. . o q me pres y manera de reforzar mis conocimientos del tema
17 Mujer mejores decisiones, pensar mas en mi, en mis metas, . : . o
S . (yo misma y mi plan de vida) en mi vida. Me
logros, objetivos y valorarme yo misma. . P
agrado conocer a otras personas y a mi misma.
He aprendido de mi misma, mis gustos, como soy, mi Fue de utilidad esta experiencia porque no
16 Mujer tem 2ramento ue uedo, a re%der ! Y sabia cosas que tenia y no me daba cuenta.
P yquep P ’ Fue una experiencia genial!
15 Mujer A conocerme mas a fondo y que debo respetarme a mi | Mucho me ayuda a saber mis habilidades y
para ser respetada. estoy satisfecha con lo experimentado.
Se aprenden muchas cosas como encontrarse a uno " .
. ; . e Fue de utilidad y estoy satisfecho con lo
17 Mujer mismo mediante sentimientos, conocer metas y saber

controlar todo en nosotros.

experimentado.
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En conclusion se puede ver que los adolescentes mostraron mas adjetivos
calificativos y dimensiones de la persona que en la definicion inicial hecha en el
diagndstico (personalidad, cuerpo, emociones, autoconcepto y autoestima). Asi mismo
mostraron una mayor integracion entre cualidades y defectos pero con mayor
autoaceptacion expresada en felicidad u orgullo por si mismos. En la conclusion que ellos
construyen de si mismos también se observa fortaleza y decision referente a decidir para
su futuro.

En la autoevaluacion intermedia los participantes expresaron que gracias a los
ejercicios hechos en el taller supieron mas sobre si mismos, que si bien sabian de si, el
invertir mas tiempo y preguntdndose mas cosas les hizo:

e Saber mas de si mismos
e Saber como expresarse mejor
e Cuestionar lo que les rodea para tomar mejores decisiones

o Respeto a si mismo

La carta descriptiva respondia a sus inquietudes, sin embargo, en la aplicacién de
las actividades se mantuvo con apertura por parte de la facilitadora para profundizar en
los temas que eran de mayor interés para los adolescentes, siendo el tema de identidad el
tema que mas tiempo tomad, asi mismo generdé mas reflexién y sobre todo la generacién
de un espacio para compartir intereses, preocupaciones y eventos intimos en su

formacion.

Objetivos especificos:

1. Corroborar si el gran optimismo y autoconocimiento mostrado por los adolescentes
del grupo participante de esta intervencion, era auténtico y en caso de no ser asi

promover con ellos la congruencia.

Una meta para este grupo fue fortalecer la congruencia, es decir, que el gran
optimismo mostrado frente a sus vidas pudiera ser mas real confrontando sus realidades
personales, econdmicas y sociales, entre otras. EIl avance puede verse en la columna
final del lado derecho de la tabla anterior en la que se observa una mayor integracion

entre sus cualidades y defectos.

49



Ellos mismos pudieron ver que el gran optimismo mostrado al inicio y la “total
aceptacion” fue confrontada principalmente cuando fue abordado el tema del cuerpo, en la
gque la mayoria declaraba una total aceptacion y amor a su cuerpo, pero cuando requerian
mostrarse al grupo y que hablaran de su belleza, su reaccién fue retraerse, 1o mismo en
las actividades que requeria mostrarse en simulaciones, como se puede ver en las

siguientes tres fotografias:

2. Generar un ambiente que permitiera la reflexion de los jévenes y el potencial que
tienen para autogenerarse una trayectoria de vida de autorrealizacion mediante su

propio autoconocimiento y la conciencia que tengan de su entorno.

e Se construyé un ambiente de confianza y de reflexién sobre si mismos y su
plan de vida, que tal como ellos comentaron en sus aprendizajes (tablas
anteriores) logré mayor conciencia de su influencia para su trayectoria de
vida.

o Frente a este objetivo, se desglosan el aspecto interno y externo que
influye en la trayectoria de su vida y sobre esto hubo reflexiones
importantes que recalcar:

o Aspectos internos: de los conceptos mas confrontados durante el
taller fueron las expresiones “quiero ser alguien en la vida” y

“‘echarle ganas”. Estas frases fueron recurrentes y por medio de la
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facilitacion se intentd generar reflexién de ¢a qué te refieres cuando
dices eso? Abordarlo desde la realidad personal y no socialmente
rutinaria. Esto se fortalecié distinguiendo fortalezas, caracteristicas
personales, y metas especificas en su vida.

o Aspectos externos: Los participantes mostraron en su diagndstico
“intenciones hacia su futuro” y al final lograron realizar el plan de
vida (metas claras, actividades, recursos, responsables), en este
altimo, el principal reto del grupo, fue determinar los recursos

materiales para lograr sus metas personales.

A nivel tedrico, con este taller se comprueba que en la adolescencia surge la
necesidad personal de autoconstruirse, generar autonomia y encontrar direccion personal
con trascendencia en las siguientes etapas de vida humanas. (Camejo L. & Reynerio,
2009).

Los 10 adolescentes mostraron en sus conclusiones sobre si mismos, mayor
autoaceptacion como seres Unicos dandoles mayores elementos de identidad, la cual es
definida por Erickson como un sentimiento vigorizante y subjetivo de mismisidad vy
continuidad, en un proceso simultaneo de observaciéon y de relfexiéon que tiene lugar en el
funcionamiento mental y es en gran parte inconsciente, es decir, aprender a autodefinirse
y ejercer la libertad (Merino, 2006).

Respecto al nivel metodoldgico, al basar las actividades con arte (musica, pintura,
expresion corporal) se logré una atencion constante con los adolescentes, 3 sesiones de
5 horas, en dias continuos. El registro de asistencia fue de 100% la primera y segunda
sesion y de 90% la dltima.

El dltimo factor que integran Lombardo y Krzemien (2009) en la definicion de
trayectoria de vida es la reflexion individual de lo que el individuo vive, es decir, reflexionar
de qué forma el individuo logra narrar la propia experiencia y a través de la cual incluso
recompone “a partir de sus recuerdos, los procesos, los hitos, las trayectorias y las
transformaciones mas significativas [y] mirar lo intergeneracional, lo heredado, la
transmision y la movilidad social’. Lo valioso de esta reflexion es como los individuos
ponen su propia experiencia a distancia, la juzgan, apelan a normas, argumentan, le
otorgan sentido y, por tanto, actian (Martinez, 2001), este proceso de encuentro ocurrio

sin duda entre los adolescentes y en definitiva construyeron una identidad mas integral.
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Asi mismo se logré realizar un plan de vida basado en el encuentro y
reconocimiento del “yo”, velar por un sentido de unicidad y personal de las metas y
valores y esto se ve reflejado en sus propios planes de vida y en su descripcién de

unicidad en las metas que persiguen como individuos.

5. CONCLUSIONES

El andamiaje de los conceptos a experimentar en el taller (identidad; inteligencia
emocional; autorrealizacién y plan de vida) logr6 mayor conocimiento y sobre todo
reflexién sobre la definicién e influencia de la trayectoria de vida personal.

Las habilidades que desarrollé como facilitadora de esta experiencia de
aprendizaje fue comprender que los adolescentes reflexionan a un nivel menor que un
adulto, sin embargo para ellos les es suficiente para afectar la concepcién de su propia
identidad y de su trayectoria de vida.

Considero que las habilidades que mas pudimos desarrollar en este taller,
participantes y facilitadora, son sin duda la empatia, la escucha activa (de gran relevancia)
y la habilidad de reestructurar el curso en la marcha segun las exigencias del grupo, sin
perder el enfoque del objetivo general.

Relacionando este resultado con su condicion de vulnerabilidad o realidad NiNi y lo
descrito en el contexto de adolescentes en nuestra entidad federativa, me permite concluir
que los adolescentes de manera natural estan descubriéndose como personas y
realizando una tarea compleja al tratar de responder preguntas que llevan mucho mas
que la adolescencia, (etapas previas y posteriores a ella ) y que la realidad es que no hay
un andamiaje formativo desde nifios para que puedan conocerse a si mismos desde
pequefios. Es decir, la exigencia de obtener una respuesta trascendental aparece de
pronto en los sistemas escolarizados, modelos de personas a través de la publicidad,
confrontado a una realidad socioecon6mica con pocas oportunidades de diversidad
personal y laboral.

Considero que esta falta de guia desde pequefios, esta carencia de diversidad y
aceptacién a su unicidad, genera las estadisticas del contexto antes mostradas y
entonces resulta légica una realidad con creciente condicién NiNi; mayores adicciones y
tristemente aumento en embarazos adolescentes y hasta suicidios. La exigencia para un

adolescente resulta presionante y el acompafiamiento casi nulo.
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Por otra parte observo que el desmedido optimismo, contrastante a una
vulnerabilidad NiNi, mostrada en este grupo, era incongruente ¢cémo se puede declarar
total esperanza en el futuro —como si les fuera impuesta la creencia- y por otra parte
expresar un temor por no poder realizar su futuro? Vivir esta situacién y decir que podrian
construir “todo lo que se propusieran” y confrontarlo con la situacién en la que disefaron
su plan de vida y no saber qué recursos materiales requerian para alcanzar sus metas.

Asi mismo es sorprendente escucharles de manera recurrente “quiero ser alguien
en la vida” y “echarle ganas”.

Sin duda estas frases “hacer todo lo que me proponga”, “quiero ser alguien en la
vida” y “echarle ganas” las detecté como introyectos que se desligan de la realidad y que
se toman como “llaves magicas” para “seguir adelante”. La ambigledad de estas frases
generan evasion y cuando lanzamos a nuestros adolescentes a un mundo distinto a su
escuela y familia, entonces van con un desconocimiento de ellos y de lo que estan
formados como personas; les exigimos responder a preguntas existenciales sin haberles
apoyado en los fundamentos y mostrarles que no todo se definir4 en esta etapa, que son
seres que se encuentran apenas con su libertad y que la comunién con su independencia
apenas empieza. Mostrarles que aun en esta conciencia de individuos no estaran solos y
que podremos seguirles acompafiando.

La tarea que encuentro como promotora de Desarrollo Humano, es justamente
poder generar andamiaje para el plan de vida de nuestros adolescentes mexicanos.
Observo la necesidad de fortalecer la formacion de la persona, no desde el desarrollo de
competencias, sino desde la construccion del ser. Fomentar la habilidad de sofar, pero
con fundamentos realistas para no fracturar a los adolescentes cuando los lancemos a la
“vida real”’. Generar un sistema educativo que permita la diferencia, el acompafnamiento,
el autodescubrimiento constante y el desarrollo disciplinado para ver crecimiento personal
y no de competencias aisladas, porque ya “son alguien”, porque tienen las “las ganas de
manera nata (energia)’ y porque vale la pena que sepan “hacia donde es adelante”

elegido por ellos mismos que les genere una trayectoria congruente y de autorrealizacion.

6. APRENDIZAJES DESARROLLADOS

Mediante la participacion en esta experiencia, descubri que los proyectos de
Desarrollo Humano sirven también para personas que expresan “saber mucho de si

mismas y se sienten excelente”. Antes de este proyecto con este grupo, pensaba que las

53



“intervenciones de desarrollo humano”, tendrian que partir de una poblacion con graves
problemas, que mi funcién era pasar de su situacion grave a una situacion de optimismo y
compromiso de crecimiento personal. Sin embargo este grupo ya era “optimista y
participativo con su propio desarrollo”. Mi pregunta principal fue ;y ahora qué hago, qué
puedo aportarles? La respuesta fue algo que propone Rogers de manera esencial, la
congruencia y partir del basico de preguntar ¢sen qué te puedo apoyar?. Mi reto fue
fortalecer ideas o creencias positivas en asimilacion real, en generar experiencias reales
que les permitieran consolidar y balancear lo “utdpico” con una construccién personal real
a través del aprendizaje significativo.

Considero que si hubo varios conceptos que los adolescentes mencionaban como
“cultura general”’, sin embargo al realizar las practicas se dieron cuenta de la
incongruencia al no tener una experiencia real sobre el concepto y realizar las actividades
les permitié construir aprendizajes que le dieron fondo a estas palabras de forma, pero
que carecian de contenido.

Aprendi que los adolescentes pueden lograr reflexion sobre su propia vida y concretar
sus suefios si les ofrecemos herramientas para lograrlo. No es necesario que terminen
con un plan de vida hasta la senectud, bastan sus proximos 3 afios, seguramente los hara
pisar con mayor seguridad y no se sentiran tan absortos por el presente.

Aprendi que este tipo de talleres los hace “sofar con raices” gracias a la confrontacion
de suposiciones hacia el futuro con el disefio de actividades y recursos que necesitarian
para lograr lo que quieren.

Observé que el crecimiento de adolescentes parte de lo social a lo individual. Para
ellos lo social es lo que tiene mayor valor en este momento y generar con ellos una esfera
de confianza e intimidad les permite sentirse acompafiados.

El termino NiNi, podria calificarse a simple vista como “no me importa hacer nada
de mi vida” que es apatia, falta de creatividad, pero lo que pude ver con estos jovenes es
que si les importa su futuro, es so6lo que no tienen el mapa completo de sus
oportunidades, que falta apoyarles en analisis de como alcanzar las cosas de manera real
y sobre todo que estan interesados en saber quiénes son, con el deseo de encontrar un
ancla entre todo su mundo cambiante.

Uno de los aprendizajes que mas valoro es comprender que su nivel de
comprension frente a estos conceptos propuestos en este proyecto, no seran asimilados
como lo mostrado en el marco tedrico, fue apenas un dibujo de “une los puntos” lo que

quiza se llevaron.
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Mi sorpresa fue ver como el tema de la identidad se perfil6 como el principal y que
los temas de trayectoria de vida, plan de vida y autorrealizacion les ofrecié el marco para
entenderse seres dindmicos y que pueden respetarse y aceptarse diferentes y con
virtudes pero también con defectos, es decir, si bien el objetivo de aprendizaje del
proyecto era generar un plan de vida congruente y de autorrealizacién, se llega al
producto, pero sin duda, con lo que mas se quedaron los adolescentes fue con “el viaje a
mi mismo”, mas que el producto del taller.

Finalmente aprendo que la percepcién que tiene el adolescente para ver su
influencia en su trayectoria de vida puede ser favorecida si le mostramos un marco mas
grande de lo que puede ver hoy; haciéndole mas especifico el poder que tiene en si
mismo frente a las noticias, estadisticas que le muestran en television, en la publicidad.
Contribuir a hacerle mas perceptible que el poder recae en la propia conciencia de su
percepcion, de su decision, del poder de sus acciones, de su decision de desarrollo y el
poder de su movilidad.

Reconocer los elementos que lo forman para que a partir de ellos mismos
conciban su vida y cuando sea momento de tomar decisiones pueda discernir qué les
motiva a tomar esa decision en especifico. Por Ultimo apoyarle a detectar su poder
creativo.

Mi reflexiéon final es que el Desarrollo Humano, definitivamente trabaja en
diferentes grados de apoyo para el ser humano y que aun en los estatus “saludables”, la
congruencia, la actitud de aceptacién incondicional y la empatia, permiten profundizar en
el individuo, porque siempre hay algo por desarrollar. Esta experiencia me reitera la
creencia de que cada grupo requiere de cosas diferentes, el objetivo es mantenerse
abierto y con deseos de fluir con el grupo para realmente servir, potencializar y no dejarse

llevar por preconceptos.

7. ALCANCES Y LIMITACIONES DE LA INTERVENCION

El presente proyecto marcé como objetivo generar apoyo a los adolescentes a responder
de qué forma es posible autogenerarse una trayectoria de vida de autorrealizacion.

Los alcances segun los resultados antes mostrados, permiten concluir que si se
puede generar un plan de vida en esta etapa, pero apenas es la introduccion al disefio de

su propia vida. La etapa mental, emocional, social, econdémica, politica y espiritual (por
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mencionar algunas dimensiones de la persona relacionadas con la propuesta de Maslow)
de los adolescentes, es apenas el primer acercamiento a lo que les espera por
desarrollar.

Segun vemos en la tabla de resultados, los adolescentes mostraron mayor interés
en el tema de la identidad (mental, emocional y corporal) mas que en los temas de plan
de vida; y autorrealizacion. Abordar por mas tiempo este tema, les permitid6 una mayor
integracién personal, lo cual deja a la vista una autoaceptacion entre virtudes y defectos; y
la posibilidad de expresion y manejo de emociones.

Algunos participantes declararon mayor claridad en las metas y ciertamente en sus
planes de vida (producto final), mostraron mayor concrecién en acciones para lograrlo e
incluso ajustes a metas que eran abstractas o no alcanzables a mediano plazo.

Al confrontar sus propias narrativas de optimismo ante el futuro con el andlisis de
su propia realidad; asi como confrontar su total aceptacion corporal con ejercicios que les
cuestionaba esta total aceptacion, promovié congruencia en ellos mismos, quiza esta
aceptacion ya no era tan fuerte después del ejercicio, pero era mas auténtica y realmente
aceptante.

Por tanto, el alcance fue principalmente fundamentar su identidad y simplemente
darles mayor plataforma para disefiar su vida al confrontar sus metas abstractas con la
realidad que viven, para disefiar metas realistas, retadoras y alcanzables. Asi mismo
considero que los temas de plan de vida y autorrealizacion, aportaron principalmente una
vision mas amplia para comprender que estan situados al menos en 3 tiempos (pasado,
presente y futuro) y eso redujo esa ansiedad o peso sobre la decision de qué hacer en su
presente para no afectar su futuro.

Asi mismo el conectar su identidad con plan de vida, les permiti6 comprenderse
“en construccién” y esto lo menciono, porque tras un ejercicio de proyeccion, comenzaron
a comentar que debian hacer acciones desde ahora para ir logrando lo que se estipulaban
para alcanzar en 5 afios.

Finalmente el relacionar estos temas con “autorrealizacion” noté que se
conectaron aun mas con su identidad, es decir, “si quiero estar autorrealizado” es
necesario conocerme mas, ser mas abierto, disfrutar el presente.

De tal forma que si bien esta experiencia aborda todos estos temas, el mayor
interés mostrado al menos por estos 10 adolescentes fue a su identidad, pero sin duda, la
integracion del resto de los conceptos, apoyaron para abordar el tema de la identidad

como un concepto dinamico, al aportar tiempo y decision personal para autoconstruirse.
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Por lo anterior, el objetivo de generar apoyo a los adolescentes a responder de
qué forma es posible autogenerarse una trayectoria de vida de autorrealizacién, considero
que lo cumple de acuerdo a lo que su propia etapa les permite mental, emocional y
corporalmente.

El alcance de asistencia por parte de los participantes fue del 90% por los 3 dias.

Como limitaciones tuvimos el tiempo y el salon para las actividades planeadas de
expresion corporal. El resto de los recursos estuvieron en tiempo y forma.

Referente al proyecto, el alcance es aplicarlo con adolescentes de cualquier
condicion (incluyendo NiNi) para promover un desarrollo integral y congruente con sus
propios deseos y proyectos personales.

Una limitacion de este proyecto en esta aplicacion y que en futuras ocasiones
podria apoyar a los adolescentes, son actividades que tengan que ver con el

descubrimiento de la vocacion.

8. RECOMENDACIONES
(EN TERMINOS DE REPLICA)

e Al menos 2 sesiones mas.

e Sesiones mas espaciadas para permitir mas asimilaciéon de lo experimentado.
Sugerible 1 por semana.

e Creacibn de un diario personal, para escritura personal de sus propios
aprendizajes y reflexiones.

¢ Mantener flexibilidad con los temas propuestos en el taller, de acuerdo a la
necesidad del grupo. Por ejemplo en este grupo, los participantes solicitaron mas
tiempo para el tema de identidad.

e Ser congruente, contar con escucha activa y generar un ambiente de confianza,
respeto y promover el autoconocimiento.

¢ Grupos no mayores a 15 personas para lograr escuchar a cada uno y dar tiempo
de expresion.

e En futuras aplicaciones es posible acentuar més la influencia del arte, en definitiva
es un factor que genera reflexion profunda, mantiene enfoque por mas tiempo y les
permite expresar de manera libre y promoviendo su propia identidad, debido a que

los limites los ponen ellos y no el facilitador o el propio taller.
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ANEXOL1. DIARIO DE CAMPO: “Viaje a mi mismo: autorreflexion adolescente
para la construccion de un plan de vida consciente y congruente.

Creadora: Dennise Lopez Ruiz

En el presente diario de campo se presentan sélo eventos mas relevantes del proceso de implentacion de este proyecto
con el fin de detallar un poco mas el proceso integrado en el cuerpo de este estudio de caso.

DIARIO DE CAMPO

POBLACION: 10 adolescentes de 14 a 18 afios de nivel socioecondmico bajo de la Delegacion Alvaro Obregén.
LUGAR: Centro Comunitario de Aprendizaje del Tecnoldgico de Monterrey, Campus Santa Fe. Carlos Lazo 100,
colonia Santa Fe.

Supervisora del proyecto: Clara Elena Krafft Quintero. Directora de Servicio Social Comunitario del Tecnolégico de
Monterrey, Campus Santa Fe.

Proposito del proyecto:

Contribuir en la percepcién de 10 adolescentes de la Delegacion Alvaro Obregdn de nivel socioeconémico bajo, sobre
la propia influencia que tienen hacia su trayectoria de vida y ofrecer a través de un taller de desarrollo humano
habilidades personales, que les apoye a formar un plan de vida que promueva su autorrealizacion.

FECHA, HORARIO Y LUGAR: Martes 4 de febrero de 16:00 a 17:00 horas. Salén 5401
Diagnostico

La sesién de diagnéstico fue de 1 hora para responder el Cuestionario diagnostico (ANEXO 2). Este diagnéstico se hizo
en presencia de 1 asistente del CCA del Tecnolégico de Monterrey. Los participantes se mostraron muy participativos y
comprometidos.

Al principio yo como facilitadora, me presenté, comparti el objetivo de la experiencia de desarrollo humano y les
comenté la necesidad de realizar el diagndéstico para conocer sobre ellos y asi realizar un taller que respondiera a sus
necesidades para el beneficio del grupo.
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Entregué el diagnadstico en el cual se consultaron datos sociodemograficos basicos como nombre; forma en la que les
gusta que les llamen; edad; género; nimero de integrantes en tu familia; Gltimo grado de estudios; y ocupacion actual.

Posterior a esto preguntas sobre el temario propuesto para el taller que corresponden a:
1. Identidad
2. Autorrealizacion
3. Plan de vida

Al finalizar el cuestionario, di una revision general y observé que eran adolescentes que tenian gran optimismo en sus
respuestas y que asumian en gran porcentaje que el futuro pertenecia a ellos y en general un conocimiento previo de

estos conceptos, les comenté esta observacion y les consulté si habian tenido alguna materia o actividad previa en la

qgue hubieran abordado estos temas. La respuesta fue que si tuvieron materias al respecto en primero de bachillerato
nombrada “Aprender a aprender” y “Desarrollo Integral”.

Por lo anterior, les consulté que basado en lo que les habia compartido al principio del propésito del taller y o que ellos
habian respondido en el cuestionario si consideraban de utilidad vivir este taller, todos me indicaron que si y entonces
les pregunté ¢ Qué expectativas tenian ante el taller?

Las respuestas fueron:

Conocer que es lo mejor para mi futuro

Aprender estrategias de cémo lograrlo

Realizar un proyecto de vida

Conocer nuevas cosas, emociones y experiencias

Contar con elementos que me den mas seguridad

Saber qué es lo que quiero
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Esto me alenté mucho, porque a pesar de ser conceptos conocidos por ellos su interés y disposicion fue alto.

Mis conclusiones fueron que eran a diferencia de mis experiencias anteriores dando este taller, un grupo muy optimista
gue a mi parecer estaban en un extremo, ya que en general mostraban que su actitud y sus estudios los sacarian
adelante y lograrian lo que fuera. Por otra parte afirmaban 8 de ellos tenian un autoconcepto muy positivo de si mismo,
lo cual me parecia muy valioso. Sumé esta reflexion con las expectativas de los chicos, mi conclusion fue que los
temas eran adecuados y que mi reto estaria principalmente en llevar de lo conceptual a lo practico y promover un
aprendizaje significativo con el fin de que ese optimismo se convirtiera en habilidades reales e incluso un autoconcepto
consciente de las partes luminosas y oscuras para lograr una autoconocimiento genuino.

Por otra parte enfocar el aprendizaje a habilidades y generar relacién consigo mismos responderia a su interés y
expectativa del curso de conocer “el como” disefiar un plan de vida y lograr mayor seguridad en ellos mismos.

DESCRIPCION FECHA, HORARIO Y LUGAR:
Miércoles 5 de febrero de 9:00 a 14:00 horas. Sal6én 5401

Sesibén 1: Identidad: ¢Quién soy?
Objetivos especificos:
El participante:
1. Comprende conceptos contextuales e inherentes a su persona que han formado su identidad, para generar una reflexién y una
construccion de identidad més auténtica de si mismo y sobre ella pueda construir un plan de vida congruente.
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En la introduccién de “viaje a mi mismo” antes de ponerse el antifaz, noté un tanto de verglenza en los participantes,
como de sentir que serian observados, cuando se pusieron el antifaz, apagué la luz y comenzé el audio, los noté mas
confiados, pero aun reservados.

Durante la reflexion se notaron enfocados y participativos con los estimulos sensoriales. Al finalizar cuando les es
entregado un espejo para ver “el mejor regalo de su vida” noté rostros de sorpresa, la mayoria mostré agrado y al
menos 2 después de la sorpresa como cuestionamiento (¢, seré realmente el mejor regalo).

Terminamos esta introduccién y les pregunté como se habian sentido. Me comentaron que habia sido padre la
experiencia, que al principio se habian sentido apenados pero después sintieron confianza y les gusto sentir los objetos
de diferentes texturas. Nadie menciond nada sobre su “mejor regalo”. Entonces les invité a plasmar como era su
“‘mejor regalo” definiendo quienes eran y que nombraran su mayor talento.

Con musica de fondo, el espacio mas abierto e invitandoles a ocupar el lugar y posicidon que les hiciera sentir mas
comodos, realizaron un dibujo de si mismos en el que indicaron su nombre, edad y mayor talento.
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Al finalizar nos colocamos en circulo sentados y comenzamos a compartir todos, incluyéndome a mi y comenzando la
dinamica para que se sintieran mas confiados.

Para esta actividad habia previsto 15 minutos, sin embargo nos llevé 45 minutos ya que las coincidencias comenzaron
a ser mayores y sumamos para generar una mayor conexion el juego de ir repitiendo el nombre y el talento de los
demas. Esto a pesar de que fue algo improvisado, me parecio de gran ayuda, ya que como les comenté es importante
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aprender a escuchar y sobre todo conocer a nuestros “companeros de viaje”. Todos mostraron una gran apertura y
disposicion y a pesar que 6 de los integrantes eran de la misma escuela de procedencia, esta dinamica ayudo a que se
borrara ese “subgrupo” y comenzaran a concebirse como 1 s6lo. Los otros 4 integrantes los noté mas confiados al
poder integrarse también.

Posterior a esta actividad comenzamos con la linea de vida. Esta actividad teniamos 30 minutos y nos llevo una hora 'y
20 y fue porque cada uno compartié los eventos mas importantes de su vida pero hubo un ambiente de confianza que
comenzaron a hablar de manera detallada de aspectos relevantes e incluso de dificultad en su vida. Janet resulto la
persona que comentd aspectos que considero muy intimos al hablarnos de la pérdida de su abuelita en medio del
divorcio de sus papéas. La reaccion del grupo fue muy abierta y comprensiva, todos mantuvieron atencion y otorgando
valor a sus sentimientos. Mientras ella hablaba 2 de las chicas me veian como “la dejaremos hablar de eso”, percibi
como si estuvieran admiradas de escuchar ese tipo de aspectos tan personales en una primer sesion, fue entonces
cuando agradecia a Janet su valor y confianza de compartirnos esto y le pregunté al resto del grupo si ellos
consideraban valioso y valiente lo que Janet nos habia compartido. Todos respondieron rapidamente que si y en
comentarios entre ellos comenzaron a decirle yo también senti un poco eso cuando me paso tal y cual cosa, como
mostrando empatia para que ella se sintiera acompafada.
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Posterior a esto hice un cierre de la actividad comentandoles la diferencia de experiencias que tenemos como
individuos pero que la historia es algo que nos forma y que resulta importante reflexionar para analizar por qué
sentimos y pensamos de cierta forma. Para ligar esta reflexion, les comenté que también la educacion es algo que nos
forma y que para ello les invitaba a responder el formato de ¢ Cémo he sido educado? Para poder observar lo que han
afectado las opiniones de: padres, hermanos o familiares, amigos, maestros y confrontarlo con lo que ellos piensan o
deseaban de si mismos.

Al final compartieron en triadas los resultados de las 4 preguntas del formato. Al final a manera de conclusion les hice
3 preguntas para que pudiéramos reflexionar la influencia de los actores externos a ellos y compartirlo en voz alta:
¢ Qué tan similar es lo que dicen los otros que soy con lo que yo mismo creo de mi? Y lo mismo con lo que “podria ser
de grande”.

La segunda pregunta fue ¢lo que tu realmente quieres de adulto hoy en dia, es lo mismo que sofiabas ser cuando eras
nifo?

Las reflexiones compartidas de estas 2 primeras preguntas, expresaron que existe mucha congruencia en lo que les
han dicho y lo que ellos consideraban de si mismos. So6lo Ana Karen encontro diferencia entre lo que decian y lo que
ella concebia de si misma.
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En el caso de las nifias en general, habia una congruencia entre lo que deseaban ser de nifias y lo que quieren ser de
adultas aun cuando no respondieran necesariamente a lo que sus familiares dijeran que podrian dedicarse. Los
hombres si respondian a las expectativas de los otros actores, aun cuando ellos sofiaban ser algo diferente de nifos,
pero argumentaron que si sus padres o maestros veian ese talento en ellos pues podrian dedicarse a eso, les pregunté
si eso los haria felices, ambos titubearon un poco y después dijeron si, pero quedaron con una cara reflexiva.

La tercera pregunta que les dije no seria necesario contestar en voz alta fue: Tienes la posibilidad de hacer lo que mas
quieras de tu vida ¢ quién realmente eres y qué quieres ser a futuro?

FECHA, HORARIO Y LUGAR: Jueves 6 de febrero de 9:00 a 14:00 horas salén 5406

Sesion 2: ¢Mi mejor vehiculo? e Inteligencia Emocional

Objetivos especificos:
1. Analiza su cuerpo para evaluar la importancia y cuidado que le otorga, para poder hacer una reflexion que le apoye a integrar este &mbito a
su plan de vida.

2. Analiza las emociones que ha sentido a lo largo de su vida y las consecuencias de sus actos y lo relacionara con conceptos de “inteligencia
emocional” con el objetivo de relacionar la importancia de las emociones en la toma de decisiones.

La sesibn comenzo6 con una dindmica que consistio en bloquear alguna parte de su cuerpo: 2 personas sus 2 piernas; 2
personas 1 pierna; 2 personas 1 ojo; y 2 el habla.
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A partir de esto contestaron 2 preguntas referentes a su cuerpo: ¢Qué pienso de mi cuerpo? Y ¢Qué siento por mi
cuerpo? ¢Como le demuestras a tu cuerpo la emocion que sientes por él? Y plasmarlo en una hoja bond con el color

que quisieran y todos los materiales los coloqué al centro del salon y debian trasladarse hasta el material para
conseguir lo que necesitaban.
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Al terminar la actividad les pregunté como se sintieron primero con la condicion de no tener funcionalidad de alguna
parte de su cuerpo. En general contestaron que mucha desesperacion, que no se habian dado cuenta de lo importante
gue es cada parte de su cuerpo. Después les consulté sobre la respuesta de las 2 preguntas antes mencionadas.

”» “*

Igualmente que en el diagndstico las respuestas fueron: “me siento muy bien con mi cuerpo”, “amo mi cuerpo”, “siento

”, o«

respeto por mi cuerpo”; “me sirve para realizar mis actividades”, es decir, afirmaciones positivas.

Para retomar el objetivo de verificar la congruencia entre el concepto y lo que realmente sienten de si mismos, fue
ligada la pregunta ¢Qué es bonito y qué es feo? Referente al cuerpo. Con esta dinamica comenzaron a salir
comentarios como “no me gusta mi altura”, “me siento gorda”, “no me gusta mi nariz” y entonces comenzamos con una
dindmica en la que cada uno de los chicos pasaron al frente y los demas colocarian un post it con una caracteristica
fisica que consideraban “bonita de la persona” hubo resistencia de todos los chicos en pasar, e incluso estar al frente
mostraban interés de ocultarse de la vista de todos, sin embargo, cuando recogieron los post-its con las cosas bonitas

gue los otros veian de ellos, se podia observar las caras de sorpresa agradable y satisfaccion.
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En este momento dimos un breve descanso y al regresar el objetivo fue realizar un collage en el que pudiera
conjuntarse todo lo trabajado desde la primera sesion, para responder a la pregunta ¢Quién soy? incluyendo la
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definicion de si mismos, sus dibujos, la reflexién sobre su cuerpo, las cosas “bonitas” que tienen en su fisico y asi
integrar al final una conclusion de si mismos. Los acompafié con musica y el espacio amplio y los invité a que se
colocaran como mas comodos se sintieran, en las mesas, parados o incluso en el piso.
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Me sorprendié que siendo adolescentes, son personas muy enfocadas, fue satisfactorio ver la preocupacion que tienen
hacia si mismos y su futuro, ninguno tuvo una actitud resistente o apatica, se esforzaban en expresar su “ser” de
manera creativa y respondiendo a su autenticidad. jRealmente ha sido un grupo que ha roto varios conceptos y

experiencia previa que tengo!

Tuvimos el descanso principal esperando pudieran procesar la experiencia en si mismos un poco mas.
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Al regresar les pregunté qué habia aportado la actividad de la integracion de todo lo que eran. Me comentaron que
nunca antes habian tenido tanto tiempo para procesar esta pregunta, que el ver todos sus componentes les sirvié para
aclarar mas esta pregunta y conocerse mas.

Par continuar con la sesion les pregunté qué eran las emociones, para qué servian y comenzamos con una reflexién de
Aristételes y a partir de ello comenzamos a platicar para qué sirven las emociones. Me sorprendié como el grupo en
general afirmo la importancia de sentir y que no calificaban a las emociones como algo “negativo” y me comentaron que
todas las emociones eran importantes y valiosas, pero que era importante hacerlo de una manera adecuada para no
afectar a los demas. Posterior a esto les pregunté que emociones conocian, cuales sentian y de qué forma las
expresaban comunmente. Considero que estas ultimas preguntas logré hacer mas significativo el aprendizaje.

La verificacion de estas respuestas (buscando nuevamente la congruencia entre lo dicho y la forma en lo que lo hacen)
comenzamos con las dramatizaciones de “inteligencia emocional” que consistieron en “los principales obstaculos” que
ellos consideraban en su vida para bloquear el alcance de lo que desean de la vida (obtenido del diagnoéstico).

La inteligencia emocional comenzd desde “actuar” su dramatizacion, ya que para la mayoria enfrentarse a sus
principales “obstaculos” los hizo pensar mucho, considero que la confrontacion fue adecuada, ya que en una simulacion
tendrian que decir como saldrian de dicho problema.

Otra forma de fortalecer esta habilidad fue que algunos se ponian muy nerviosos, otros se sentian frustrados de que
sus comparferos nerviosos bloguearan la dramatizacion y dos de ellos definitivamente pidieron mejor narrarlo y no
actuarlo porque lo sentian un reto.

Les invité a actuarlo explicandoles que justo las emociones era lo que sentian en ese momento y que el manejo de
éstas, tal como ellos habian comentado, era relevante y a lo largo de su vida también lo seria. Asi mismo les comenté
gue en el aprendizaje principalmente emocional, vale mas sentirse en la situacién para aprender de verdad y no dejarlo
solo en lo tedrico.
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Noté en este ejercicio un verdadero reto pero el apoyo del grupo fue valioso porque todos se mantuvieron atentos,
intentdndolo hasta que los 4 equipos lograron ejemplificar. Cabe mencionar que en cada dramatizacion pedi al equipo
especificar porqué consideraban que habian aplicado inteligencia emocional y después sumada a esta reflexion los
otros 3 equipos también daban su punto de vista y pudimos encontrar que la inteligencia emocional no es indiferencia
sino aceptacion y proactividad.

FECHA, HORARIO Y LUGAR: Viernes 7 de febrero de 9:00 a 14:00 horas sal6én 5305

Sesioén 3:

Objetivos especificos:
Disefia un plan de vida que integre una mision de vida, metas y estrategias para lograrlo congruente con su persona y aplicando la creatividad y
responsabilidad.

Aproximadamente a media mafana realizamos la dinamica “Visualizacién de mi persona en el futuro” que consistié en
dibujar su lapida y responder sobre ella: ¢ Qué quieres alcanzar a lo largo de tu trayectoria de vida?; ¢qué quedara de ti
en este mundo antes de morir?

Los comentarios sobre las preguntas fue que sintieron que eran preguntas muy fuertes, que conocian la actividad de
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escribir su epitafio, pero que estas preguntas les hacia pensar mucho. Cada uno paso a leer su lapida y siento que el
peso de las preguntas los conectd nuevamente entre todos, pues les interesaba conocer sus respuestas.

En esta actividad fue relevante tratar con ellos las siguientes frases: “lograr todo lo que me proponga”, “lograr mis
metas” “ser alguien en la vida” “tener éxito o ser exitoso” me interes6 preguntarles si podrian ser mas especificos con
estas frases, es decir que es “todo lo que me proponga”, jcuales son tus metas?, ;hoy no eres alguien en la vida?, ;a
qué le llamas éxito? Mi parecer es que nunca se habian preguntado exactamente a que se referian cuando decian esto
y aun cuando no dieron respuesta a estas preguntas me gusté mucho sus caritas de pregunta y reflexion.

Les comenté que no necesitabamos las respuestas en este momento, sélo que les invitaba a reflexionar sobre lo que
exactamente querian y deseaban para si mismos y les dije que quiza la siguiente actividad les ayudaria a detallarlo
mas.

La dinAmica consistio en generar una “Nota informativa del futuro: Una persona autorrealizada” Para este ejercicio
ellos tuvieron que narrar cdmo se veian a futuro, pensando en algo realmente alcanzable y el resultado fueron los
videos de “Noti XXI".

Fue muy interesante primero observar la dificultad que tuvieron de “preverse” de una forma alcanzable principalmente
los 2 hombres. Francisco de desearse “profesor de fisica” dijo que realizaria investigaciones a nivel de Einstein y
Miguel de ser jugador de la segunda division de un equipo del Tec para personas externas y aun en banca, dijo llegaria
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a jugar en la NFL. Si bien se puede llegar a lo que se propongan, les pregunté si era algo que desearan realmente y si
se comprometian para lograrlo, ambos se rieron y dijeron “no yo creo que le bajamos un poco” y continuaron
escribiendo su visualizacion para después hacer la simulacién en el noticiero.

Las simulaciones fueron realmente significativas para ellos. Me comentaron al final que les gustdé escuchar las
personas que eran a futuro. Se veian realmente motivados y emocionados.

Después realizaron un test de “autorrealizacion” el cual tenia el objetivo de que pudieran ver en caracteristicas
practicas lo que Maslow proponia que era una persona autorrealizada. Del total sacamos el porcentaje y la mayoria se
movia entre el 85% y 95%.

Basado en todo lo anterior, comenzamos con la realizacion del plan de vida. Les pregunté que si sentian ahora que lo
gue hicimos en los 2 dias previos les serviria para este plan, me comentaron que definitivamente si, que haber
profundizado més en lo que ellos son, les habia permitido més claridad para imaginar que querian.

Comenzamos con un FODA, esto les fue de gran utilidad para que su “excesivo optimismo” tocara realidad sin perder
las fortalezas y oportunidades.

La redaccion nos llevé tiempo pero pudieron aterrizar sus metas en corto, mediano y largo plazo. El mayor reto para el
grupo fue definir los recursos materiales, al definirlos al menos 4 de ellos tuvieron que redefinir los objetivos, dandose
cuenta que eran necesarios antes otras acciones para ir de manera escalonada alcanzando los objetivos.

Los 10 adolescentes concluyeron su plan y lo enfocaron a los estudios. A pesar de que algunos veian la amenaza de
que la economia familiar no era la mejor, encontraron formas como buscar alguna beca o apoyar a sus padres no
gastando en cosas que notaban que podian prescindir.

Con el objetivo de generar un compromiso con lo que escribieron y no fuera sélo un ejercicio de un taller y lo olvidaran,
cologué al final del formato afirmaciones que ellos palomeaban so6lo en caso de estar de acuerdo y que consistian en
gue aceptaban que era una creacion suya, que estaba relacionada con su ser; y la consciencia de que encontrarian
dificultades en el entorno o retos para si mismos pero lo importante es el compromiso de buscar la forma de hacerlo
realidad. Esto concluia con nombre y firma. Sdélo Miguel no palomed la afirmacion de que este plan correspondia a sus
suefnos auténticos, el resto palomed la totalidad de las afirmaciones.
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Fue momento de la conclusion del taller y quise hacer el cierre con el video “el milagro de la vida” y después los llevé a
un salén de danza para que pudieran moverse con tranquilidad y escuchar la reflexion final. Nos colocamos en circulo
y pedi que se pusieran los antifaces, la reflexion consisti6 en que reflexionaran sobre el trabajo de los 3 dias, que
pensaran en su futuro y que recordaran que asi como en el video cada uno de ellos habian hecho lo correspondiente
para estar en este mundo, que eso los hacia muy valiosos, que eran libres de hacer y dirigirse a donde quisieran. Que
si bien tendrian dificultades u obstaculos, también tenian los recursos o bien podrian conseguirlos para realizar lo que
quisieran.

A diferencia de la sesion 1 en la que también tuvieron que vendar sus 0jos, en esta ocasion su participacion fue mas
activa, se movieron a la direccion que quisieron, interactuaron entre ellos y por ultimo los concentré nuevamente en
circulo y les entregué sus trabajos y una constancia de reconocimiento por su participacion en el taller a nombre del
Tec, del CCA y de mi. Les mencioné que ese era su pase de abordar, que llevaban ahi su trabajo y si bien a lo largo
de la vida cambiaria su plan de vida ahi llevaban instrumentos para disefiar sus acciones.
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ANEXO 2. DIAGNOSTICO: Viaje a mi mismo

Lo basico de ti...

Nombre

¢ Como te gusta
gue te digan?
Edad

Género

Numero de
integrantes en tu
familia

Ultimo grado de
estudios

Ocupacién Actual

Quiénes

conforman
tu familia

Secundaria | Preparatoria

Para poder aprovechar mas esta experiencia de “Viaje a mi mismo” es valioso
saber qué piensas y sientes sobre:

¢, Como podrias definirte?

¢, Qué te compone como persona?

¢ Qué opinas de ti?

¢, Qué emociones conoces?

¢ Qué emociones sientes con mayor frecuencia?

Sentir las emociones ¢son una amenaza o una oportunidad para tu vida?

¢ Qué te gustaria ser cuando seas adulto?

¢, Crees que puedas llegar a ser lo que deseas ser de adulto?

¢ Qué factores pueden apoyarte para ser lo que deseas ser de adulto?

10 ¢, Qué factores pueden obstaculizarte para ser lo que deseas ser de adulto?
11.¢Qué porcentaje de tu futuro esta en tus manos y qué porcentaje esté en factores
externos que no dependen de ti?

CoNoO~WNE

12.¢Puedes planear tu futuro?
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ANEXO 3.Lista de Cotejo 1. Identidad

Nombre de

participante
Taller Viaje a mi mismo

La actividad de evaluacién comprende 100 puntos y el objetivo es que el participante
cuente con una definicion de si mismo y elabore una reflexiéon de eso que él percibe de
si mismo.

CRITERIO

¢, Quién soy? Identidad
El adolescente:

Reactivo SI NO Valor OBSERVACIONES

1. Uni6 los dibujos personales
de manera secuencial y
creativa de cada uno de los 10
temas abordados en el
modulo 1. Identidad

Integré en su dibujo final los conceptos de:

Reactivo SI NO Valor | OBSERVACIONES
Mi Historia 10
Mi personalidad 5
(temperamento y caracter)
Mis Creencias 10
Mi Cuerpo 10
Emociones 10
Realizé unareflexién personal escrita que incluye:
Reactivo SI NO Valor OBSERVACIONES
Mi personalidad 5
(temperamento y caracter)
Yo como proceso (cambio 10
personal)
Valor de mi cuerpo 10
Lo mas significativo de su 10
aprendizaje
Al menos de 2 paginas 10

Comentarios generales:
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ANEXO 4.Guia de observacion 1. Inteligencia emocional

Nombre de

participante
Taller Viaje a mi mismo

La actividad de evaluacién comprende 100 puntos y el objetivo es que el participante
muestre un comportamiento en el que aplique sus conocimientos referentes a
emaociones e inteligencia emocional.

CRITERIO

Emociones e inteligencia emocional
El equipo adolescente:

Reactivo SI NO Valor OBSERVACIONES
2. Reconoce las emociones
implicadas en el caso 20
actuado.
3. Relaciona la emocion causa
y la accion efecto para 20
responder a la situacién
actuada.
4. Evalla los resultados de las 20
acciones.
5. Propone acciones
alternativas que propicien 20

mayor armonia, justicia y
beneficio a largo plazo.

6. Sus propuestasy
comunicacion cumplen con
las reglas de: “no juzgar”,
“no aconsejar”, “aceptar 20
incondicionalmente” y
“hablar desde la propia
experiencia y desde el yo”.

Comentarios generales:
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ANEXO 5.Lista de Cotejo 1. Plan de vida

Nombre de

participante
Taller Viaje a mi mismo

La actividad de evaluacién comprende 100 puntos y el objetivo es que el participante
construya un plan de vida a 5 afios.

Vi. Plan de Vida

CRITERIO
El adolescente:
Reactivo SI NO Valor OBSERVACIONES

7. El plan de vida personal fue
realizado en el formato 20
propuesto.

8. Describié de manera
detallada y reflexiva cada 20
uno de los rubros del
formato.

9. Generd un plan de accién
alcanzable en tiempo y en 20
acciones.

10. Relaciono las
consecuencias de su plan 20
logrando un pensamiento
responsable.

11. Firm6 debajo del plan de
vida su compromiso de 20
hacerlo realidad.

Comentarios generales:
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ANEXO 6. Formato de evaluacién del curso

Favor de llenar la siguiente encuesta de satisfaccion del curso el cual permitira conocer
Su opinion y realizar posibles mejoras.

PARTICIPANTE
NOMBRE DEL CURSO ‘

LUGAR Y FECHA \

NOMBRE DEL

NIVEL DE SATISFACCION

Contenido del Curso fue

Lo abordado en clase fue
relevante para i

El material didactico fue

El lugar fue

El desempefio del instructor

‘EXCELENTE BUENO REGULAR MALO PESIMO

COMENTARIOS

iGracias por tu participacion!
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