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1. INTRODUCCION.

Todas aquellas personas que estan relacionadas con la educacion, y que han sido a
su vez instruidas de manera formal por una institucion, pueden reconocer la importancia

que representa la escuela como promotor de valores y actitudes para una sociedad.

Actualmente, escuchar sobre el mejoramiento de “la calidad” de la educacion es

comun, pero ¢qué es la calidad?, ;qué debe incluir?.

Las respuestas variardn de acuerdo a cada institucion, algunas buscan que los
alumnos sean capaces de resolver problemas de una manera eficiente, donde los profesores

impartan la informacion mas reciente con técnicas modernas como el constructivismo.

Algunas otras pretenden educar en los valores tradicionales de acuerdo a la religion
que se profese en la institucion. Por lo tanto podemos afirmar que el mejoramiento de
calidad es subjetivo, ya que cada escuela tendra una visién propia, razon que le da su

particularidad a la oferta en la educacion que se imparta en un colegio determinado.

Es esencial cumplir los programas educativos, por lo que tanto educadores como
escuelas hacen hincapié en clases interactivas, lidicas, y atractivas donde el estudiante

comprenda no solo los contenidos, sino que ademas sea capaz de llevarlos a su vida diaria.

Desde el punto de vista del Desarrollo Humano, se puede sefialar que la educacion
es un medio para que el individuo sea capaz de ser consciente de sus acciones y su
quehacer en el mundo, los profesionales de esta disciplina estan convencidos que no pueden
simplemente cumplir el papel de informadores en una asignatura, sino que alternativamente
pueden contribuir como formador de vida, de acuerdo a la visién transpersonal de la
educacion.

Todo cambio y sobre todo en la curricula de una asignatura, implica romper
estructuras personales por parte del profesor, asi como un cambio en la estructura escolar

para lograrlo, la propuesta de trabajo que aqui se expone requiere de esta ruptura,



presentandose en ocasiones obstaculos que se trabajan a lo largo del proceso, tomando

como base los postulados basicos del humanismo.

Es asi que considerando los principios del Desarrollo Humano el presente trabajo
pretende:

Primero, compartir la experiencia que se tuvo al romper este paradigma, los
cambios en las relaciones sociales que se pueden originar en los adolescentes de educacion

media superior.

Segundo, plantearse como un complemento a las asignaturas ya sean sociales o
naturales, y que se debera impartir de forma paralela el curso de Desarrollo Humano, donde

cada grupo decidira el rumbo a seguir.

El curso de Desarrollo Humano aqui propuesto, considera como eje conductor las
etapas evolutivas del individuo, y el despertar de la conciencia desde la perspectiva de
Wilber. En general, se buscara que el individuo sea capaz de darle nombre a sus acciones

para asi responsabilizarse por cada accién, y que conozca su potencial para la vida diaria.

Este modelo no pretende ser una guia rigida y estatica que se debe seguir al pie de la
letra, sino un testimonio de que la educacion centrada en el alumno, tiene implicaciones que
no so6lo son de indole de programacién curricular, si no de cambio personal, tanto en el

alumno como en el profesor y la sociedad.

Ojala este esfuerzo sirva como un aliciente para todo individuo comprometido con
una sociedad y que a través del mismo, encuentre la forma de aplicarlo en sus actividades y

su vida personal.

Miguel Angel Méndez Garcia.
México 2006



gAh, ee, Ah, ee Ei, ei, ei, ei, ee Aaah, Aaa
Corre de prisa que el mundo no deja

de girar sin descansar,

los dias se van, y nunca regresaran

eterno cuento sin final

de aquel recuerdo que no ira a ningun lado,
Manfana siempre lo tendras de ser conciente

y su amigo el futuro lo que tienes que lograr
Vive el momento y sobre tu espacio,

has que la vida se vaya despacio,

no te sujetes de el pasado

piensa y construye lo que has deseado

Ah, ee, ah, ee Ei,el,ei,ei, ee Aaah, Aaah

Vive, respira, baila, grita, alucina

tu energia has notar, canta predica, y con el viento platica
y tus ideas llegaran Vive el instante

que es lo mas importante, conviertete en libertad
escoge lo que aliento solo a tu vida

no pierdas esa voluntad

Kabah?

1.2 ATITULO PERSONAL.

Quisiera poder decir, que siempre he estado muy seguro de mis decisiones, en mas de una
ocasion he dudado de lo que he hecho, por ejemplo; hace algunos afios, siendo todavia un
adolescente, elegi mi carrera profesional pensando que podia ser un buen maestro, algunas
personas consideraban que esto no tenia mucho sentido, ¢por qué no estudias en la
Nacional de Maestros en lugar de una licenciatura?, gracias a Dios no hice caso (como

suelo hacerlo muchas veces) y empecé a formarme como profesional de la quimica.

El camino que segui para realizar mi carrera profesional fue dentro de la Facultad de
Quimica de la Universidad Nacional Autbnoma de México, la formacion académica en
general fue buena, era muy clara y precisa, pero, siempre percibi que habia algo que me
faltaba, no sabia que era y solo con el paso de los afios, fui descubriendo que era la parte

humana, la parte sensible de todo individuo que busca desarrollarse y crecer.

! Kabah, Disco de recopilacién 2000



Tenia 19 afios cuando al participar en el grupo en lucha contra el SIDA, AVE de México
que reconoci, que la psicologia, la sociologia y la antropologia, no son asignaturas escolares
exclusivamente, si no una forma de vivir, gracias a la participacion dentro de este grupo,
encontré los primeros rayos que ayudarian a germinar la semilla de lo que seria mi

crecimiento como persona.

La sexualidad recién descubierta, aceptada, el descubrimiento de mi identidad serian ejes

que debia considerar y trabajar en este camino de crecimiento.

Comencé a trabajar para el grupo como educador e informador sobre el VIH, en ocasiones
tenia que ser formador en educacidn sexual, acompafante, consejero, alumno, maestro, en

fin, muchas facetas a la vez.

Dicen que “las cosas no suceden por casualidad”, siempre tienen un para qué y un por qué,
y cada dia compruebo que eso es verdad, en la universidad casi en mis Gltimos afios conoci
a un maestro en la facultad, que me sefialaria que existia algo llamado “Desarrollo
Humano”, fue durante una platica que me compartioé que en la Universidad Iberoamericana
habia una maestria en Desarrollo Humano, que los maestros “eran muy buenos”, y que me
iba a conocer personalmente. Investigue los requisitos y sonaba bien la idea, pero no era

tiempo todavia para empezar a recorrer el camino del crecimiento personal.

Terminé mi licenciatura en Ingenieria Quimica y casi de forma inmediata empecé a trabajar
en el suefio dorado de todo ingeniero, el disefio, y a pesar de que lo disfrutaba y no era malo
en esta actividad, ese algo que era mi desarrollo personal seguia diciéndome que ya era

tiempo de salir.

Asi que tome la decision de dejar el disefio, ademas de que por otro lado habia poco que
hacer en ingenieria ya que era cambio de sexenio y esta actividad se ve frenada, asi que

Ilegué a lo que siempre fue mi vocacién, la docencia.



Comencé a laborar en un colegio particular del sur, donde se me contratd para dar las
asignaturas de Fisica y Quimica, las clases que impartia eran consideradas buenas, durante
esta época lo mas importante era YO, me creia tan sabio en esta cuestion de la quimica, que
pretendi sefialar lo que debian conocer mis alumnos (pobres de ellos), mis examenes eran
terribles, eran un reflejo de mi rigidez, no se diga al calificar, en ocasiones llegué a expresar

“que si habia alumnos que no les da el seso ¢para qué estan aqui?".

Asi paso el ciclo escolar hasta que en un curso que debia tomar de la Secretaria de
Educacion Pudblica conoci a Santa, una maestra que seria el tltimo empujon para llegar a la
Universidad Iberoamericana, ella coordinaba en ese momento un curso de Dinamica de
Grupos, platicando con ella llegué a tomar la decision que debia hacer la maestria en
Desarrollo Humano, me daria un status, me abriria mas puertas y lo mas importante me iba

a conocer a mi mismo (no sabia en que me metia, ni que implicaba esto).

Asi fue como llegué al Departamento de Desarrollo Humano, donde Olguita la secretaria,
seria el primer contacto con lo que Rogers plantea, desde la aceptacion incondicional, la

empatia y la congruencia, siempre estuvo dispuesta a dar una respuesta, una sonrisa.

Para lograr ingresar a la maestria el procedimiento parecia que lo que buscaban eran
astronautas, examenes tras examenes, entrevistas, semana de integracién, en fin era toda
una serie de experiencias que cubrir antes de entrar de lleno a lo que seria un cambio en mi

vida.

Semana de integracion “digan de donde vienen y por qué estan aqui”, Hola soy Miguel
Angel, soy Ingeniero Quimico y me dedico a dar clases, quiero mejorar mis clases ya que
hay personas que no pueden entender quimica, por ejemplo, tengo dos nifias que son
gemelas una es bruta y la otra peor. Primer comentario que habia que revisar, una maestra
ese dia me diria que hay otras capacidades que considerar que no todos tienen por que saber
quimica, tal vez su plan y su persona tienen otras habilidades pero sobretodo no son ni

mejor ni peor, son seres humanos Unicos e irrepetibles y eso las hace valiosas.



La leccién que aprendi desde ese dia, fue empezar a romper mis paradigmas y a no juzgar a
las personas por sus capacidades, me di cuenta lo que implicaba ser un maestro. (Gracias

por esto Hilda).

Después de un largo camino, por fin se me acepto en la maestria de Desarrollo Humano, las
clases eran excelentes, todo lo que decian en ellas habia que ponerlo en préactica, solo habia
un pequefio detalle, mis compafieros hablaban mucho, no dejaban que los maestros nos
iluminaran, ;/qué onda?, tardé unas semanas en darme cuenta del cambio que seria para mi
la maestria: la sabiduria esta dentro de nosotros, el maestro solo facilita y promueve un
ambiente, en el que el otro puede desarrollarse y conocerse asi mismo, y asi lo vivi, aprendi

no solo a escuchar a los demas sino a escucharme con mas fuerza por primera vez.

Desde este momento, la maestria cubri6 gran parte de mi necesidad de saberme entendido,
no criticado, aceptado, necesidades basicas de todo ser humano que a pesar de no
comprenderlo en toda su magnitud de forma tedrica, las comenzaria a vivir en todas mis

actividades, bueno por lo menos eso decia y sentia.

Mientras tanto mis clases empezaron a ser menos rigidas, pero seguia anteponiendo el
programa de la asignatura a las necesidades reales de mis alumnos. Hacia como que era
empatico, congruente y aceptante, pero solo era una forma de saber que el camino que
empecé no estaba comprendido desde lo mas importante de cada uno nosotros: nuestra

esencia.

Las primeras clases que imparti siendo un "desarrollista humano"” fueron una mezcla de
emociones, sensaciones, elementos tedricos que seguian eferveciendo, faltaba tiempo para
que las burbujas dejaran de producirse con tanta fuerza, habia mucho ruido, y sobretodo

una gran exigencia a que esto funcionara.

Imparti la asignatura de Orientacion Educativa durante dos afios, asi como las de Fisica,
Quimica, Matemadticas, etc., fue en un grupo en un colegio donde impartia Quimica y

Orientacion Educativa, que los alumnos me ayudaron a ser consciente acerca de las caras



que mostraba, seguia siendo muy rigido en quimica y “buenisima onda” en la clase de
Orientacion, aqui fue donde me di cuenta que las actitudes del Desarrollo Humano no las
vivia completamente, que s6lo "hacia como que aplicaba”, por lo que el trabajo personal

todavia tenia que continuar.

Un avance notable que tuve inmediatamente al estar en la maestria, fue el darme cuenta y
darme la posibilidad de ser yo, eso implicaba reconocer que en ocasiones podia estar
enojado, estar triste, estar feliz, era aceptarme y asumir siempre la responsabilidad de esta
complejidad y unicidad, sin critica alguna.

Pero no es hasta que al impartir la asignatura de Quimica en otro colegio del sur de caracter
religioso, que me di la oportunidad de dejar al otro el compromiso de su educacion, de ser
realmente un facilitador, de ser un acompafiante no s6lo en la construccion del

conocimiento de la quimica, sino de los proyectos de vida de mis alumnas.

Los resultados obtenidos fueron muy gratos, las alumnas dejaron de ver que lo malo o
inadecuado no esta en el exterior, si no en sus decisiones diarias, aprendieron a aceptar que
ellas construyen su destino y los maestros solo son guias que pueden sostenerlas en los

momentos que lo requieren.

De esta forma el aprender no va en una sola direccién, es un camino de dos vias en donde
ellas y yo, a partir de la experiencia y el contacto diario aprendimos a ser cada dia méas

humanos.

Mi miedo sigue, romper con paradigmas es muy fuerte y la resistencia por parte de los
administradores de las instituciones, estad siempre ahi como un obstaculo, el cual puedo
ignorar o tratar de convencer y aunque son ellos los que pueden movernos a los seres
humanos a su placer, nos queda a nosotros la responsabilidad de cémo vivirlo y

transformarlo de manera que den sentido a nuestra vida como afirma Frankl.

10



Dudas quedan muchas, saber que esta podria ser la via para transformar las sociedades seria
pecar de ambicioso, pero lo que si puedo reconocer es que yo no puedo construir el
porvenir de los demas, pero si puedo contribuir a que su conciencia sea mas amplia al dar
testimonio de vida, donde el ayudar a ser escuchados y aceptados son herramientas que
podemos emplear en este mundo en caos y que esta en nuestras manos: Vamos pues a

asumir este reto.

Al inicio de este capitulo transcribi una cancién de Kabah que representa lo que he ido
viviendo y apreciado hasta este momento de mi vida, hoy se que es mejor vivir el presente

y en ello ser feliz por estar vivo.

Gracias a cada uno de ustedes por estar en mi camino...

Mike

11



El cambio mé&s importante que abren las nuevas
demandas de la educacion es que ella debera
incorporar en forma sistematica la tarea de
formacion de la personalidad

Juan Carlos Tedesco?

1.3 ANTECEDENTES.

Con el surgimiento del INTERNET, el acceso a la informacion es cada dia mas
rapido, la gente puede ver en sus pantallas lo que estd sucediendo en todo el mundo sin

hacer el menor esfuerzo.

La globalizacién puede considerarse como una vision politica, econémica y social
que lleva de forma implicita un conocimiento mas amplio del entorno, asi como la
necesidad del cuidado de los ecosistemas, donde se pueda ver por el “otro”, no solo por el

propio beneficio.

En la cotidianeidad el individuo vive una despersonalizacion en todos los sectores y
lugares, por ejemplo los servicios en bancos, transacciones comerciales, clases a distancia,
entre otros, que se hacen por medio de maquinas a través de menus que lo llevan de un lado

a otro, perdiendo de vista la importancia de la relacion interpersonal.

La educacion no esta ajena a esta globalizacién, por ejemplo la pedagogia, busca
actualmente entre sus objetivos unir conocimientos de todas las areas en lo que se conoce
como transversalidad, dejar de lado la especificidad, para crear interdisciplinas en beneficio
del hombre, nuevos caminos de ver y actuar ante lo que siempre ha estado ahi, fomentar de

igual manera la formacion integral de los individuos.

2 Tedesco,J.C. en El valor de educar. Savater F. IEESA México 1997.
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1.3.1 NECESIDADES EDUCATIVAS PARA EL NUEVO SIGLO.

Ferguson (1985) plantea, que el cambio de paradigmas en todos los ambitos es
necesario pero sobretodo, en las relaciones humanas, ya que al romper con ideas
preconcebidas, puede la persona conseguir libertad de ser, dando como resultado relaciones
humanas basadas en la confianza, en la verdad, en la exploracion, en la aceptacion, en
contraposicion con el miedo, la certeza, la posesion y la aprobacion a las que se ha

acostumbrado el individuo en el trato con el otro.

De esta forma, la persona comenzara a descubrir sus potencialidades, permitiendo

asi ser un proceso y no un producto terminado, una posibilidad nunca una limitacion.

Este cambio de paradigma es semejante a los niveles de organizacién bioldgicos,
donde los niveles méas sencillos o béasicos impactan en los méas altos, como seria por

ejemplo la célula para llegar a un 6rgano y este formar sistemas y aparatos.

Diaz (1995) plantea que el ser humano estd inmerso en varios nucleos: la familia, el
trabajo, el pais, el mundo y el universo, el ritmo de vida actual ha hecho que se considere
que los cambios tengan que venir de las esferas mas altas, como lo seria el mundo, el pais,

para que el individuo pueda hacer alguna modificacion de su persona.

Si el cambio viniera del interior de la persona, el impacto seria en todas las esferas,
que ademas se multiplicaria y regresaria una vez mas como lo muestra el esquema (pag.
12), la fuerza que impulsaria al individuo seria reconocida desde su interior, dejando atras

las fatalidades del “destino” para ser el responsable en la construccion de su vida.

13
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1.3.2 SITUACION DE LA EDUCACION OFICIAL EN MEXICO.

Actualmente, no existen cursos que contemplen el area de Desarrollo Humano en
los sistemas de educacion oficial, aunque en los planes de estudio planteados y autorizados
por la Secretaria de Educacién Pablica (SEP, 1997) y la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM, 1995), involucran temas de desarrollo psicoldgico, afectivo y social

del individuo facilitados por el Orientador Educativo o Psicélogo.

En el afio de 1989 se revisaron los programas de estudio de la Secretaria de
Educacion Publica para el nivel de educacion media basica, haciendo consultas acerca de
las necesidades que se requieren en la formacion de los individuos en el terreno profesional
y ético entre otros, asi como del mejoramiento en la formacion de los maestros, para
articular mejores mecanismos para la transmision de informacion y aprovechamiento,

dando como resultado modificar los planes de estudio hasta ese momento vigentes.

14



Orientacion Educativa se torna un elemento fundamental en esta “modernizacion
educativa”, donde se busca que el alumno tenga una mayor calidad formativa, que sea
capaz de manejar informacion, ademas de poder tomar decisiones, mayor autoconocimiento

y establecimiento de relaciones humanas mas claras y profundas.

“El propdsito de la asignatura es propiciar el conocimiento y la reflexion sobre tres
campos tematicos relativos a la situacion del adolescente y su transicion a la vida adulta: la
conservacion de la salud y la prevencion de las enfermedades, en particular de las que se
relacionan con las adicciones a sustancias toxicas; el desarrollo de la sexualidad y su
ejercicio responsable y las oportunidades de estudio y trabajo que permiten al estudiante la

realizacién de sus potencialidades y preferencias”. (SEP, 1993, p. 187-190).

Con la puesta en marcha del curso de Orientacion Educativa se pretendio “ofrecer
una educacion integral que favorezca en los educandos la adquisicion de conocimientos,
actitudes y habitos para una vida sana, una mejor relacion consigo mismo y con los demas,

asi como una posible ubicacion el area educativa y ocupacional” (SEP, 1993, p. 14).

De esta forma el orientador debe atender el area Afectiva Psicosocial del alumno de
secundaria y preparatoria, donde se pretende mejorar su desarrollo psicoemocional
reforzando el autoconcepto, tolerancia, respeto, autoconocimiento y asertividad; asi como
la importancia del respeto de las normas para el buen funcionamiento de la escuela y la
sociedad, por lo que las actitudes del enfoque centrado en la persona son elementos que

contribuyen a este proceso de forma natural.

Estos temas y actitudes seran abordados por el orientador de acuerdo a su

experiencia, haciendo hincapié en la reflexion, decision y accion (SEP, 1998, p. 4)
En el afio de 1998 se decide que la asignatura de Orientacion Educativa se incorpore

a la asignatura de Civismo, modificandose el nombre a "Formacion Civica y Etica”, en

donde los contenidos que se venian ofreciendo en la asignatura anterior se correlacionan a

15



la nueva estructura, permitiendo que ésta tenga como propdsito principal “ una formacion
del juicio ético, cambios en las actitudes que permitan la reflexién y toma de decisiones,

gue permitan una comunicacion y participacion mas plena en su convivencia” (SEP, 1999,
p. 8).

En el caso de los planes incorporados a la UNAM el profesor “tiene la funcion de
ser encauzador o facilitador del aprendizaje para que el alumno se convierta en protagonista
de su propio proceso” (UNAM, 1995, p. 14).

El programa de estudios se integra por asignaturas de caracter cientifico,
humanistico, social y tecnologico, “encaminados a contribuir a la formacion integral del
alumno, es decir, al desarrollo de sus areas intelectual, afectiva, fisica, estética, artistica,
oral y de la comunicacion” (UNAM, 1995, p 10). En este sentido el &rea de humanidades
que podria encargarse del Desarrollo Humano, sélo contempla asignaturas de tipo filoséfico

que no necesariamente llevan al alumno a un autoconocimiento y reflexion personal.

En mi experiencia, los alumnos logran comprender mejor su entorno y establecer
relaciones humanas plenas, a partir de la union de las asignaturas como Orientacion
Educativa y Quimica, la complementariedad de lo concreto de la ciencia, con la abstracto
del area humanista, genera aprendizajes significativos, resultado de la autoobservacion

como ser humano y no del aprendizaje formal.

Con este panorama y tomando en cuenta los objetivos que plantean la Universidad
Nacional Autonoma de México y la Secretaria de Educacion Publica para una formacion
integral, la propuesta que aqui se plantea pretende fomentar las condiciones bésicas para
ayudar a la toma de decisiones, en un area no necesariamente humanista como lo son las
ciencias naturales; fomentando un pensamiento divergente, es decir, personal y Gnico, para
que de esta forma el individuo pueda aceptar el compromiso de ser libre y responsable de

tomar el camino que crea conveniente para su vida.

16



Por lo tanto, como una consecuencia se establecerdn vias que ayuden al
planteamiento de un proyecto de vida en el aqui y el ahora, en donde cada individuo

comprenda la importancia de ser una persona, Unica e irrepetible.

1.3.3 EL DESARROLLO HUMANO COMO FACTOR DE CAMBIO EN LA
EDUCACION.

Hacer alguna referencia sobre Desarrollo Humano puede llevar a un sin fin de
concepciones, como el que establece la Organizacién de las Naciones Unidas, que
considera que tiene que ver con los servicios publicos con que la sociedad cuenta, como

agua, luz, servicios, teléfono, etc.

Para fines de este trabajo, Desarrollo Humano "implica una filosofia del hombre, de
la sociedad y de las relaciones interpersonales, una disciplina académica enraizada en la
experiencia y en la investigacion y una praxis profesional orientada a la facilitacion y
promocion del crecimiento humano, individual y colectivo que considera a la persona en

todas sus dimensiones™ (Lafarga, 1992, p. 4).

De acuerdo a esta concepcion, el aplicar los fundamentos de Desarrollo Humano en
el area educativa cubre las necesidades de la educacién a nivel medio basico y medio de
acuerdo a los planes de la Secretaria de Educacion Publica y Universidad Nacional
Auténoma de México.

Por otro lado, al aplicar las actitudes basicas propuestas por el enfoque centrado en

la persona, sabemos que los alumnos aprenden de una manera significativa y pueden

empezar a expander su conciencia a nuevas ideas y formas de estar en el mundo.

17



1.3.4 LOS GRUPOS COMO AGENTES DE CAMBIO.

A lo largo de la historia del ser humano, gran parte de sus actividades se llevan a
cabo en grupo, “dentro de estos satisfacen sus necesidades bioldgicas fundamentales, como
la educacion y la socializacion” (Cartwright, 1994, p. 13).

Los grupos son asi por excelencia, un medio que permite que los seres humanos que
se encentran en una situacion de conflicto o crisis como lo han sido el SIDA, el
alcoholismo, la violencia, el terrorismo, las crisis de valores, las pérdidas, las alteraciones
de los ecosistemas; reinan a gente preocupada en diversos espacios, con el objetivo de
escuchar a la persona, para que pueda actuar, y tener la libertad de expresar sus
experiencias y puntos de vista, enriqueciendo su forma de valorar, validando sus decisiones

en el encuentro con el otro.

Un ejemplo de los primeros grupos que funcionan con esta perspectiva fueron los de
Alcoholicos Anonimos surgidos en Estados Unidos de Norteamérica, en los cuales el apoyo
que sus fundadores otorgaban para evitar beber, se basaba en la actitud de compartir sus
sentimientos, sus creencias, en un espacio donde la censura y la critica no existia, lo cual
les permitia permanecer sobrios. En estos grupos un punto importante que vale la pena
resaltar, es el papel que juega el reconocerse como un enfermo alcohdlico, y como tal el
respeto que se pueda dar como un ser imperfecto que no puede manejar la adiccién “sélo
por hoy”, esté paraddjicamente la solucién a la enfermedad.

En Estados Unidos de Norteamérica a raiz de la crisis causada por el SIDA el grupo
Gay Men’s Health Crisis, decide crear un Taller llamado “Erotizando el sexo seguro”
(Palacios, 1989) siendo su objetivo central la prevencién de las précticas sexuales de alto
riesgo en hombres homosexuales, a partir de un proceso grupal, donde los individuos
compartian sus experiencias y sentimientos. Los participantes eran conscientes de estas
emociones y podian asi ser capaces de transformar estas en aprendizaje significativo, donde
los problemas no vienen del exterior si no que son situaciones que pueden ser manejadas

por el propio individuo.
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En el ambito del cuidado de los ecosistemas grupos como Greenpeace han
conseguido contribuir con el cuidado de las especies, mediante el trabajo en equipo y la

toma de conciencia de la sociedad en general.

En las escuelas se aprende y se convive en grupo, debido que asi se pueden generar
espacios donde los alumnos sean escuchados, aceptados, no criticados y reconocidos tal

como son, llevandolos asi al desarrollo personal.

La convivencia escolar puede centrarse no unicamente en la comprension de los
contenidos tematicos de una asignatura, sino en la comprensién de la experiencia del otro,

como un ser con las mismas necesidades, con el deseo de crecer y desarrollarse.
El individuo no tiene significado por si solo, en el encuentro con el otro encuentra
su verdadero valor y esto es lo que hay que trabajar en la educacion, la toma de conciencia

del valor que tiene el vivir en sociedad.

Es por lo anterior que en el grupo, el individuo es capaz de ser, construir,

compartiendo su humanidad de una manera incluyente con el otro.
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1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La experiencia del trabajo en grupo ha demostrado, que el facilitar apertura, aprecio
incondicional, acompafiamiento, escucha, entre otras actitudes, permiten el cambio de
percepcion asi como del conocimiento interno de la persona, por lo que la pregunta de
investigacion que se plantea es: ;Como influyen las condiciones que plantea el Desarrollo
Humano en las alumnos que reciben la asignatura de quimica en el Gltimo afio de educacion

media?, y ¢cual es el impacto en el trabajo cotidiano?.

1.4.1 OBJETIVOS.

Objetivo General:
-Desarrollar una propuesta, encaminada a facilitar las condiciones, conocimientos,
actitudes y conductas basicas propuestas por la psicologia humanista-existencial como una

via de crecimiento humano, para ser integrada a una asignatura de orden cientifico.
Objetivos especificos:

-Describir las condiciones que favorecen el crecimiento de la persona desde la
perspectiva humanista-existencial.

-Aplicar la propuesta y evaluar los resultados obtenidos.
1.4.2 JUSTIFICACION.

Tradicionalmente los profesores se han dedicado exclusivamente a la transmision de
contenidos propios de su area, haciendo una separacion entre las ciencias sociales y las

ciencias naturales.

A lo largo de casi 10 afios de dedicarme a la docencia, he visto que mi trabajo no
puede limitarse a ser un informador y facilitador de los contenidos exclusivos de las
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asignaturas de ciencias como la fisica y la quimica, si no que puedo ser un educador

integral que ve mas alla de la capacidad del individuo de resolver problemas.

Lo que me motivé a impartir el curso de quimica IV de preparatoria con un
programa paralelo de Desarrollo Humano dentro de esta asignatura, fue la carencia de un
programa de este tipo en el plan de estudios nacional a nivel medio superior, cubriendo de
esta forma la necesidad de una educacion integral de los individuos; demandada cada vez
mas por la sociedad a diferentes niveles en el pais: familia, laboral, social, interpersonal

entre otros.

1.4.3 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

La metodologia que se empled en el presente trabajo fue de tipo cualitativo.

Rodriguez (1999, p. 33) sefiala que Taylor y Bodgan consideran que una
"investigacion de tipo cualitativo produce datos descriptivos en palabras de las personas a

partir de una conducta observable".

De esta forma Taylor y Bodgan (Rodriguez, 1999, p. 33) sefialan como

caracteristicas fundamentales de la investigacion cualitativa:

a) Tener un caracter inductivo.

b) El investigador ve el escenario y a las persona desde una perspectiva holistica; las
personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como
un todo.

¢) En una investigacion cualitativa los investigadores son sensibles a los efectos que causan
sobre las personas que son objeto de su estudio.

d) En este tipo de investigacion se trata de comprender a las personas desde su marco
personal de referencia.

e) El investigador suspende o aparta sus propias creencias, perspectivas o predisposiciones.

f) En estos trabajos todas las perspectivas son valiosas.
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g) Se emplean como métodos humanistas.

En este tipo de investigaciones, el investigador no descubre sino que construye el

conocimiento a partir de una vision holistica, empirica, interpretativa y empatica.

El método de investigacion cualitativa que mas se ajusta a este trabajo es el de
investigacidn-accion (I-A) ya que en este tipo de trabajos el investigador se guia en las
propias practicas, siendo el resultado de esta un método flexible, ecoldgico y orientado
hacia los valores, mediante una accion comunitaria con el fin de transformar el medio

social.

Dentro de esta modalidad la investigacion que se efectud, es del tipo participativa,
ya que uno de los puntos de esta es "fortalecer la toma de conciencia en la gente sobre sus
propias habilidades y recursos, asi como su apoyo para movilizarse y organizarse" (Hall en
Rodriguez, 1999, p. 55).

Reason (Rodriguez, 1999, p. 55) menciona como tareas basicas de cualquier
investigacion de este tipo los siguientes puntos:

1. Encontrarnos con la tarea de la iluminacion y el despertar de la gente corriente.

2. El punto de partida es la propia experiencia vivida de la gente, y la idea de que a
través de la experiencia actual sobre algo podemos aprender de su tarea. De esta forma la
experiencia y el conocimiento de la gente se respeta, se honra y se valora.

3. El compromiso, en el que se valora el proceso de colaboracion, que nacen sus

raices en las tradiciones culturales.
El grupo de sujetos donde se aplicd el modelo pertenecié a la clase media alta de la
Ciudad de México, los individuos fueron del sexo femenino, adolescentes de 17 a 20 afos

que cursaron el 3 afio del nivel medio superior.

El modelo propuesto en este trabajo se aplicO en dos grupos que cursaron la

asignatura de Quimica IV para sexto afio en una escuela particular y de religion catdlica.
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Estos grupos fueron de 12 y 16 alumnos del area | y Il fisico-matematicas y quimico-

bioldgicas, respectivamente.

Este trabajo fundamentalmente se realizo en tres partes.

La primera correspondié a la investigacion bibliogréfica, que tuvo como sustento la
psicologia humanista-existencial. Dentro de esta bibliografia, se revisaron tesis y revistas
no encontrando propuestas de este tipo, mas que los testimonios y articulos del enfoque
centrado en la persona. Los textos que se emplearon exponen las condiciones necesarias
para facilitar el crecimiento personal y se consideran como parte de las necesidades para

formar un curriculum integral.

La segunda se refirio a la propuesta de Desarrollo Humano asimilada a las
asignaturas de quimica IV del programa UNAM, tomando como base los objetivos que
sefialan los autores de la psicologia como factores que ayudan al crecimiento de la persona,
y enfocada hacia la dinamica de los adolescentes que estdn mas atentos hacia estimulos

visuales.

En este punto se tomo en cuenta el modelo propuesto por el Departamento de
Comunicacion de la Universidad Intercontinental, en donde todo material grafico (lecturas
y peliculas) puede ser analizado mediante el analisis del mensaje que puede ser hegemonico
o alternativo, prefiriendo asi la construccion de mensajes y lecturas de los medios de
manera alternativa que proponga soluciones y una reflexion personal del individuo. Asi
como un andlisis critico de estos materiales a partir de la lectura ideoldgica, estética y real

donde el individuo vierte su experiencia y su historia personal tanto familiar como social.

La tercera parte estuvo formada por la interpretacion de 10 casos, durante el proceso
que llevaron al cabo de un afio escolar, para lo cual se tomaron los reportes elaborados
siguiendo como orden la cronologia con que fueron realizados, en donde se observaron
cambios en la estructura de percepcidn, propuesta por Rogers (1985), sefialando cambios en

la tendencia actualizante, en el concepto del yo, yo ideal.
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Se consideraron dentro de este analisis, los estados de defensa, apertura a la
experiencia, empatia, congruencia, proceso de valoracion organismica, entre otros que
permitieron observar cambios en la forma de redaccion de los reportes, y los cambios
expresados en la interaccion del grupo, consecuencia del curso y el clima que se facilit6 en

él.

Los reportes son reflexiones que efectuaron las alumnas sobre lecturas y peliculas,
donde un punto central es tomar en cuenta su posicion ante lo expuesto por el autor o
director, la postura de su medio familiar y social y por tltimo el impacto que puede tener en

su desarrollo integral.

Asi mismo se incluye al término de cada analisis el trabajo de evaluacion final del

Curso.

De esta manera se extrajeron conclusiones en base a estos resultados y se

compararon con lo expuesto por Rogers.

1.4.4 LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

El presente trabajo tuvo como limitacion el no considerar incluir la comparacion

con un grupo control.

Asi mismo, se debe hacer notar que una persona que desee aplicar este modelo,
debera estar familiarizado con las condiciones basicas del Desarrollo Humano, asi como en
el cambio de "maestro™ a "facilitador”, ya que de no ser asi, el modelo propuesto no se

puede generalizar a otras areas y no tendria el mismo impacto.

La confidencialidad fue establecida con los participantes, se les pidié su

consentimiento para ser parte de esta investigacion, en la cual los nombres se mantuvieron
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en el anonimato y solo se codificaron con un numero. No existieron juicios de valor, solo

inferencias de cambios.

Este tipo de investigacion tiene como ventaja proporcionar informacion en el

cambio individual, asi como un panorama en el cambio que se efectto en el grupo.
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Capitulo | Marco Teorico.

Cada vez que alguno de nosotros da el salto
de la expansion de sus fronteras personales,
profundizando su sensacion de seguridad
interior para incluir mas aspectos de la vida,
entonces toda la humanidad se expande.
Susan Thesenga.’
1. MARCO TEORICO.

La educacion es un tema del cual todos tienen una opinién, una postura y en algunos
casos una idea de como desarrollarla, es una preocupacion de todos los sectores que
componen a la sociedad, como lo son las empresas, las industrias entre otros, invirtiendo
una cantidad considerable de recursos materiales y econdmicos en cursos de capacitacion,
actualizacion que permitan a sus trabajadores ser més eficientes en las labores que
desempefian, sin tomar en cuenta en ocasiones su desarrollo integral, su Desarrollo

Humano.

¢Porqué hacer hincapié en el Desarrollo Humano?, en su acepcion primaria
“educar” viene del latin ed-ducere que significa “sacar de dentro”, por lo que podemos
decir que la educacién no se limita al campo de la instruccion sino que ademas atiende a

las necesidades fundamentales de todo ser humano hacia la autorrealizacion.

En este sentido, es necesario un cambio de paradigma de la concepcion tradicional
de la educacion para construir uno alterno como plantea Ferguson (1990), en el cual el
énfasis es aprender a aprender como un proceso, donde la igualdad sea permitida en la
franqueza y el desacuerdo, fomentar un pensamiento divergente y en ello el desarrollo de su
potencial, preocupacién en el cémo hacer que en el qué hacer y un punto muy importante,

que los profesores sean también aprendices, que sean capaces de aprender de sus alumnos.

Por otro, lado Gonzélez-Garza (1995), plantea que un modelo educativo basado en

el Desarrollo Humano Transpersonal se considera como un proceso en el cual se respetan

! Thesenga, S. Vivir sin mascaras. Edit. PAX México 1997.
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los ritmos y etapas de desarrollo evolutivo de los individuos, donde serdn capaces de

disolver las fronteras que separan sus niveles de conciencia.

En este enfoque, el maestro tiene como funcion el facilitar el desarrollo integral de
significados integrales, invitando y facilitando recursos para disolver y trascender las
fronteras, polaridades y demarcaciones, promoviendo con ello el despertar al ser que en

verdad se es.

Para realizar esta mision, Rodriguez (1995) sefiala la necesidad de una educacion
transversal, en la cual los temas que constituyen el contenido curricular se vuelven
apetecibles por ser valores y no por ser temas; “son valores omnipresentes en todas las
areas del conocimiento, interdiciplinares y actuantes como dinamizadores de la realidad que
al ser sistematica, se siente atravesada por esos valores educativos, tendientes a la
potenciacion de la persona, a quien la llena de sentido por servir de foco orientador al

educando y al educador” (Rodriguez, 1995, p. 16).

De tal manera que la definicion de educacion que se planted para este trabajo, es la
que considera a ésta como una didactica en la que se empleen diversas técnicas, enfocadas a
la promocion de la autorrealizacion, en la que se logre la trascendencia de las fronteras
impuestas por el mismo individuo, ya sea para una asignatura de corte cientifico o

humanista, resultando un modelo educativo transpersonal.

Para establecer un orden que lleve a la generacion de un modelo alternativo de
educacion humanista transpersonal, se formularon como base tres preguntas que responden
a la vision que lleva al individuo a la educacién integral y a la expansion de su conciencia.
Son interrogantes que permitieron llevar a entender de la misma forma la labor del

Desarrollo Humano.

Cada una de estas preguntas se abordaron desde el punto tedrico de algunos autores,
que con su filosofia y postulados contestan la pregunta guia. El siguiente esquema es un

panorama de como se fundamento esta investigacion.
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Desarrollo Humano

| T

¢Qué hacer? ¢ Como hacer? ¢Para qué hacer?
Etica Psicologia humanista Psic.transpersonal
Fernando Savater, Carl Rogers, Ana Maria Gonzalez-Garza
Erich Fromm. Victor Frankl,

Ken Wilber

Connie Zweig

1.1 ;QUE HACER?

Esta pregunta es una cuestion que no solo indica lo que se requiere en un area
especifica, si no que ademas considera los elementos que son necesarios para realizar una

actividad, en este caso la educacion.

Dia a dia se suele escuchar y hablar de la crisis de valores, asi como la falta de

sentido en los individuos, es comdn observar la desmotivacion y egoismo en las personas.

El indice delictivo va en ascenso a nivel mundial y no hay manera de detenerlo,
pareciera que la destruccion de nuestro ambiente es evidente, la ecologia no ha impactado
en el cuidado de los ecosistemas, y asi se podria hacer una lista enorme de lo que seria
adecuado hacer en el terreno de la educacion.

Uno de los caminos que podria ayudar a modificar algunas de estas situaciones seria

la comprension del ser humano por el mismo ser humano, desde la vision de la ética.
La ética definida por Savater (1999, p. 10) considera que es ” la conviccion

revolucionaria y a la vez tradicionalmente humana de que no todo vale por igual, de que

hay razones para preferir un tipo de actuacion a otros, de que esas razones surgen
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precisamente de un ndcleo no trascendente, sino inmanente al hombre y situado mas alla

del &mbito que la pura razén cubre”.

“Llamo bien a lo que el hombre realmente quiere, no a lo que simplemente debe o
puede hacer y pienso que lo quiere porque es el camino de la mayor fuerza y del triunfo de
la libertad” (Savater, 1999, p. 10).

Si el ser humano por naturaleza conoce lo que es mejor para €l y va en busca de la
libertad, el facilitar actitudes, ambientes y acciones donde este sea consciente, se puede
decir que sera ético en la conciencia de su accion ya que “es lo que hace y su actividad”,
(Savater, 1999, p. 10-11) sera libre.

La ética resuelve la pregunta de ¢qué hacer? ya que el individuo al ser consciente
sobre lo que puede hacer y para qué hacerlo, le permite hacer frente a la libertad que es uno

de los puntos maximos del desarrollo humano.

En esa actuacion como sefiala Savater, la interaccion con los demas es esencial; el
ser humano busca su plena realizacion basada en la posibilidad del encuentro con el otro, en
la vocacion de compartir lo que se sabe de mi, y yo se de él aumentando mi propia

exploracion.

Esta accion actualmente se centra en el ¢qué quiero hacer?, que se responde en
funcién de sus normas y sus valores de forma inconsciente, este querer da al individuo un
deber y una posibilidad.

El deber le da sentido a su esencia propia, y a la vez abre la posibilidad hacia el
camino a la libertad. La libertad de actuar conforme se replantea, ¢qué quiero hacer?, ;qué

debo hacer para conseguirlo?, y ¢como puedo lograrlo?.

Estos planteamientos son importantes ya que las respuestas estaran siempre
influenciados por la relacion con el otro, ese encuentro que permite saber que existimos en

la medida que existen los demas, "nuestro maestro no es el mundo, las cosas, los sucesos
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naturales, ni siquiera ese conjunto de técnicas y rituales que llamamos cultura, sino la

vinculacion intersubjetiva con otras conciencias™ (Savater, 1997, p. 34).

El estar con el otro despierta el ser, fomenta la comunicacion, la exploracién de sus
sentimientos y pensamientos, en ese minuto en el que se encuentre frente a un individuo y
sea capaz de ver mas alla de su ser, conocera su realidad y le dara sentido moviendose por
el “amor”. El amor como motor innato en el ser humano, que le lleva a asumir la voluntad

de actuar, qué se debe desarrollar para que pueda engrandecerlo.

Por otro lado, en ocasiones se dice que si el individuo actla, lo hace en funcién de
sus propios valores, motivacion o preceptos, que en ocasiones tienen como base el orgullo o
remordimiento por los resultados que se puedan obtener, o estan fundamentados en
autoridades divinas o en la biologia. En contraposicion Savater plantea que “son resultado
de la dimension consciente y creadora de la personalidad humana” (Savater, 1988, p. 329).

“La moral proviene directa y Unicamente de la voluntad: es un querer y un rechazar, pero
nunca un desinterés” (Savater, 1988, p. 329), esta voluntad “es esencialmente el sentido en
que el hombre busca preservarse y potenciarse, en lo que debe entenderse como amor
propio” (Savater, 1988, p. 329).

El amor propio contrariamente a lo que se entiende como un ensimismamiento, un
egoismo, es el resultado del impulso hacia la perseverancia y sobrevivencia del propio ser,
en la aprobacion de los demas como agentes observadores, donde no existen los mitos ni

culpas sobre si mismo (Savater, 1988, p. 44).

Fromm (1995) plantea que el amor es un arte que se debe aprender y que como tal
tiene ciertos elementos basicos que son: cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento,
lo que indica que el individuo no nace amando, si no que aprende a amar en la accion

cotidiana con los demas.
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En el amor “el individuo sabe distinguir lo que es bueno para el otro y lo que es
bueno para mi” (Fromm, 2003, p. 62), donde la integridad buscara no herir la identidad del
otro de ninguna manera, he aqui la union con la moral, donde el querer y rechazar llevan a

la voluntad de ser mejor.

Durante mucho tiempo se ha creido que el amor es un regalo de los deméas, marcada
por la acumulacion de bienes materiales, sociales y de imagen, considerados por Fromm
(1995), como el eje donde los seres humanos, se confunden en el que se preguntan ¢como
ser mas atractivo?, sin darse cuenta que todo esta en funcion de su capacidad de amar, en la

voluntad, en la posibilidad de conservar y mantener su ser integro.

Ayudar a que los individuos encuentren un sentido a su vida basado en el amor,
hacia si mismo y los demdas es importante de hacer conciente, ya que solo asi podra
trascender y contribuir a mejorar el medio que le rodea en todos los aspectos.

La ensefianza cobra aqui su sentido mas amplio: s6lo los seres humanos podemos
ensefiarnos a ser humanos, en nuestras acciones, nuestras actitudes, en nuestra apertura,
podemos saber que no existimos sin el otro, sélo cobro sentido si existe otro ser humano

junto a mi.

1.2 ;COMO HACER?

El responder esta pregunta, puede hacerse desde dos puntos basicamente: el primero
plantearia tacticas y dindmicas que permitan al individuo autorealizarse, y el segundo
consideraria las condiciones béasicas y necesarias para que una persona logre escuchar y
atender sus necesidades y posibilidades de crecimiento.

El enfoque centrado en la persona propuesto por Rogers, es el camino mas adecuado

para poder incidir en la toma de conciencia de los individuos y asi hacer frentes a las
cuestiones planteadas por la ética, en funcion de la libertad.
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El siguiente esquema pretende ubicar los conceptos marcados por Rogers en su
teoria de la personalidad, donde el individuo se puede considerar que esta formado por tres
partes, y estas lo llevan a comprender y explorar su ser auténtico, permitiendo ser

consciente de lo que puede ser como persona.

Tendencia Actualizante

Concepto del Yo

Yo ideal

Cada una de estas partes se puede sefialar son el resultado de la forma en que el

individuo se percibe y trabaja con su ser.

El Yo ideal “es el término usado para definir el concepto del yo que el individuo

desearia poseer y al cual asigna un valor de la mayor importancia” (Rogers, 1985, p. 30).

Este concepto sefiala a la persona pendiente del exterior, otros autores lo denominan
mascara, no son basicamente ellos, son lo que los demas esperan que sean, no son

concientes de lo que pueden ser por la dinAmica en que estan envueltos.

Para “ubicar” a una persona en este estadio, se puede sefialar que el individuo
cumple con expectativas externas, que en ocasiones parecieran ser auténticas, pero
generalmente, no son el resultado de una conciencia de sus acciones, si no que se reflejan

por la inercia de su actuacion.

Concepto del yo este constructo se forma gracias al ejercicio del individuo donde es

capaz de ser conciente de su accion y los valores que estan asignados en ellos, forma
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“gestalts” que obtiene en la comparacion de lo que el medio exige de si mismo y lo que en

verdad quiere y puede ser.

La persona en este punto puede hacer conciente sus necesidades y unir lo que es con
lo que puede y quiere ser, aduefiandose asi de la posibilidad del ser, no hay fuerzas externas

que decidan por el. El es duefio de su existencia.

Lo que puede ser, no esta determinado por el exterior, sino que es el resultado de las
decisiones que ha tomado en, existe una reconciliacion entre las “expectativas” de los

demas y las propias.

Tendencia Actualizante, todo organismo es capaz de mantener una preferencia
hacia el desarrollo maximo de sus potencialidades, para ello esta en constante comparacion
de lo que experimenta y como lo experimenta, logrando la regulacién de estas percepciones
en funcion de lo que requiere para mantener un estado de expansion continuo y no de

destruccion.

En este estado el individuo logra discernir las experiencias negativas de las positivas

para construirse en un ser mas completo y flexible.

Para abordar el trabajo de esclarecimiento de estos conceptos a seguir, se deben
establecer las condiciones béasicas 0 esenciales propuestas por Rogers, como la congruencia

que sirven de eje conductor para cumplir los objetivos propuestos.

Cuando el individuo se encuentra en un espacio de apertura y confianza, puede
expresar y explorar sus propias necesidades, sin el temor a la critica y descalificacion

expandiendo asi su conciencia.

Rogers (1995) dice que la cualidad del encuentro directo con la persona es el
elemento mas significativo para determinar su efectividad. Cuando el individuo se expone a

estimulos positivos tiende a su desarrollo y, por lo tanto, toda conducta puede ser entendida
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como una basqueda de satisfaccion de necesidades de crecimiento con tendencia hacia una
actualizacion (la habilidad inherente del organismo a desarrollar e incrementar sus
capacidades). El crecimiento personal se facilita cuando el individuo encuentra en el otro,

caracteristicas que promueven su apertura:

Congruencia se refiere a “la capacidad de la persona de vivir los sentimientos que
experimenta, sentirlos en la relacién con el otro y ser capaz de comunicarlos si resulta

apropiado” (Rogers, 1995, p. 124).

La Congruencia, en ocasiones se ha confundido con el actuar y pensar de forma
sincronica, que es dificil de conseguir ya que exigiria que la persona pudiera contener sus

emociones, asi como un control de su conciencia, que normalmente no sucede.

Esta puede reconocerla el individuo observando el estado en que se encuentra frente a una
persona, es decir, al discernir y asignar un nombre a las emociones que experimenta y en
ello ser conciente del posible resultado que podrian tener o el impacto dentro de la relacion
con otra persona, mientras mas sencillo le sea experimentar la expresion de estas, mayor

Sera su congruencia.

Ser congruente es la condicion que facilita la no distorsion en la comunicacion entre dos
personas, cada uno asume lo que es, lo que tiene, lo que percibe, es el evitar negar alguno

de los aspectos que la persona puede ser, que consigue comunicacion clara y significativa.

Cuando una persona puede comprender sus propias motivaciones, percepciones, sin
distorsiones y con claridad, es capaz de entender y acompaiiar al otro en el descubrimiento
de lo que en verdad es, es esto lo que se conoce como empatia.

Definimos Empatia como “la capacidad de percibir el mundo interno de significados
privados y personales de otra persona como si fueran los propios” (Rogers, 1995, p. 125).
“Ser capaz de sentir su confusion, su timidez, su enojo o cualquier sentimiento, como Si

fueran propios” (Rogers, 1995, p. 125).
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La empatia es una actitud frente al otro donde el juicio de valor no existe, la persona se
puede mostrar tal como es, con la libertad que serd comprendido en todas las dimensiones
que tenga y la confusion que pueda estar experimentando, para asi lograr descifrar en el

acompariamiento los significados que da a sus experiencias.

Estas condiciones requieren de un ambiente donde la persona sea valorada por lo que es,
no por lo que aparenta ser o se puede esperar de ella, es por ello que una aceptacion

incondicional del otro es fundamental.

En casi todas las relaciones con los demas siempre existen expectativas, que llevan a
evaluar a las personas por las respuestas que da, lo que da como resultado una percepcion

errénea del otro.

Por ejemplo, una primera impresion que se tenga del comportamiento de alguna persona en
una cita, o platica puede ser decisivo en la comunicacion; la forma de vestir, o de hablar
tiene generalmente como resultado la emision de juicios de valor o una calificacion de lo
que se expresa, haciendo del encuentro una experiencia incomoda o por lo menos no

honesta en el sentido del encuentro con el otro.

Si la persona puede comprender que en ocasiones actua de estas formas y lo hace conciente
en su relacién con los demas, podra en el ejercicio de la libertad, comprender al otro en su
esencia misma mediante una aceptacion incondicional de lo que el mismo es y por

consiguiente, un aprecio por el otro tal y como es.

La Aceptacion incondicional se refiere a apreciar a la persona como tal, sin hacer caso del
comportamiento particular que en ese momento se tenga, ser abierto para que la persona
experimente y exprese cualquier sentimiento real en ella (hostilidad, ternura, agresion,

rebeldia, menosprecio hacia si misma).
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Aceptar al otro no quiere decir que se debe “querer” las actitudes o “apreciar” lo que el otro
haga, sino que debe ser la genuina tolerancia de la persona aun por encima de lo que en

ocasiones exprese o diga.

Las tres actitudes descritas" tienen sentido solamente en un contexto de gran respeto
por la persona y sus potencialidades™ (Rogers, 1995, p. 130), estas traen como resultado

autoconfianza con autoestima estando seguro de si mismo en lo que decide.

El individuo solo puede ser capaz de la empatia, congruencia y aceptacién incondicional,
cuando ha logrado sentirlas y vivirlas para si mismo, cuando deja de criticarse y verse como
un ser estatico, y puede darse la oportunidad de convertirse en un ser capaz de aprender en

funcién de las experiencias que tiene, volviéndose un ser dindmico.

En la préctica, la forma en que el ser humano puede ser consciente de estas actitudes
es a partir de un trabajo personal, en el salon de clase donde puede escuchar lo que es, para

que es y por que hace, en el encuentro con el otro.

1.3 ¢PARA QUE HACER?

La educacioén ha sido por excelencia, la manera éptima en que se ha transmitido la
informacion de una generacion a otra. Los modelos “tradicionales” han hecho hincapié en
los contenidos, dejando de lado para algunas areas el aprendizaje que se puede adquirir de

la experiencia personal y la de los otros.

Una educacion humanista basada en un aprendizaje holistico transpersonal podria
ser la respuesta para una sociedad que cambia dia a dia, en un mundo globalizado y
gobernado por modelos que en vez de ser flexibles son estaticos e impiden una aceptacion

del otro en su plenitud.

Una educacion humanista holistica tiene como fundamento la autorrealizacion, que

en palabras de Rogers “es cuando el hombre es verdaderamente libre para convertirse en
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aquello que es él en lo méas profundo de si mismo, libre para actualizar su naturaleza como
un organismo capaz de conciencia, entonces de dirige inequivocamente hacia la totalizacion

y la integracion” (Gonzéalez-Garza, 1989, p. 19).

Si una persona estd en proceso de autorrealizacion modifica caracteristicas de su
personalidad, como la aceptacion de si mismo y del otro, un sistema valoral flexible,
relaciones interpersonales auténticas, basqueda de la armonia, capacidad de amar.

De esta forma, el individuo es capaz de trascender y en ello hacer frente a su vida,
encontrarle un sentido a todo evento que se presente como menciona Frankl “el hombre que
es consciente de su responsabilidad ante el ser humano que le espera con todo su afecto o
ante una obra inconclusa, no podra nunca tirar su vida por la borda. Conoce el porque de su
existencia y podra entonces soportar cualquier como” (Frankl en Gonzélez-Garza, op cit, p.
25).

En lo relativo a lo transpersonal “lleva a centrarse en el cosmos y en el interés
humano” (Gonzalez-Garza, 1989, p. 28), con lo que el ritmo de vida y las consecuencias en
su calidad, solo pueden modificarse en cuanto el hombre sea capaz de expandir su

conciencia en el ejercicio de “darse cuenta”.

La educacion transpersonal, va mas alla de los resultados que tradicionalmente se
han preferido, como la promocion de un curso a otro, o la adquisicion de informacion y
herramientas, la ensefianza transpersonal facilita experiencias donde “cobre consciencia de
su ser, de su existir y de su quehacer en el mundo” (Gonzalez-Garza, 1989, p. 262), para en

ello contribuir en la expansion del universo, en su cuidado y mantenimiento.

Ferguson (1985), plantea la necesidad de romper paradigmas, como consecuencia

de los cambios en la sociedad actual que buscan una expansion del potencial humano.

Por ejemplo, “dejar de ver que el ser humano es el ser superior de la tierra y por
consiguiente el que puede decidir sobre todo lo que existe en ella” (op cit), “es tiempo de
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hacer una tierra sin fronteras, una tierra donde haya cabida a la diferencia tanto de

creencias, como a todo tipo de culturas, talentos” (op cit, p 469-470).

Romper con estas ideas, en el aprender a comunicarse, a relacionarse de otra forma
podré salvar al mundo del uso desmedido que se ha hecho hasta hoy de todos los recursos

materiales, cuidar del otro es cuidar de mi mismo.

Transformar las relaciones humanas es imperante, en la actualidad el aprender a
respetar las diferencias personales podra fomentar lazos de comunicacion méas honestos y

claros

Por otro lado, la perspectiva de Wilber de ver al ser humano no como una dualidad,
sino como un ser con dos caras de una misma moneda, permite dar al individuo la
posibilidad de aceptar sus emociones y sentimientos, que a veces pueden ser
contradictorios, como lo seria por ejemplo el odio y el amor, donde “la presencia de una de
ellas es realmente la experiencia de la ausencia de la otra paraddjicamente” (Wilber, 2001,
p. 77), dejar de ser una u otra emocion para ser totalidad no fracciones, una posibilidad de

construccion y expansion.

El resultado en el encuentro que los individuos pueden tener dependera de la
experiencia y la claridad que logren, las respuestas pueden ser consecuencia de la
formulacion de las preguntas ¢Qué hacer?, ;Como hacer?, ;Para qué hacer? que se refieren

a la trascendencia y el deseo de conocer la propia existencia.

De manera inconsciente en todas las actividades que incluya un contacto con el otro,
la persona se plantea lo que puede obtener en términos de beneficios inmediatos, este
mecanismo es rutinario generalmente, pocas personas se plantean las posibilidades que
pueden conseguirse en un encuentro consciente y con duracion a largo plazo, no en cuanto

a tiempo, si no a lo significativo de este.
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Las actitudes propuestas por Rogers: aceptacion incondicional, empatia y
congruencia, son un “pasaporte” que en cualquier encuentro, permiten la apertura de las

personas.

El individuo que experimenta estas actitudes, es capaz de darle un significado al
amor propio, explicando asi el amor por el otro, en el ejercicio de la libertad de accion y de
eleccidn, consecuencia de una ética viva, una experiencia de vida, que no es tedrica sino la

posibilidad de la apertura hacia el otro.

Vivir con otro(s) es la posibilidad de regresar a lo que Sagan (1995) sefiala como “el
polvo césmico de donde todos provenimos”, encontrar un sentido a nuestra existencia de

vida, siendo constructores del mundo es la posibilidad de lo transpersonal, retornar al todo.

En el caso con los adolescentes para los cuales se dirige este trabajo, obtendran
como beneficio una comprension de si mismos, ademas de ser conscientes de la manera en
que viven o se auto imponen limites, quedando en ellos, un control auténtico de su ser y las

experiencias que esto pueda implicar

Solo el autoconocimiento puede dar la certeza, que requiere el individuo en estos
tiempos de incertidumbre, existiran eventos que no pueda controlar, pero a fin de cuentas,

tendra la satisfaccion que sélo él puede decidir hacia donde construir su vida.

Una educacion centrada en la persona y transpersonal, es la via donde el individuo
asume el control de su existencia, facilitar ambientes donde las personas sean capaces de
conseguir este resultado hara que si existiera la posibilidad de destruccion del mundo, sea
solo eso: una probabilidad y nunca un hecho.
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Cuanto mas ama alguien la vida,
mas tiene que temer la amenaza constante
a la verdad, la belleza y la integridad de la vida.

Erich Fromm !

2. PROPUESTA TEMATICA DEL CURSO DE DESARROLLO HUMANO.

Tomando en cuenta que el Desarrollo Humano es una disciplina encaminada a facilitar la
promocion del crecimiento humano tanto individual como grupal, esta propuesta se dirigio
a facilitar que los alumnos puedan ampliar su vision personal y del mundo, asi como de la
expansion de su conciencia, entendiendo por ésta, el reconocimiento del por qué de sus

acciones y su forma de hacer frente a ellas.

Se sugiere que la aplicacién de este modelo complemente el curriculum de cualquier
asignatura. En este caso se aplicé en la asignatura de quimica.

Es importante contar con la flexibilidad del colegio en sus contenidos, asi como de la ayuda
de la filosofia y mision del mismo, ya que permite que la aplicacion se lleve a cabo y no
interfiera en el proyecto de educacion que se tenga, a pesar de que puede estar de manera
implicita en el curriculum: la facilitacion de la formacion de seres humanos integrales

dentro de los programas.

Este trabajo terminal presenta un modelo que se aplico en un colegio de tipo religioso de la
Ciudad de México para mujeres, donde la filosofia que sustenta el quehacer educativo se
basa en una vision humanista en funcion del servicio y la ayuda a los demas, que no se

contrapone a los objetivos del Desarrollo Humano, por el contrario, los valida.

Como ejemplo de esta filosofia en este colegio se trabaja con las Ilamadas lineas de
espiritualidad, estas fundamentan el que hacer educativo de esta institucién, son la guia que
dirige el pensamiento educativo, sefialando como objetivos principales:

1 La Atraccion de la vida. Erich Eromm. Paidés México 2003.
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1. Contemplacion del mundo con los sentimientos de Jesus. En el cual se pretende que el
estudiante pueda ser sensible a “la cruda realidad de pobreza e injusticia cuyos rostros
sufrientes son concretos y diversos: personas excluidas, organizaciones debilitadas, medio
depredado, competencia desigual, violencia y corrupcion institucionalizadas” (CSC, 1998,
p. 16) y para ello el estilo educativo que se promueve es el de personas abiertas y dinamicas
capaces de interesarse permanentemente por una realidad cambiante para transformarlo a la

luz del evangelio.

2. Apertura y docilidad a la accion transformadora del espiritu. “En el principio de la
creacion el espiritu comunica el don de la vida misma de Dios sobre las tinieblas y la
esterilidad, permitiendo que se abra paso la luz” (CSC, 1998, p. 15), en este sentido se
busca que el individuo se exprese en la virtud de la generosidad, que se manifiesta en la

apertura a los otros, sin atender a su condicion.

3. Educacion integral de las personas.” La educacion cristiana promueve una formacion
integral que hace crecer la vida humana, espiritual y apostolica, adaptada a las aptitudes de
cada uno y orientada a responder a los desafios del mundo hasta lograr juntos el hombre
perfecto, que en la madurez de sus desarrollo, es la plenitud de Cristo” (CSC, 1998, p. 17).
En este sentido la educacion integral se favorece de tal forma que cumpla:
a) Una formacion espiritual exigente, fundada en la oracion y en la vida interior, que
mantenga viva la fe para pensar, sentir y actuar con criterios evangélicos.
b) La educacion intelectual seria y de calidad, para desenvolverse y dialogar, para
comprender el mundo y comprometerse en su transformacion.
¢) La educacion afectiva, combinando con certera intuicién una relacion cercana y
cordial con la austeridad.
d) La educacién actitudinal y moral que fortalece el sentido social y permite hacer
frente a la crisis de valores en todas las épocas.
e) La educacion del saber hacer, que desarrolle habilidades manuales y la capacidad de
utilizar y transformar variadas tecnologias.
f) Una educacion estética y recreativa, que afine la sensibilidad, despliegue la

creatividad y permita gozar y utilizar el tiempo libre.
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4. Comunidades que crean comunion. “Mientras caminamos hacia el reino de Dios que
viene y nos alistamos para el banquete que nos tiene preparado, buscamos construir la
comunién entre los hermanos como un anticipo de esta utopia (que todos sean uno)* (CSC,
1998, p. 18). En este sentido “crear comunidad se traduce en comprender el amor a la
naturaleza y el cuidado del ecosistema que cobija a los seres vivos; el trabajo en

colaboracién, cada vez mas horizontal y democratico”.

5. Opcidn preferencial por los pobres y los jovenes. “El trabajo con ellos nos recuerda la
oposicion a un modelo de sociedad deshumanizante y corrupto, donde sisteméaticamente se
manipula la verdad y se hace del dinero y no de la personas la medida de todas las cosas,
excluyendo a los mas débiles” (CSC, 1998, p. 20).

Es asi que de acuerdo a la filosofia que impera en este colegio, un programa de Desarrollo
Humano, complementa la vision integral que se desea en los educandos, y ésta no es
exclusiva de los profesores de humanidades, si no de todas las personas que estén en

contacto con los alumnos.

Considerando que la madurez psicoldgica del individuo es muy importante para lograr la
toma de conciencia, este programa se propuso para alumnos que cursaron el ultimo afio del
bachillerato, ofreciendo asi alternativas que estuvieran a su alcance y pudieran optar por

diversos caminos en el descubrimiento de su sentido de vida.

Por lo tanto se decidié dividir el curso de Quimica IV para area | y 1l en dos areas: una, el

temario propio de la asignatura y otra, el modelo de Desarrollo Humano.

A continuacion se presentan los temas basicos que se vieron en el curso:

Quimica IV area I.
I. Repaso de conceptos basicos.
Il. Laenergiay las reacciones quimicas.

1. Rapidez y equilibrio de las reacciones quimicas.
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IV. Fundamentos de quimica Orgéanica

V. Reacciones organicas.

Quimica IV area Il.

I. Repaso de conceptos basicos.

I1. Liquidos vitales y procesos de regulacion en los seres vivos.

I11. Quimica organica como una via para comprender los procesos de los seres vivos.

IV. Termodindmica en los seres vivos.

Temario de Desarrollo Humano.

Tomando en cuenta que para la Psicologia, el Desarrollo Humano estd formado por las
etapas evolutivas del hombre y en el sexto afio de preparatoria se imparte esta asignatura,
el modelo a trabajar se basé en temas que ayudaran al estudiante a ser consciente de sus
procesos mentales y la forma en que toman decisiones, para hacer del proceso de

aprendizaje, un camino para trascender, y convertirse en agentes de cambio para los demas.

Estos temas fueron establecidos acorde a las lineas sefialadas dentro de la pregunta ¢;qué
hacer? del marco tedrico, que tienen que ver con los fundamentos de la Psicologia

Transpersonal.

El temario abarcé los siguientes aspectos:
- El'amor como via de comunicacion en los seres humanos.
- Laética: guia de la decision en el individuo.
- Las pérdidas como via de crecimiento humano.

- Sentido de vida, trabajo diario, busqueda y construccion.

Estos temas fueron abordados por medio de lecturas, peliculas, trabajos dirigidos, reportes

y discusiones que enriquecieron la percepcion de cada tema.
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Las lecturas fueron revisadas por las alumnas y se discutieron en clase a manera de
seminario, cada lectura tom6 como eje una de las areas, en las que donde se pretendia que

el adolescente sea consciente de su postura y su accion ante situaciones cotidianas.

Las lecturas no son las Unicas sugeridas para la reflexion en grupo, si no que pueden ser
modificadas de acuerdo a las necesidades del grupo y de acuerdo a la experiencia del

facilitador.

Los libros que se propusieron fueron asignados a lo largo del afio y en ocasiones se
reforzaron con la proyeccion de peliculas que se exhibieron cada 15 dias, con su respectivo

reporte de acuerdo al esquema que se sefialara mas adelante.

Lecturas:

12 lectura. Fecha: septiembre-octubre.

Cristina Pacheco. Para vivir aqui. Edit. Cal y Arena. México

Objetivo:

Sensibilizar a los alumnos acerca de la situacion en que viven algunas de las personas de la

ciudad de Mexico, ser conscientes de la propia realidad y como hacen frente a ella.

22 lectura. Fecha: octubre-noviembre.

Erich Fromm. El arte de amar. Edit. Paidds.

Obijetivo:

Identificar, analizar y construir una concepcion diferente de lo que implica el amor y su
importancia en la vida diaria, permitiendo comprender el amor como un motor propio del

ser humano.
3?2 lectura. Fecha: noviembre a diciembre.

Ken Wilber .Conciencia sin fronteras. Edit. Kairds. Barcelona.
Obijetivo:
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Reconocer y comprender desde el punto de vista de Wilber la importancia de la aceptacion
y conocimiento de las limitaciones personales como resultado de la educacion, asi como
reconocer la relevancia de éstas en la construccion y cuidado de su entorno (de este libro

solo se leyo del capitulo Il al V en esta revision).

42 lectura. Fecha: diciembre a marzo.

Fernando Savater. Invitacion a la ética. Edit. Anagrama.

Objetivo:

Comprender la importancia de la ética y realizar un modelo alternativo de valoracion y

comprension del ser y el deber ser.

52 lectura. Fecha: marzo a mayo

Elisabeth Kibler Ross. Sobre la muerte y los moribundos. Edit. Mondadori. México.
Obijetivo:

Comprender el modelo de Kiibler Ross acerca de la resolucion de las pérdidas en un
enfermo terminal, y reconocer éstas como un proceso natural de los individuos que se

puede preparar y ser vivenciado de manera consciente.

Los medios de comunicacion actualmente juegan un papel importante en el proceso de
ensefianza, es por ello que las peliculas son una herramienta de reflexion muy importante,
por esta razon se complementd esta propuesta con peliculas que fueron seleccionadas por el
tema y fueron alternadas cada 15 dias de acuerdo a las lecturas que se hicieron en clase,

proponiendo una pregunta generadora que sirva de eje para la reflexion.

a) Vidade Solteros (Singles). Dir. Cameron Crowe EUA. 1992.
Tema: El amor. ¢{Hay una sola forma de amar?
Objetivo:
Identificar las formas en la que se puede establecer una relacion afectiva, y

reconocer las preconcepciones acerca de lo que significa amar.

b) Don Juan de Marco. Dir. Jeremy Leven. EUA. 1996.
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Tema: EIl amor incondicional. ;Cudl es la linea de la verdad y la fantasia?
Objetivo:
Reconocer que la fantasia y la irrealidad solo son construcciones que hace el ser

humano dentro de una sociedad.

El amor tiene dos caras (The Mirror has two faces).. Dir. Barbra Streisand. EUA
1996.

Tema: El amor, concepciones acerca de esta. ¢ Amor sin sexo?, ¢sexo sin amor?
Objetivo:

Analizar la posibilidad de encontrar el amor y la sexualidad como vias de

conocimiento del otro.

Prohibido Amar (Lost in Yonkers). Dir. Martha Coolidge. EUA 1993.

Tema: Las relaciones afectivas y el amor. ;Quién sabe amar?

Objetivo:

Reconocer los mecanismos de defensa que se manifiestan en las familias y su reflejo

en la forma de amar.

Cuando un hombre ama a una mujer (When a men loves a women). Dir. Luis
Mandoki. EUA 1987

Tema: El alcoholismo y las relaciones afectivas. ¢Dejan de amar los adictos?
Objetivo:

Analizar los posibles factores que llevan a una persona a establecer relaciones de

dependencia y sus consecuencias.

Los muchachos de la calle (Sleepers). Dir.Barry Levinson. EUA 1996.

Tema: Violacion y abuso. ¢Exclusiva de las mujeres?.

Obijetivo:

Reconocer la violacion como un acto no Unicamente sexual, sino psicoldgico y que

no depende del sexo o0 género, si no una situacion que no se desea vivir.
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Si las paredes hablaran (If these Walls Could Talk). Dir. Nancy Savoca & Cher.
EUA 1996.

Tema: Aborto. ¢Quién debe decidir?

Objetivo:

Reconocer que en una decision como lo es la interrupcion del embarazo, existen
factores que se deben considerar y que la empatia es la Gnica forma de acompafiar a

la mujer que lo considera como opcion.

Me quieren Volver Loca (NUTS). Dir. Barbra Streisand. EUA. 1987.

Tema: Prostitucion e incesto ¢Existe alguna explicacion?

Obijetivo:

Identificar la posibilidad de la empatia hacia situaciones que desconocen y que en

ocasiones pueden estar en contra de sus creencias.

Es mi fiesta (It's my party). Dir. Randal Kleiser. EUA 1996.

Tema: Despedidas y cierres. ¢Puedo decidir mi muerte con dignidad?

Objetivo:

Reflexionar y analizar la importancia de una muerte digna en la que el individuo

puede decidir.

Mujeres al Borde un ataque de Nervios. Dir. Pedro Almodovar. Espafia 1988.

Tema: Fases de una pérdida. ¢Existen similitudes en una ruptura o pérdida?
Objetivo:

Reconocer las semejanzas que existen en una ruptura o pérdida, y compararlo con el

modelo de Elizabeth Kiibler Ross.

La sociedad de los poetas muertos (Dead Poets Society). Dir. Meter Weir.
EUA.1989

Tema: La libertad. ;Qué soy capaz de hacer por obtener y vivir mi libertad?
Objetivo:
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Reflexionar y construir un compromiso sobre lo que significa la libertad y su

quehacer en la vida diaria.

2.1 Evaluacion y Revision.

Para evaluar los resultados del curso se propuso que en lo correspondiente al curso de
quimica, los elementos sean los que tradicionalmente han funcionado: exdmenes, practicas
de laboratorio, participacion en clase, mientras que para el curso de Desarrollo Humano, la
evaluacién fuera mediante reporte de lecturas, discusiones en clase asi como el anélisis de
las peliculas que se hayan proyectado, siguiendo el modelo propuesto por Lopes (2000),
que consiste en apoyarse en el cine, medio grafico o medio de comunicacion como una
fuente donde un emisor proporciona un mensaje con un contenido intencional, este es
recibido por un receptor que lo decodifica dependiendo sus estudios, flexibilidad, la cultura

que el medio le proporcione, efectuando asi un analisis del mismo.
El mensaje que puede ser tomado de forma literal también puede cuestionarse, creando
nuevas estructuras de pensamiento y por consiguiente diferentes formas de comprender y

decodificar la informacion. El siguiente esquema pretende explicar este desarrollo.

El cine y su recepcion

—> »/ Receptor

Andlisis Estudios
de
recepcion

Culturales
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Por otro lado el modelo de Ldpes denomina a la recepcion del mensaje como “Lectura”
sefialando que existen dos formas de hacerla de acuerdo al contenido: la lectura

hegeménica y la lectura alternativa.

El mensaje hegemonico es aquel que sélo busca transmitir una idea que ha sido generada a

partir de ideas preconcebidas y se toman como ciertas y correctas.

Por ejemplo, en un anuncio de television puede mostrarse a un hombre que ayuda a una
mujer a reparar el carro, el mensaje puede leerse desde el rol de proteccion que deben
cumplir los hombres, con respecto a las mujeres para tener valia, entre varias posibilidades

COmMO personas existan.

Un mensaje alternativo es aquel que pretende ofrecer diferentes angulos de percepcion
sobre un tema, que puede haberse discutido previamente. Por ejemplo, en el mensaje podria
ser al revés, la mujer acepta que el hombre repare el carro simplemente por comodidad y no

por cuestiones de valia.

De estos ejemplos la propuesta de Lopes es que los mensajes que se obtengan deben ser
discriminados y clarificados, de tal forma, que puedan construir significados nuevos y no

hegemdnicos, generando nuevas ideas y flexibilidad en la postura.
La lectura que el individuo haga de los mensajes sera transmitido a su vez a su entorno ya
sea como dogmas o posibilidades, por lo que idealmente se prefirio el ejercicio de

recepcion alternativa fomentando asi la ruptura de paradigmas.

En el siguiente esquema se plantean los dos tipos de lectura que pueden realizarse de los

mensajes, Y las posibles secuencias que pueden seguir (lopes, op cit).
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Lectura Ideolégica

Contenidos y lecturas hegemonicas y alternativas

Contenido
alternativo

Contenido
hegemadnico

Lectura
hegemonica

Lectura Lectura Lectura

alternativa

hegemonica alternativa

Recepcion
hegemonica

Recepcion
alternativa

Recepcion
Alternativa

Recepcion
hegemonica

Ambos esquemas se expusieron en clase antes de empezar para poder encuadrar el tipo de

analisis que se desea alcanzar.
Cada reporte consider6 estos modelos y siempre contestando a las preguntas ;qué me dice

de mi?, ¢;qué me gusta y por qué?, ;cual es mi postura? y finalmente ¢qué haria yo?, que

ayudarian a la comprension e introspeccion del alumno.
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Los reportes de lectura fueron trabajos donde existia un resumen breve de los topicos, pero
fundamentalmente eran ensayos que contestaron las mismas preguntas de los reportes de

una pelicula y asi fomentar un aprendizaje divergente.

La nota final de la asignatura tuvo un valor acorde al tipo de trabajo, siendo los porcentajes
generalmente de la siguiente forma:

30% Examen mensual.

30% Laboratorio.

30% Trabajos de lecturas y peliculas (Desarrollo Humano).

10% Autoevaluacion.
Esta nota se asignd en una retroalimentacion de lo que sucedié cada periodo a evaluar, e

inclusive, lleg6 a ser la nota definitiva de acuerdo al alcance de los objetivos propuestos al
inicio de cada unidad.
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3. RESULTADOS.

Este modelo de Desarrollo Humano, se ha facilitado en diferentes escuelas: el primer
acercamiento fue durante la asignatura de Orientacion Educativa en el nivel de secundaria,

y posteriormente se incluyé en la asignatura de Quimica en el sexto afio de preparatoria.

Se realizaron todas las actividades propuestas en el temario: tanto las lecturas de todos los

libros, como la exhibicion de todas las peliculas.

Se cuenta con el registro del trabajo final de todos los ciclos escolares en que se practico
este modelo, sin embargo no se tomaron en cuenta para este informe por cuestion de tiempo

y continuidad.

Del ciclo escolar 2002-2003 se tomd la muestra de estudio que incluyo los trabajos de

analisis y critica de peliculas asi como de las lecturas.

De acuerdo a la propuesta tedrica planteada en el marco tedrico, los elementos que se
tomaron en cuneta fueron aquellos que tienen que ver con el desarrollo del potencial del ser

humano en funcion de su quehacer y verse en el mundo.

Se tomo una muestra al azar de once alumnas de veintitrés, del ciclo escolar 2002-2003 que
cursaban area | o Il, se analizaron los trabajos que elaboraron a lo largo del ciclo escolar
por medio de algunas frases que se respondieron a los planteamientos de las preguntas del
marco teorico, que correspondieran al amor, la ética, la libertad, entre otras, prefiriendo

aquellas donde de manera significativa mostraran un cambio en la forma de autopercibirse

El andlisis de los trabajos se efectué solamente en algunos de los escritos elaborados en el
afio, ya que se devolvieron otros a las alumnas en el transcurso del ciclo escolar, se
ordenaron de forma cronoldgica y a partir de ellos las frases donde mostraron un cambio de

percepcion y valoracion fue de donde se tomaron las conclusiones. El informe final del

52



Capitulo Il Resultados.

curso en todos los casos se considerd como el mas significativo ya que demostraba de

forma contundente los cambios méas importantes en la persona.

Los trabajos analizados fueron:

Encuentro con la sombra.

Reporte de la pelicula Chocolate.

Lectura del libro de Invitacion a la Etica.

Reporte la pelicula Cuando un hombre ama a una mujer.
Reporte la pelicula Si las paredes hablaran.

Reporte la pelicula Los hijos de la calle.

Reporte la pelicula Mujeres al borde un ataque de nervios.
Trabajo final del cierre del curso.

Los resultados que se observaron en general sefialan que algunas de los alumnas siempre
hablaron desde lo impersonal o no involucrdndose en las vivencias, lo cual se puede
reconocer como una dificultad para verse a si misma, algunos otros con el ejercicio de
escritura y reflexion pudieron expresar de una forma maés clara y objetiva lo que creen y
piensan, lo que habla de la percepcion que tienen real de su persona sin distorsiones y sin

juicio, descubriendo lo que es su esencia.

El amor se plante6 desde la ética, dejo de ser una frase para convertirse en una condicion
del ser humano que le permite entender al otro y comprenderse asi mismo, la bondad y la
maldad dejaron de ser calificativos que se deben colocar a las acciones para empezar a
escuchar verdaderamente al otro y a si mismo, y con ello construir una ética personal en

correspondencia con los demas.

Se perciben las alumnas mas como procesos que como productos terminados que “deben
ser”, la empatia, congruencia y aceptacion incondicional como actitudes personales ayudan
a construir un ser auténtico, mostrandose abiertas a la experiencia y tomar todo lo que la

vida les ofrece.
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El analisis que se presenta a continuacion de cada alumna, representa la lectura de cada uno
de los trabajos anteriormente sefialados, al término de este se anexa el informe final de
cierre de curso escaneado, mientras que en el anexo | se presentan algunas muestras de los
trabajos analizados, y en el anexo Il la presentacion de trabajos que no pertenecen a la
muestra analizada, pero que por su contenido pueden confirmar cambios en su forma de

percepcion.

Alumna N° 1

Inicia el proceso de auto analisis y tal vez es la primera ocasién en la que se
cuestiona acerca de la existencia y su relacion con los demas. La parte que mas le interesa
es la que se refiere a la ruptura con reglas sociales establecidas y la transformacion en las
mujeres que deciden terminar con relaciones destructivas “es benéfico rebelarse”.

Encuentra claramente la relacién entre las obras (cinematograficas o literarias) y la
vida. Tal vez exista riesgo en cuanto a la necesidad de encontrar elementos externos o
ejemplos con los que pueda crear vinculos afectivos. Concluye que las actividades han sido
productivas.

Se identifica con el modelo familiar que se presenta en la pelicula “Cuando un
hombre ama a una mujer”, no en cuanto al alcoholismo, sino a la necesidad de tomar
conciencia del papel que debe jugar cada miembro de la misma.

Analiza la posibilidad de caer en la inercia de las actividades cotidianas. Llega a la
conclusion de que generalmente hace su mayor esfuerzo en cada actividad tanto escolar
como personal, muestra orgullo al reconocerse como un ser humano que es capaz de influir
en su entorno y por lo tanto en los demas en la busqueda del equilibrio a través de diversos
mecanismos Y en el analisis de la libertad e integridad del ser humano.

Establece juicio moral acerca del aborto y la reaccion de la sociedad ante este
hecho. Llega establecer que cada persona es libre de tomar decisiones aunque esto conlleve

un enfrentamiento con el entorno.
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Es conciente de su proceso para llegar a la aceptacion, asimila y acepta los fracasos

con serenidad.

Para empezar quiero decir como me senti con |a nueva modalidad que tuvimos en
la materia de quimica, que fue la parte de Desarrollo humano; la verdad es que
pienso que se creo un ambienie de confianza ya que para mi era mas facil
expresar lo gue sentia en clase que inclusive con mis amigas o en otres lugares,
ademas me senti mas unida a mi area, entendi y aprendi mucho de mis
compafieras debido a todas las experiencias gue compartimos ya que estas fueron
retroalimentandome como persona y como ser humano.

Por otra parte la clase me dejo mucho debido a que aprendi que si necesito llorar
debo llorar y no quedarme con sentimientos dentro de mi por que a la larga estos
me perjudican. Ademas aprendi de mi misma que tengo una gran fortaleza que no
debo de perder y que no debo de dejar que nadie me la quite o quiera opacaria.

MNunca pensé que el decir adids fuera un asunto en el que se pudiera reflexionar
de la manera en la que lo hicimos y la verdad me sirvié mucho ya que no es solo
decir “ adids * sino también de hacer conciencia de lo que eso significa y de que
&5 una cosa que debemos de aprender a hacer, ya que eso significa ir cerrando
circulos de tus diversas relaciones y no dejarlos abiertos por que si no los irlamos
arrastrando.

Aprendi a disfrutar y de vivir mi vida al maximo ya que no sabemos cuando
podemos desaparecer de este mundo y que es importante tener nuestras cuentas
claras con las personas ya gue el decir perdon no te hace mejor o peor persona
sino simplemente te ayuda a seguir hacia delante.

Por ofro lado quiero agradecer a Miguel Angel por su dedicacitn y paciencia para
que este cursc tuviera éxito ya que sin el esta parte de desarrollo humano no
hubiera podido llegar a nuestras manos, y &5 por eso que sinceramente me
gustaria que supiera que el como persona y maestro ha sido vital para el manejo
de mis emociones y la toma de mis decisiones de este afio y se lo agradezco
infinitamente ya que este afio fue uno en el que tuve que tomar las decisiones mas
importantes de mi vida y gracias a que me ayudo a reflexionar pude hacer lo
correcto.

No guiero perder la oportunidad de poder agradecerles a cada una de ustedes lo
feliz que estuve este afio a lado de ustedes y aungue llegamos a discutir e
inclusive a pelearnos quiero agradecerles por que he aprendido a ser paciente y a
valorar las verdaderas amistades, y aunque tal vez algunas de ustedes no me
vuelvan a ver no duden gue si en algién momento llegan a necesitar mi ayuda, mi
consejo, o lo gue sea estaré ahi.

No olviden que nos une un lazo que es el formar parte de ya que
construimos una historia juntas y estemos donde esterus rovaiiua woa Marca
dentro de nosotras gue nos hace amigas pase lo gue pase.
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Alumna N° 2

El andlisis que la alumna hace sobre el material leido y visto, demuestra una serie de
cuestionamientos que se generaron a partir de la metodologia que se llevo durante el curso.
Incluso la alumna menciona qué la experiencia la ha compartido y ha recibido sugerencias

para poder complementar su analisis.

En la gran mayoria de sus reportes, los cuestionamientos llegan a ser confrontados y
respondidos por ella misma que se traducen en la necesidad de tomar decisiones, de ser
congruente, de romper con modelos establecidos y con las conductas que son el resultado

de la inercia social.

La alumna es conciente de su proceso de reconocerse y ampliar su autoconcepto, puesto
que admite que ha podido encontrar respuesta a varias de sus inquietudes personales. Ha
encontrado también la posibilidad de identificarse no sélo a través del lenguaje escrito, sino
también al lenguaje cinematografico; sin embargo, es precisamente en éste altimo en el que
se perciben dos temas que, si bien la alumna no elude por completo, considero la rebasan y

hasta cierto punto la angustian:

1. EIl aborto al ser un tema tan importante y no tan lejano no puede pasarlo por alto

pero es muy dificil tener una postura.

2. Sobre el tema de la eutanasia, la alumna confesé que traté de no poner atencion al

hecho de que el personaje principal fuera homosexual.
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En este afio, en el curso de desarolio humano he aprendido muchisimas cosas
fundamentales para mi vida y que ayudaron a formar la persona que soy hoy. No
podria escribir todo lo que me ensefio por que ademas de que se llevaria
demasiadas hojas hay partes que son indescriptibles. Puedo decir que siento que
he madurado como persona y he empezado a ver la vida de una manera diferente
a cuando llegué a este salon. Algo que ha sido muy importante para mi es que he
comprendido que a veces debo dejar que las cosas sigan su curso sin tratar de
forzarias o cambiarias y que al final solas llegan a donde tenian que llegar. Me he
abierto al mundo muy poco a poco para gue enfre en mi y para que yo pueda
darme a &l Estoy muy contenta por la etapa de mi vida que acaba y por la que
empieza aqul y ¢reo que en parte gracias a esta clase es que me vay a poder

integrar mejor a donde vaya.
Les agradezco a todos lo que compartieron conmigo y haber estado aqul para

gscucharme.
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Alumna No. 3

La alumna reconoce la necesidad de romper con paradigmas, esta presente su inquietud
acerca del amor y la necesidad de desmitificarlo para hacer de él una experiencia tangible y
real en la que es necesario el conocimiento de si misma y la toma de decisiones, incluida la
dependencia de otro para alcanzar una felicidad completa. En otro de los reportes, reconoce
que se ha exigido la perfeccion y que esta situacion la ha llevado a ser egoista e intolerante
lo cual dificulta sus relaciones interpersonales, por lo que se propone cambiar reconociendo

que es un proceso que debera realizar paulatinamente.

La alumna hace un analisis del ser y el deber, la relacion de esta dicotomia con los
valores, las leyes y las normas, llegando a la conclusion de que es necesario que exista una
congruencia entre lo que se es y lo que debe hacerse y que esta congruencia se traduzca en
acciones, por lo que nuevamente se replantea a si misma y se propone modificar su

proceder auxiliandose sobre todo de la imaginacion.

En cuanto a la problematica del aborto la alumna hace un anélisis acerca de los
riesgos no solo desde la perspectiva moral sino que se enfoca sobre todo a lo relacionado
con las condiciones insalubres a las que se exponen las personas que se lo practican en

paises como el nuestro donde el aborto es un delito.

A lo largo de sus reportes la alumna continua cuestionandose al plantearse dilemas
éticos, a pesar de que en ningln momento muestra una conclusién contundente, su
constante es precisamente el establecimiento de compromisos consigo misma tomando en

cuenta que su edificacién como persona serd el resultado de un proceso.
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jQué répido pasa el tiempol Todavia me acuerdo perfecto, cuando en la primer clase
que tuvimos de quimica llegaste td, Miguel, a decirnos que éste afo seria muy especial
en nuestras vidas y gque por esa razdn tu clase, si asi lo elegiamos, podia ser
complementada con unas clases de humanismo o bien totalmente de guimica. Sin
pensario mucho, la verdad, yo acepté# pensando que de esa manera no serian tan
dificles las clases de quimica y porque no decirlo, tendriamos clases menos.

Esa fue mi primer impresién de cdmo seria el afo que empezaba. ¥ creo que
fue compartida por todas mis compaferas de area, de las que hablaré mas adelante,
porgque por votacion unanime elegimos clases de humanisme.

Pues bien, asi empezd el afo y de igual manera recuerdo también la primer
clase de humanismo, donde nos dibujamos tal ¥ cdmo nos veiamos, ¥ estoy segura gue
muchos de esos dibujos, si los volvieramos a hacer serian totalmente diferentes, al
menos el mio.

Una de las partes que a mi me gusto muche, fue la de las peliculas, va que
muchas fueron nuevas para mi, y aungue algunas eran muy viejas me sorprendic ver
como te dejan mensajes, como muchas veces no vemos el verdadero fondo de las
peliculas y solo estamos atentos a los galanes o a las caras bonitas gue salen.

Algunas de las que mas recuerdo, son por ejemplo: Chocolate, la cudl me
ayudo a darme cuenta de que tengo que ser un poguito mas tolerante, gue tengo gue
darme el chance de no ser tan perfeccionista, que nadie, incluyéndome es perfecto.
También, Cuando un hombre ama una mujer, ya que en ésta pelicula entendi que el
gue alguien te ame no significa que tiene gue solucionar tus problemas o que tiene
gue encerrarte en una bolita de cristal para protegerte, que el amor va mas alla de
e50.
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También hubo peliculas que me ayudaron a fortalecer mis opiniones en algunos
casos, 0 en otros a cambiarlas, como i las paredes hablaran, la cual si no me hizo
cambiar mi opinion respecto al aborto, por lo menos me hizo respetar sin juzgar las
desiciones que los demas toman, ya gue son tan validas como las mias.

¥ asi puedo nombrar peliculas como Mujeres al borde de un atague de nervios
{por cierto un poco rara..jajaja), Los hijos de la calle, El espejo tiene dos caras, Mi
fiesta, entre muchas otras de las gue aprendi mucho.

¥ que decir de los libros, el mas importante para mi, sin duda fue Juan
Salvador Gaviota. Y es agui donde abro un gran paréntesis para decirle a cada una de
esas personas que a lo largo de todo el ano compartieron algo de sus vidas conmigo, o
gue me hicieron sentir una gran confianza para gue yo me abriera con ellas:
GRACIAS!H!

Gracias a ti por ayudarme a pasar mi examen de temas sel. de
matematicas de ¥ unidad, gracias por compartirme de tu lunch (aungue P~ siempre
me quitara la mitad, verdad??), gracias por ayudarme a comprender gue en la vida voy

a encontrar personas muy diferentes a mi, pero que me van a caer muy bien, comao .

Gracias ati = por ser asi, getona v todo pero me caes bien, gracias por
siempre (yo no s& COMmo) sacarme una Sonrisa con tus ocurrencias, gracias por
ensefarme que puedo hacer las cosas de una manera mas practica y sencilla, gracias.

Gracias a ti por siempre apoyarme en todo lo gue necesité, (ademas de
ser mi banco, jajajaja) te lo agradecemos yo y mi estomaguin. Gracias por ayudarme a
estudiar y por una gue otra vez pasarme las tareas, por compartir tus experiencias y
sentimientos, creéme que es algo que valoro mucho.

Gracias a ~ por ensefiarme gue no importa lo duro que nos trate la
vida, siempre (aln cuando estemas dormidas, jajaja) podemos dar a los demas algo de
lo mucho que somaos. Gracias por hacerme comprender gue somos muy afortunadas y
que por eso estamos comprometidas a dar a los gue nos necesitan.

Graciasati =~ ~ e por siempre ser paciente conmigo, por ser, juntocon ™7 7|
mi maestra pa’los examenes, Gracias porgue si no hubiera sido por ti, nunca hubiera
tenido con que escribir, borrar, cortar, pegar, con que trabajar.

Gracias a ti s por hacerme reir, por darme la oportunidad de conocerte
mejor. Por hacerme disfrutar mas mis clases, por compartir conmigo la experiencia del
examen de la unam, por estar conmigo en las horas libres en las que nos teniamos que
quedar hasta las 2:30 jajajaja, gracias por ser mi companera a escondidas de msn en
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la biblioteca, gracias por ser como eres. Ademas serds mi colega y nos veremos muy

seguidoll! .

Graclasati  iporaguantarnosal  yami, jajaja, todo siempre fue broma,
me caes muy bien y eres una nina a la que voy a extranar mucho. También gracias
porque creg gue debemos de agradecerte a ti, en gran parte, gue no nos hayamaos
medio matado entre los dos lados, jajaja. Gracias!!

Gracias a ti | por ser tan, pero tan terca, si no hubiera sido por eso, no
hubiera aprendido a ser mas tolerante. Gracias por compartir momentos de tu vida y
de tu familia de los cuales aprendi mucho, deseo en verdad que todo vaya mejorando,
porgue te lo mereces!!!

Gracias a ti porque aungue a lo mejor tu no lo recuerdes, fuiste la
primer nifia, en 1° de primaria, a los 6 anos, con la gue hablé cuando entre al |
La verdad también ese dia me sentia super nervicsa como ahora. ¥ ver que
terminamos juntas me da mucho gusto, aungue no nos [levemnos tan bien como antes,
eres una nina de la que siempre me voy a acordar. Gracias por ser una muy buena
amiga en primaria.

Y ahora es el turno de agradecer a mis lokas amigas: | , mis companeras
de concursos de bombas de chicle, mis amigas del lade izquierdo.

Las guiero muchao y ellas lo saben, se que siempre que las necesito estan ahi, que
gracias a ellas mis dias son menas dificiles. Gracias por compartir nuestras limosneadas
pa’comer algo. Que buenas somos ehhl!l Gracias por las sorpres, pero sobre todo por
ser mis amigas, ustedes, J , 5on las mejores!!!

Gracias a todas por compartir momentos como nuestros desayunos de tortas de

' tamal, nuestro (fallido) dia de pinta, nuestra cooperacion y desmananada para la
peregrinacion, y por los momentos en los que compartieron conmigo cosas importantes
para ustedes. Gracias!!!

También a algulen a quien le tengo que agradecer, entre otras cosas el poder
decir todo lo anterior, es a i Miguel. Gracias por ayudarme a descubrir que hay
muchas cosas dentro de mi y dentro de los demas de las que puedo aprender. Gracias
por compartir con nosotros momentos dificiles de tu vida, pero gracias sobre todo por
ensenarnos que la vida hay que vivirla, que para eso es, que van a haber cosas
didiciles, pero gue somos tan fuertes que las podemas superar. Gracias!||
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Alumna No. 4

En sus primeros reportes, la alumna escribe las ideas principales de cada texto y en el caso
de las peliculas hace una breve sinopsis, posteriormente basa su auto anélisis con la frase:
“yo creo”, en contraposicion emplea el plural en algunas de sus conclusiones con lo que

puede percibirse un anhelo por comunicar aquello que piensa, siente y cree.

Una de las constantes en sus reportes es la reflexion acerca de la compleja tarea de
la comunicacién humana. Reconoce que por las imposiciones que las sociedades humanas
han generado, la falta de comunicacién constituye su mayor defecto: no dice lo que quiere
decir, no expresa lo que realmente siente, es decir, ella ya se dio cuenta de lo que le sucede

y la incomodidad que le genera.

Posteriormente, en los siguientes reportes, la alumna emplea el relato anecddtico
COmMO un recurso para apoyar sus ideas, las cuales pierden la contundencia que ella misma
les habia dado, es decir, sus valores morales se refuerzan ya no a partir de las imposiciones
que surgen del “deber ser”, sino a partir de una confrontacion consigo misma, de permitirse
la empatia con los personajes y con las situaciones que se presentan, teniendo como comun

denominador la conciencia necesaria para tomar decisiones y actuar congruentemente.

Rescata el principio de la “voluntad de poder” desde la perspectiva del compromiso
que se adquiere cuando se decide ser un ser humano pleno con todo lo que ello implica:
iniciar el reconocimiento de quién se es y qué se es capaz de hacer, romper con aquella
“burbuja” que le permitia evadir el dolor y generar el reconocimiento y la aceptacién de
distintas formas de ser y estar en el mundo y lo que fue lo mas significativo para ella: cerrar

circulos.
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A lo largo de este afo escolar he descubierto muchas cosas dentro y fuera de mi, que a
pesar de que estaban desde hace mucho alrededor de mi no las habia notado siquiera.

He tratado de aprender de los demas todo aquello que me muestran o no muestran, lo

que hacen o no, lo que deciden y lo que evaden. He aprendido las causas y consecuencias
de ser humano. A vivir y morir, a ser y a dejar ser.

No podria decir en una cuartilla todo lo que he crecido y aprendido de cada uno de los

gue me rodearon durante este afio. Pero voy a mencionar alguna de las cosas que se me
guedaron mas marcadas de cada:

aprendi que una opinidn contraria no debe de borrar la mia, al contrario
afirmaria. Pero siempre tomar y escuchar las palabras que me dicen para ver si estoy
en la verdad.
Miguel: aprendi gue cualquier libro o pelicula, nos revela la respuasta que por necias
no vemos frente a nosolros.
_ me ensefiaste que siempre hay alguien listo para escuchar y que jamas liene
la mente cerrada para resolver un problema.

ui~me anrendi que el silencic a veces no es bueno y que una cancidn o una buena

igea descabellada rompen con la rutina.
me ensefiaste que “arbol que crece torcido, siempre puede su rama
enderezar”, siempre y cuando se ienga coraje para realizar el objetivo.

vi~-: aprendl que tal vez la respuesta corecta no es siempre la gue cuesta mas
rabajo deducir sino la que se encuentra justo enfrente de nuestras narices.

ne ensefiaste gue la lucha jamas se termina aungue &l fracaso nos encuentra,
¥ que la esperanza nunca muere.
pm= ~~~i gprendi que si uno tiene los conocimiento necesarios para salvar a
cualguera de un apuro, debe emplearlos sin limite.
ne ensefiaste que no todas las personas gue me rodean lienen los Mismos
objetivos, que las diferentes personalidades y puntos de vista ayudan a crecer.

m--i--- qe ensefiasie que siempre un detalle, aungue sencillo, puede ser la nada que
rescate un tode. Que uno debe dedicarse y entregarse a lo que le gusta.

v aprendi a conservar las amistades no importando el lugar donde te encuentres,
gue tan lejos.

‘-t~f-- —a gngefiaste a ver el punto de vista que otros no ven y a valorar un abrazo
sincerno.

- aprendi que es curiosa la vida, que las vueltas que da, nos lleva a su antojo
desde el principio de una etapa hasta el final siempre con alguien que tiende la mano,
~ee--=s g ansefiaste gue a veces |a respuesta comecia no esta en un libro sino en
las vivencias de los demas. A valorar el tiempo y esfuerzo de los que me rodean.

., aprendi que mi valoracion es mucho mas importante que la imagen que los
demds tienen de mi, y que entre mas segura esté de mi es mas facil

~—=--. aprendi que no siempre se tiene la razon, que la perfeccitn no existe pero si se
trabaja uno s& puede acercar a ella,

63



Capitulo Il Resultados.

Alumna No. 5
En todos sus reportes, la constante planteada por la alumna es la dualidad y la otredad. Su

reflexion y auto analisis esta impregnado por la confrontacion que surge de la empatia.

Reconoce la dificultad que le causaba en un primer momento la comprension de los
textos, pero se descubre a si misma desarrollando la habilidad lectora en la medida en la
que, a partir de lo leido, realiza un paralelismo con sus vivencias, experiencias e ideas. La
alumna se reconoce como una persona perfeccionista y comenta que a partir de lo visto y lo
leido, detras de esa busqueda por la perfeccion subyace la intolerancia y la desesperacion
que le genera la convivencia con personas que piensan de otra forma; por lo que establece
como compromiso consigo misma el modificar esa actitud, ya que de no hacerlo estaria
demostrando incongruencia con lo que espera de si misma: ser una persona libre, ética y

moral.

Uno de los temas en los que se refleja angustia es la incertidumbre con respecto al
amor y a las diferentes maneras de establecer una relacion amorosa, en concreto la
homosexualidad, reconoce que al respecto ella se consideraba stper liberal, sin embargo,
con la pelicula se dio cuenta que le es mas dificil de lo que ella creia; por lo mismo no es
concluyente con su postura, la deja “abierta” y espera en un futuro poder definirla sin que le

cause ninguna incomodidad.

Finalmente se percibe el miedo al cambio, se da cuenta que a partir de lo trabajado
en el curso, viene un proceso de pérdida(confiesa que aln se encuentra en el proceso de
aceptacion de la muerte de un ser querido), es decir, avanzara a otra etapa académica y ese
principio de realidad la abruma de tal forma que empieza a valorar absolutamente todo:
desde las instalaciones de su colegio hasta a sus amigas, compafieras, profesores, etc. Por
otro lado, sabe que esto es una situacion inevitable por lo que confia y desea adaptarse
rapido, lo cual demuestra que en ella se ha despertado ain mas la conciencia sobre los
distintos procesos que conforman el mayor precepto de la existencia humana: llegar a ser

quien se es.
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o no puedo simplemente ponerme a escribie todo lo que aprendi este afio, va que
(arza desde como resolver reacciones de quimica inorganica, hasta los distintos tipos
la amor que hay; es por eso que para mi, lo mas importante de este afio, es que ahora
liay cosas que ahofa lengo planeado aplicar o ya estoy aplicando, cosas que me
ficleroh crecer lodo este tiempo y me seguirdn ayudando, ya que este curso es algo
e na se oivida facimente. Gracias Migueiti!!

nire las cosas que me gustaria resallar y recordar por siempre son:

- Una persana tlene etica cuando es cmg—uent&.“&uandu dice y hace lo que piensa,
vando actta por si mismo sin influencia de los demas y lucha por que prevalezca lo
pie cunsidera como correclo; es por eso, que hay tantos tipos de élica comao personas
ay en el munde. Algn muy importante, que se deriva de la cantidad y de las

jereficias entre las personas, es el hecho de respelar lo que los demas piensan,

mando siempre a consideracion que dos personas con entornos distintos, tienen
rmas de pensar dnicas. -

- Olro tema importante que vimos gran parte del afio es el del amor, aprendi que no
- puede amar a lodas las personas por igual y es asi como coincide con Eric Fromm
| decir que hay distintos tipns de amor, pero que todos tienen su origen en amar y
cspetar a fa olra persona tal y como es.

Aungue no lengo experiencias cercanas a la muerte, comprendi que esta liene
nto valor como fa vida y, de preferencia, deberia de darse en lugares y momentos
iwcuados para las personas que lo deseen, esto lo creo ya que mi educacion me ha
sulcado una vida después de la muerte, en donde todo es mejor y ya no hay
nfnmiento. Aprender a despedirse de alguien que va a morir, nos aleja del egoismo de
yerer mantener a esa persona siempre a nuestro lado v, creo yo, la ayuda a irse con
e mayor ranguiidad.

- Aprender a perdonar a o5 demas y a perdonamos a nosobros mismos, s un largo

oceso, que nos abre mas para conocemos, y nos ayuda a no ir cargando el saquito

1 [os problemas tan pesado lodos los dias, ya que nos da tranquilidad y cierra los
rirculos,
or altimo selo quiero agradecer a todas, por que con su opinion en los distintos lemas,
pe ayudaron a entender varios puntos de vista y no cerrarme a o que yo pienso.

65



Capitulo Il Resultados.

Alumna No. 6

La alumna encuentra una confrontacién consigo misma en cuanto a la comunicacion
humana se refiere: reconoce que el parametro “ideal” para ello, la expresion oral, le resulta
insuficiente: “generalmente pienso mas rapido de lo que puedo expresar...” , por lo que se
ve en la necesidad de instrumentar otros canales de comunicacion que pueda aproximarse a
la velocidad de su pensamiento, apostandole con ello a la efectividad de sus mensajes para
el establecimiento claro y coherente de sus relaciones personales. Reconoce el principio de
otredad lo cual le permite desmitificar las etiquetas con las que inconscientemente
estereotipamos y juzgamos el proceder de los demas. Ese mismo principio la obliga a
reconocer la necesidad de un aprendizaje constante: el deconstruir y la reconstruccién de si
misma para acercarse a los demas.

La alumna reconoce la necesidad de la congruencia en situaciones delicadas como el
aborto, para ella hay una dualidad, por un lado existe la indiscutible posicion basada en una
creencia arraigada de que este acto constituye un asesinato y por el otro la necesidad de
entender las diferentes situaciones y consecuencias de un embarazo no deseado, lo cual
pone en entredicho la creencia arraigada.

La lectura de “Juan Salvador Gaviota” le permitio alegorizar acerca del ejercicio de
la libertad humana: la manera en la que ésta se encuentra sujeta a las diversas convenciones
sociales las cuales s6lo se modifican cuando una persona a través de pequefias acciones
conscientes se atreve a hacer lo que quiere y no lo que debe. Por ello, puede concluir que la
libertad es un acto de amor propio.

En cuanto al tema de la muerte, la alumna puede dilucidar dos circunstancias: la de
quien sabe que esta condenado a ella por una parte, como la de los seres queridos que lo
acompafan en este dificil desprendimiento, concluye con una idea: la muerte constituye un
acto de aprendizaje espiritual que permite la dignificacion y resignificacion de la

experiencia humana.
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Para mi 7 fue una marca definitiva en mi vida. Los
primeros afios de mis esludios, estuvieron siempre acompafiados de fueries experiencias
que me hicieron desarrollar una barrera; para mi la escucla fue siempre un escape a todo Jo
demds en mi vida, por lo que le dedicaba una atencién plena, obteniendo siempre las
mejores calificaciones. Cuando legue al =  ° y me hicieron repetir segundo de
mmﬂammmenﬁu?ﬂdnpmmdnpcméqmmmhuprqu:podhpmme Que
equivocada estaba. Al llegar aqui fui descubriéndome como persona, en un principio no me
interesaba tener amistades o ninguna clase de relacion afectiva, pues ya habian sido muchas
las decepciones y pérdidas. Sin embargo, esta escucla y mis amigas se dieron a la tarea de
romper la barrera a base de carifio y buenas experiencias. En este ciclo encontré a las
amistades que creo durardén un gran tiempo, asi como perdi a una que crei seria para toda la
vida, pero que me dejo todo lo que podia darme. Agradezco a muchos maestros por su
ensefianza, tanto a aquellos que tienen grandes métodos como a los que no saben o que
ensefian, porque de todos he podido rescatar algo importante. Agradezco mis cinco afios en
esta escuela y el apoyo que mucha gente de aqui adentro me dio no sblo en el sentido
académico.

Parte de este proceso fue entrar al grupo de misiones de la escuela, mi vida nunca serd lo
mismo después de esa experiencia; para aquellas que pudieran entenderlo saben que no hay
cosa parecida, para quienes pueden pensar que es ridiculo o cursi, ojald pudieran sentir
momentineamente lo que sicnte tocar el cielo y saber que el mundo es demasiado grande, y
nosotros totalmente pequefios. En este mismo grupo conoci @ mi novio, una gran persona
gue me ha ayudado a crecer muchisimo en muchos aspectos.

Todo esto viene al caso por una cosa, yo siempre he pensado que todo pasa por algo, ¥
ahora que me despido de todo lo que agqui he vivido y aprendido, entiendo que por algo
repeti segundo de secundaria; para mi, esto fue un regalo de lo que a mi me gusta llamar
Dios, un regalo que me ha dado, pero también me ha ensefiado a dar, dejando en esta
escuela mucho esfuerzo, amistades y ejemplos a seguir, recibiendo apoyo, comprension,
carifio e incluso algo de cultura.

En especial este afio quiero agradecer a todas mis compafieras de drea, porque en mi
opinién ha sido un grupo que ha tenido de todo, acuerdos, desacuerdos, disgustos y buenos
chistes, pero sobre todo ha sido bastante divertido, y ha tenido momentos de unidn que te
ensefian que ¢l chiste estd en encontrar un bien comin. Me voy tranquila, cerrando este
ciclo, acompafiando a quienes Jo cerramos juntas, agradeciendo y sobretodo, recordando lo
que estos cinco afios me dieron, para vivir en el pasado y aplicar al futuro.

TeruTes MONDES, TANTO! iGL0J, TANTO EPACIO. .-
4 COinecio

Alumno No. 7
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La alumna reconoce la presuntuosidad humana en tanto al impulso destructivo de
los seres humanos en su afan de modificar a su “voluntad” todo lo que le rodea. Equipara la
identidad con la satisfaccion y el egoismo con el placer, sin embargo, se da cuenta de que a
pesar de que ambos conceptos estan paradojicamente sujetos a la voluntad de otros, esto
puede provocar, lejos del autoconocimiento necesario para el ejercicio de la libertad, un
autoconcepto “falso” por lo que reafirma la necesidad de entender la ética no como un
concepto prefabricado, sino como el resultado del conocimiento de uno mismo; lo cual la
lleva a la importancia de la toma de decisiones. Reconoce que muchas veces el ser humano
se escuda en las convenciones sociales, lo cual le permite postergar lo que podria
posibilitarle un crecimiento y aprendizaje personal: la conciencia de que todo acto humano
es el resultado de la voluntad de cada individuo: de lo que quiere, de lo que anhela, de lo
que desea, es decir, de su IDEAL ETICO; por lo que el humor, el amor, lo sagrado y la
muerte solo puede dimensionarse en tanto se es conciente de uno mismo en su relacién con
los demas.

La alumna puede comenzar a definir posturas a través de los textos y de las
peliculas, deja de lado la manifestacion de ideas generales para dar paso a la expresion de
sus propias posturas en temas como el aborto, la libertad, el amor y la muerte; siendo la
constante el valor de la tolerancia y el compromiso-anhelo de la congruencia entre lo que se
es, lo que se piensa y lo que se hace, en sus reflexiones la nostalgia por lo vivido es algo
que se encuentra latente, pero no se queda en la autocompasion sino que a partir de ella

encuentra la posibilidad de reconocerse para generar un crecimiento personal.
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De este afio me llevo mucho, tanto que me cuesta trabajo ponerio todo en
palabras. Primero que nada, me llevo una gran apertura y confianza de todo el
grupo, ya que fue algo muy importante para lograr apreciar los temas tratados a lo
largo del curso.

Algo que se me hizo muy importante y que ademas lo fuimos tratando poco a poco
a lo largo del curso es el aprender a lidiar con las pérdidas, y con esto no me
refiero Gnicamente a las pérdidas causadas por la muerte sino también a aquellas
pérdidas de amistades, de etapas de nuestra vida, etc. Ya que a lo largo de toda
nuestra vida siempre nos vamos a enfrentar con pérdidas que nos van a hacer
crecer siempre y cuando las sepamos manejar e irlas dejando atras sin querer
regresar a vivir lo pasado.

Otra cosa que se me hizo muy importante fue el aceptar el punto de vista de los
demas y poder expresar lo que yo realmente pensaba de una manera libre y
directa; ya que esto nos llevé a abrir un ambiente adecuado para poder aprender
de diferentes vivencias de cada uno de nosotros cosas que son imposibles de
expresar por una sola persona o en una simple pelicula.

Por esto mismo me gustaria agradecer a cada uno de ustedes, ya gque sin sus
aportaciones, tiempo de escucha, apoyo y consejos este curso no hubiera sido lo
mismo para mi.

A Miguel me gustaria agradecerle de una manera muy especial por habemos
guiado a lo large del afio hasta llegar a este momento en el que reaimente
analizamos que es lo gque nos estamos llevando y como fuimos creciendo tanto
como personas como grupo a lo largo del curso.

Ahorita, yo me encuentro en una etapa de tristeza mezclada con alegria ya que
gsta acabando una etapa increible de mi vida de la cual me llevo recuerdos
increibles y relaciones muy valiosas con cada una de la generacién, unas mas
fuertes que otras, pero todas con igual importancia; ya que cada una de las nifias
y cada uno de los maestros me ha marcado de una manera diferente esta etapa
en la que me he ido desenvolviendo para llegar a ser lo que soy ahorita y para
seguir asi creciendo dia con dia. Pero a la vez muy emocionada por seguir
adelante y descubrir esta nueva etapa que esta por comenzar.

En verdad muchas gracias a todas, y espero gue ustedes como yo hayan
disfrutado mucho este ambiente de aprendizaje y apertura en el que logramos
convivir durante un afio muy muy padre.
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Alumna No. 8

La alumna reconoce su incapacidad para entender cabalmente los textos, resume de manera
simplista, pero honesta, lo que alcanza a decodificar de los mismos. Se nota que busca
encontrar “moralejas” o “ensefianzas” de lo que el autor expone lo cual reduce sus
posibilidades para la reflexion personal. En ella, la necesidad de encontrar “respuestas” y
sugerencias para proceder en la vida es algo latente y si bien comparte experiencias, lejos
de comprometerse con un proceder coherente consigo misma, la deja en la paralelizacién de
lo que vive con lo que ve o lee. La alumna a lo largo del ciclo escolar se mostré siempre
insegura, ello obedece a que en su entorno educativo se encontraba presente la madre, pues
ella pertenecia a la comunidad escolar. Sin embargo, algunos rasgos de autoconocimiento
dejan entreverse, los reportes de ésta indole son sumamente breves y condescendientes con
lo que se espera de ella.

Su tolerancia a la frustracion puede sefialarse baja, los textos y las peliculas le
permiten sentir autocompasion: “la pelicula se me hizo muy ruda... como que me senti
rara, de por si esa semana estaba medio depre y la pelicula como que me rematd” pareciera
costarle trabajo escribir lo que realmente quiere decir.
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Lo que me llevo de la clase durante este aio escolar.

Primero que nada quisiera agradecer a cada una de ustedes por haber dejado que las conocicra mejor, por
haber dejado gue yo me involucrara en sus problemas. A i | les agradezeo por las pequedias
discusiones que tuvimos aungue en el momento no cran las mas divertidas se que nunca las voy a olvidar y
que en verdad las voy a extraiar. A ustedes | " lo que mas les agradezco es su felicidad, no
hahia dia que no se escucharan, a i) le agradezco lUs ganas ¥ tu interés por conocerme ¥ Lratarme mas, a
til les agradezco su tiempo por explicarme cuando lo necesitaba, su paciencia, sus
ganas de esforzarse, a ti i por haber compartido conmigo momentos increibles y abrirme tu corazin, a
(1] les agradezco todo el tiempo que han pasado conmigo, en los buenos y en los malos
momentos, lambién les agradesco por aceptarme tal y como soy, ¥ a ti Miguel te agradezco todo el tiempo que
vcupasie para hacernos ver yue la vida no gim alrededor de nosotros, que las cosas no so0n SiEMpe Como
pensamos y que si hay algin tipo de problema sepamos enfrentario con inteligencia y sobre todo te quiero dar
las gracias por haberme recordado gue yo valgo mucho, que si me propongo algo lo puedo lograr. Fn general
quisiera decirles que éste afio me di cuenta gue una buena amiga o5 la que esta contigo siempre que la
necesites, la verdad no sé gue decir pero lo que estoy realmente segura es gue todo lo que aprendi éste afio de
ustedes, wdo lo gue me llevo no es nada a comparacion de lo que pensé que terminaria siendo. Siento que
estos 5 afos gue estuve con ustedes Tueron suficientes para saber, disfrutar y sohre todo valorar, no a una
POTSONE, SIN0 3 L. amiga.

Se que gracias a usledes he crecido mas como persona, me he dado cuenta que la vida solo la lienes una ves y
que si no aprovechas esos momentos felices, y sobre tdo a esas personas tan geniales como usledes entonces
para que sigues, s lo gue tienes no lo sabes aprovechar.

Fn verdad las voy @ extraiar, lo peor del caso es que siento como si me guedara lodavia otro afio por cursar
con ustedes pero se que la realidad es otra ¥ que lo que vicne no es gue Sea MCJOr @ Poor S& gUe va a ser
totalmente diferente, muchisimas gracias a todos y en verdad espero verlos y si por alguna extrafia raron
perdemos comunicacion, quisiera que si algln dia en “x™ lugar nos encontriramos espero y quiero que nos
saludemos como realmente hemos sido éste afio unas muy bucnas amigas y alumnas.
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Alumna No. 9

Reconoce, la diferencia que existe entre una y otra personay en ello explica la razén
por la cual cada una actla de acuerdo a las circunstancias que se le presenten, se da cuenta
que la bondad o maldad son resultado de las reglas y prejuicios de la sociedad, identifica la
importancia de tomar en cuenta las opiniones de los deméas y aprender de estas. Ademas
sefiala que cada accidn tiene una consecuencia ya sea buena o mala.

Identifica en una de las peliculas que es importante que cada individuo debe tener
metas claras y luchar por ellas, y a la vez lo compara con su experiencia y se da cuenta de
la dificultad personal para conseguir objetivos.

En una de las lecturas se da cuenta de la dualidad, reconoce la sombra en su
cotidianeidad y reconoce la importancia de aceptarla y observarla en los demas, a pesar de
que observa que en ocasiones esta le impide mostrarse como es, por esperar algo de los
demas.

Del libro de invitacién a la ética hace una sintesis reconociendo algunos aspectos en
su vida, quedandose basicamente en lo tedrico, algunos conceptos no le son claros.

Reconoce en las escenas de las peliculas la rutina que siguen los individuos y que
estos en ocasiones pueden ser mecanismos de defensa, identifica el chantaje como una
forma de obtener un bien, el conocimiento total de su persona, valora la posibilidad del
encuentro con el otro.

Habla de una flexibilidad en sus reportes hacia el otro, pero muestra rigidez en el
tema del aborto, que considera inaceptable y al término del reporte confirma su postura y se
da cuenta de la dificultad de ser empatica con las personas que lo han decidido.

Los temas de prostitucién y eutanasia son nuevos para ella, le gusta lo que ve en la
pantalla en cuanto al valor que requiere para poder tomar estos caminos, son puntos de

reflexion que considera necesarios de observar.

72



Capitulo Il Resultados.

Al pensar lo que me llevo, no solo de este curso escolar, sino de toda una vida en
esta escuela, me vienen a la mente muchos recuerdos, vivencias y experiencias
que compartimos, las cuales he disfrutado, aprendido y han dejado en mi una
huella, que me llevo para toda la vida.

Todos nosotros, dia con dia recorremos un camino lleno de obstaculos, alegrias,
triunfos, derrotas, tristezas, etc. que si sabemos aprovechario podemos sacar o
mejor de cada situacién, aprender de las personas, escucharlas y respetarias. Me
doy cuenta que somos muy diferentes y cada persona tiene sus propias ideas y su
forma de pensar, pero creo que no debemos cerramos a los demas, no sabemos
si lo que nos dicen puede dar un cambio en nuestra vida. Muchas veces no nos
damos cuenta de todo lo que dejamos en una persona, en lo particular todas
ustedes, asi como Miguel y muchos maestros, han dejado en mi mucho, me
ensefiaron a hacer conciencia de lo que quiero, de lo que soy y de como puedo
ser una mejor persona. Me llevo muchisimos recuerdos, la mayoria son de alegria,
momentos que vivimos juntas, reimos juntas, compartimos experiencias, etc.

Lo que mas me dejo Miguel fue ensefiarme a cerrar circulos, creo que es algo
que en muchas ocasiones puede ser muy doloroso y dificil, pero es algo que
debemos hacer durante nuestra vida, asi como no volver a caer en los errores.
Quiero darle las gracias a fodas por ser conmigo como siempre lo fueron, por
compartir y abrirse, gracias a lo que pude conocer muy bien a muchas, me
ensefiaron demasiado y me llevo mucho de cada una. Aungue espero que esto
no termine aqui, que nos sigamos viendo y llevando por muchisimos afos mas y
que todo el carifio que le tengo a cada una nunca se olvide.

Quiero que sepan que en todo momento cuentan conmigo, y que cuando ‘'me
busgquen, sin importar el tiempo que haya pasado, ahi estaré.

Creo que lo que mas me llevo de este afio y de esta escuela son todas las
amistades que hice, que estoy segura que seran para siempre.
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Alumna No. 10

Comienza su primer trabajo que corresponde a la lectura de encuentro con la sombra
de manera muy formal desde lo impersonal, conforme avanza el reporte se volvié un
conjunto de experiencias en el cual habia enojo, reconocimiento de emociones por su
rigidez, dolor y expresa la dificultad que tiene hacia el sexo opuesto, por no considerarse

atractiva, a pesar de la retroalimentacion de sus compafieras.

Expresa en uno de los trabajos la dificultad personal que esta viviendo, forzandose a
cumplir en la parte académica, que se observa impersonal, para el ejercicio que se ha

solicitado en este aspecto.

Se observa un nivel frio en sus reportes, habla desde el impersonal, desde lo que

“debe ser”, a pesar de ver que pueden existir nuevas opciones de flexibilidad.

En otra pelicula identifica el papel que juega dentro de su familia, comienza a hablar
mas desde lo personal, ya que identifica que la situacién del alcoholismo se ha presentado

en su familia.

El aborto es una situacidon que se da cuenta que no practicaria, y que no estaria en

posicion de juzgar a los demas por esta decision.
Se sigue mostrando desde tercera persona, le cuesta trabajo integrar lo observado

con la experiencia, lo ve como dos cosas separadas, deja siempre la incognita de lo que

haria en caso de vivir alguna situacion compleja o pesada.
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Sexto de prepa fue, para mi, un ao lleno crecmiento tanto de forma académca

como de forma personal,

Sincersmente no creo tener conoenca de todo lo que razone, sentl y aprendi
este afio; pero si puedo decrr que salgo como otra persona, con una wsién mas ampha de
las cosas, con una forma distinta de séntir, una reacodn diferents ante las situacones, mas
tolerante a ls presidn, mas dedicada en lo que hago, en fin salgo renovada,

Estoy muy agradecida de haber estado en el momento, el lugar y con la gente que
necesitaba en ese nstante. No me arrepiento de haber éstado en area dos, aun con &
peso de l2s matenas, mes compafieras y maestros fue lo mejor que me pudo pasar, aprend
mucho de ustedes: mil gracias,

s Migquel; muchas gracias por tratarme como persona,
por tu estructura mental, tus formulas raras, tus
discusiones eternas, tus puntos de wsta extrafos, tus
reqanos, tus netas, tu taza, tu apoyo, tu dificultad de
apapacho, tu pacienoa, tus exdmenes de siglos, tus
peliculas, tu forma de hacerme pensar y darme de
bopes, gracias por tu conhanza, tus canciones, perc
sobre todo gracias por abnrte como persona y
enseflarme a hacerio tambadn

Esperc no me clwdes y que minima mantsngamos

contacto por mail.

o
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Alumna No. 11

Comienza su introspeccién de manera accidental, es decir, al principio puede identificarse
una despersonalizacion en su trabajo: realiza sus reportes como si ello s6lo implicase la
entrega de tareas para obtener un numero que le permita acreditar. Poco a poco se va
notando la evolucion en ella: al principio emplea la 32 persona, para paulatinamente
modificarla a narrador interno testigo, es decir, empieza a referenciar los casos y
situaciones que conoce y ve; para posteriormente empezar a compartir experiencias,
prejuicios y anhelos propios. Llega a la conclusion de que “la ética mas que una accion es
un resultado”, signifique lo que signifique, es decir, la ética deja de ser un concepto

abstracto para convertirse en un concepto HUMANO vy, por ende, vulnerable.

En cuanto a las referencias cinematogréficas, la alumna se permite empatizar con
todos los personajes y lo que es mas notorio en ella es la inquietud acerca de la
imposibilidad para la comunicacién humana, el no saber escuchar, el no escuchar y no ser
escuchado con todas las consecuencias que ello conlleva, sin embargo, lejos de

conformarse, realiza un compromiso personal para derribar esa imposibilidad.

Alcanza a dilucidar entre el ser (la ética: la libertad no es otra cosa mas que actuar
de acuerdo a lo que tu intimidad demande) y el deber ser (la moral: la libertad siempre
estara sujeta a las convenciones sociales que adquirimos al pertenecer al grupo social del

que somos producto y los roles que ello implica).
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No s& como empezar, hay tantas cosas por las gue quiero dar las gracias gue
no se por donde empezar, creo que o primero por lo que quiero dar las gracias
es por el haber estado en esta escuela, ya que gracias a la formacion que me
han dado agui y en mi casa soy ahora lo quien soy, otra cosa por la que guieno
agradecer de haber estado en esta escuela es el haber conocido a cada uno de
ustedes; primero que nada quiero darle las gracias Miguel por sus clases de
desamollo humano, gracias por cada una de las lecturas que nos dejaste leer,
por cada una de las peliculas que vimos y por cada una de las reflexiones que
nos diste, todo esto me hizo pensar y reflexionar mucho hasta encontrar cosas

que no sabia de mi misma.
También quiero agradeceries a cada una de mis compaferas de area [

por haberme escuchado, por haberme dado su opinion y por haber
compartido con nosotras sus experiencias, de verdad muchas gracias.

Quiero agradecerles también a mis amigas por haber estado ahi siempre, por
todos los momentos increibles que pasamos y por todas las experiencias gue
vivimos juntas.

Por dltimo quiero agradeceres a todos porque fui muy feliz en esta escuela,
gracias porgue ésie, nuestro Glitimo afio en la escuela me la pase incraible y
gracias Miguel porgue gracias a las clases de desarolio humano pude sacar
muchas cosas que tenia adentro y que me estaban lastimando.

A lo mejor mi agradecimiento no es muy largo pero la verdad soy malisima
eacribiendo y por mas que lo intenté no me salid muy grande, pero de verdad

no saben lo agradecida que estoy con todos y cada uno de ustedes.

Bueno pues muchas gracias por todo a todas y mucha suerie en ia universidad!
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4. DISCUSION DE RESULTADOS Y RECOMENDACIONES.

4.1 Discusion.

Para aplicar este modelo en cada uno de los colegios, se dio previo aviso a la direccion vy al
area de pedagogia, para poder mostrar claridad en lo que se hacia con el programa
curricular, siempre estuvieron enterados y concientes de esta modalidad, y no mostraron
desacuerdo inmediato, siempre y cuando se cubriera el programa de la asignatura

correspondiente, en general Quimica.

Los materiales de trabajo, lecturas y peliculas propuestas en el capitulo VI, han
sufrido pocas variaciones desde la primera vez que se puso en marcha el programa.
Algunas peliculas se han ido modificando por estar en ocasiones mas acordes con el tiempo

en que cursan las asignaturas.

Antes de trabajar este modelo fue necesario hacer adecuaciones al curriculum de las
asignaturas de quimica IV para area | y Il del programa de sexto afio de preparatoria, de tal
manera que para cubrir el programa de Desarrollo Humano y el propio de la asignatura, se
realizarian tareas y trabajos autodirigidos.

En la primera sesion del curso se les propuso a las alumnas, llevar un programa
exclusivo de la materia y uno que incluyera el programa de Desarrollo Humano como
complemento, se les dio a conocer los pros y contras de ello, para que eligieran como grupo
la opcidn que consideraran podria funcionarles, haciendo hincapié en el trabajo autodirigido
que requiere la parte de quimica en caso de aceptar la propuesta enriquecida con el

Desarrollo Humano.

En general las alumnas que cursaron el area | en preparatoria, consideraron que la
Quimica no es “necesaria” para su formacion académica, de tal manera que generalmente
aceptan sin pensar el modelo que incluye Desarrollo Humano, en sus retroalimentaciones

sefialan como ventajas que “asi no tendran que ver tantos temas”. Conforme paso el tiempo
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se dieron cuenta que esto no fue asi, ya que se cubrieron ambos temarios, empleando el

tiempo programado.

Los grupos del area Il reconocieron que seria mas trabajo; aceptaron la oportunidad,
sefialando que existe un riesgo, que seria descuidar la formacién de la quimica, ya que es

fundamental para sus carreras.

Al inicio, los contenidos de las lecturas fueron extrafios y ajenos, pero al mismo
tiempo los textos contienen temas de situaciones que solo les impacta por la crudeza con

que son relatadas.

Estas tratan de experiencias y situaciones desconocidas en sus vidas, tal fue el caso del libro
de Cristina Pacheco “Para vivir aqui”, donde la pobreza, la violencia entre personas, es algo
que sucede a los demas, no es algo cercano a su cotidianeidad.

En general, reconocieron un México diferente, lejano a su realidad que evaluaron por las
acciones y las decisiones de los demas en las historias, la critica es sencilla, hasta cierto

punto no era razonada, no experimentaban empatia.

El libro del Arte de Amar, les dio un panorama distinto para entender el amor,
permitié en general comprender la importancia de este concepto en todas sus actividades
diarias y en ello, reconocer que eran personas dignas de amar y ser amadas, no utilizadas
como objetos que pueden desechar. Experimentaron empatia y abrieron su conciencia a lo

que puede ser el amor y las diversas formas de vivirlo y manifestarlo.

En “Invitacion a la Etica”, el tema dejo de ser abstracto, les permiti6 comprender
que la ética no es una disciplina rigida, sino por el contrario, es una herramienta para que el
ser humano pueda comprender lo que es capaz de construir a la luz de la libertad. Es decir,
que es libre de tomar decisiones y elegir su propio camino y con ello a construir su propia
ética, Unica e irrepetible, que puede coincidir por momentos con la de otros y que aqui

radica la riqueza de la convivencia diaria entre diferentes seres humanos. Consideraron
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también que es un libro dificil de comprender y esto es l6gico por el tipo de materias que se

imparten en estas areas.

El hecho de que el ser humano es lo que se construye en la accién, les dio un mayor
sentido a la posibilidad de elegir y les dejé la responsabilidad de decidir y actuar por si

mismas, hechos que hasta este momento consideraban no poder hacerlo libremente.

En el libro de “Conciencia sin Fronteras”, reportaron que es un libro con cierto
grado de dificultad para comprenderlo, debido al lenguaje con que esta escrito y las
discusiones que formula Wilber; al pertenecer las alumnas a un area donde lo concreto es lo
deseable, las confunde e inclusive les hace perder su atencion, les aburre, un elemento que
consideraron valioso y claro es aquel donde potencialmente son luz y sombra, que en
palabras de Wilber traducen como “las dos caras de la misma moneda” por lo que pueden
desarrollar sus capacidades explorando lo que denominan como bondad y maldad.

En el libro de “Sobre la Muerte y los Moribundos” las alumnas comprendieron y
compararon el modelo propuesto por Kiibler-Ross en su vida diaria y en ello aprender a
vivir las pérdidas como elementos necesarios para valorar su propia vida. En este punto
fueron capaces de expresar desde su vision personal opiniones mas libres del concepto de
vida acerca de lo que leen, el juicio que pudieron hacer se hizo mas razonado, fueron
capaces de escuchar e inclusive ser empaticas, con las vivencias de los demas, sus posturas
rigidas se flexibilizaron, cambiando sus paradigmas, e iniciaron la construccién de un ser
mas autentico sin distorsiones.

En lo relativo a las peliculas y andlisis de medios, la recepcion de los mensajes
cambio de forma radical, percibieron no Unicamente la parte superficial de los materiales
graficos, si no por el contrario, cada vez que vieron alguna pelicula, reportaron que
reconocieron actitudes personales a partir de los personajes, que les llevd a hacer una
introspeccion y situarse en circunstancias que quizas no podrian sucederles y asi

comprender la complejidad del ser humano.
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El modelo de andlisis de medios que se propuso, permitié en el mayor de los casos
que la lectura que realizaron de los medios fuera alternativa, los significados se mostraron

diversos, y en ellos la riqueza de la heterogeneidad.

Asi mismo, se puede sefialar que dentro de los cambios mas significativos que se
dieron estuvieron en el trato cotidiano, ya que la confianza, apertura y empatia con el
grupo, aceptacién incondicional, etc., no solo se realizaron en las respectivas clases, si no
gue estos se vieron en el trato hacia sus compafieras de otros grupos, donde ellas podian
servir de freno cuando los juicios de valor eran manifestados por parte de otras compafieras
que no pertenecian a sus respectivos salones de clases, por lo que se puede inferir que sus
actitudes se volvieron mas flexibles al encuentro con el otro, sus alternativas hacia la

condicion humana se tornaron mas sensibles, no solo racionales.

Los comentarios y opiniones que emitieron los profesores de matematicas, fisica,
biologia y psicologia entre otros, al ser entrevistados acerca de los posibles cambios que se
generaron en estos grupos gracias a esta modalidad, fueron que los alumnas habian
adquirido flexibilidad en sus opiniones y criticas, que el trato diario entre con sus
compafieras es de una forma mas cordial y afectiva, sus reflexiones van mas alla de lo
superficial para tocar aspectos que no consideraban en un inicio o que requieren un mayor
analisis de las situaciones, no se dejan llevar por lo superficial, son capaces de empezar a

ver la esencia de los seres humanos.

Por otra parte, estos cambios en el trato diario como grupo, también trascendieron
del ambito escolar, ya que algunos padres de familia (5 o 6 de manera informal), se
acercaron y expresaron personalmente el gusto y beneplacito por completar la asignatura
con temas de caracter humanista, ya que consideran que los cambios que experimentaron
sus hijas traeran un beneficio en su desarrollo personal, asi como en su compromiso con los

demas.

El lenguaje y la forma que utilizaron para comunicarse y expresarse, fue mas clara:

esto también puede deberse como una consecuencia de la asignatura de Literatura, que les
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ayuda a enriquecer su vocabulario y que el Desarrollo Humano les permitié y facilito

unicamente el espacio para su libre expresion, fortaleciendo su confianza en si mismas.

Con estos elementos adquiridos, asimilados e integrados en cada una de ellas, se
puede afirmar que se generd un cambio significativo en la persona, manifestado en la forma

de relacionarse entre las alumnas.

Finalmente el curso de Desarrollo Humano contribuyé en el crecimiento personal de
cada una de las alumnas, ya que usaron mecanismos nuevos o0 alternativos de interaccién
cuando se relacionan tanto con la familia como con los demaés, este cambio es
independiente del area de especializacién en la preparatoria, se puede sefialar que es un

proceso universal que tiene que ver mas con la persona que con la especializacion.

4.2 Cambios en las instituciones.

El aplicar un programa de asignatura de este tipo, tiene como consecuencia que los
alumnos realicen una serie de cambios, la forma de valorar, cambios de paradigmas,

replanteamiento del sentido de vida, hasta la toma de conciencia y decisiones, entre otras.

Las instituciones que plantean una educacion integral, pueden ser concientes que los
cambios son posibles, y que hay que considerar romper estructuras que en ocasiones el

arraigo o la tradicion hace que sea “peligroso” o incomodo cuestionar.

Es un hecho que las alumnas que recibieron esta instruccion en Desarrollo Humano
demostraron que la educacion integral es posible y los cambios se manifiestan en todas las

areas del individuo.

Parafraseando a Rogers (1980, pp 188) “las personas que siempre estan en proceso,
simplemente no toleran lo fijo” esto puede ser tornarse amenazante por el hecho de
cuestionar estructuras, en la educacion podria ser una condicion necesaria para asi

modificar el mundo que nos rodea.
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“Estas nuevas personas tienen la confianza en su propia creencia y una profunda
desconfianza en toda autoridad externa” (Rogers, 1980, pp 188), si consideramos estos
elementos, las personas no podran ser convencidas de una experiencia que no sea la propia,
lo que puede traer como consecuencia que obedezcan leyes que consideren adecuadas, pero
estar en desacuerdo con los propuesto en leyes autoritarias, ser rebeldes en ocasiones a los
ojos de los demas, simplemente no estar conformes con lo que se considere en realidad

injusto.

Con este panorama es necesario que el educador que desee aplicar este modelo este
conciente que los cambios que se pueden obtener, son a un nivel profundo del ser de la

persona y que, en ocasiones, las consecuencias pueden llegar a ser inclusive desagradables.

Toda persona que se ha escuchado asi misma, es capaz de lograr de acuerdo a lo visto en el

desarrollo de este programa:

- ser lider, gracias a la apertura consigo mismo y los demas,
- mantener relaciones balanceadas y cercanas con los demas
- efectuar una autoexploracion sin critica,

- respetar a los demas sin importar su credo, sexo,

- buscar el bien comun, no solo el personal,

- ser conscientes de su propia naturaleza y sus necesidades.

Por estas razones y muchas mas que pueden generase bien vale la pena arriesgarse en el

Desarrollo del Potencial Humano.

4.3 Recomendaciones.

Impartir un curso que incluya en su material topicos de Desarrollo Humano,

requiere un grado de apertura y confianza por parte del facilitador, para que los alumnos
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Ileguen, compartan y cuestionen tantas estructuras e ideas como les sean posibles, en un

clima de confianza y seguridad.

El facilitador que se permite desarrollar la disposicion a romper sus propias estructuras y
estar pendiente de los cambios que se presentan en la sociedad, logra objetividad en el
desarrollo de la persona. Por lo tanto, si es recomendable que la persona que desea
implementar un programa de este tipo, tenga una preparacion formal o complementaria en

Desarrollo Humano para entender el proceso de crecimiento y expansion de la conciencia.

Las instituciones educativas, pueden en el trabajo que se hace en Desarrollo
Humano apoyarse, gracias a la eficacia con que se logra al fomentar el caracter critico del
individuo que lo lleva a discernir y comprender las estructuras familiares, sociales y

grupales.

El cambio de paradigma en la educacion es necesario, en ocasiones se desarrolla de
forma explicita en los curriculos formales de cada asignatura, una persona que se desarrolla
humanamente crece en todas las direcciones, no solo a nivel de relaciones con los demas,
sino que impacta en el autoestima, en la empatia, en la critica y el juicio y en ocasiones
podria considerarsele como personas “conflictivas” o no conformes con el sistema, por lo

que debe sefialarse también como una consecuencia del proceso de convertirse en persona.

Cambiar es una decision y cada persona debe hacer frente a estas modificaciones,

cuyo resultado es la libertad.
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5. CONCLUSIONES.

A lo largo de 10 afios que he trabajado en la docencia, he visto como la educacion
ha sido un pretexto que en ocasiones no tiene como finalidad el instruir o educar, si no que
ha sido utilizada como medio de control, status y poder, tanto de parte de los directivos

como de los mismos alumnos.

El fomentar que los alumnos hablen y estén en contacto con sus experiencias

personales, permite un desarrollo critico y facilitan la ruptura de paradigmas.

Las actitudes propuestas por Rogers en el Enfoque Centrado en la Persona (empatia,
congruencia y aceptacion incondicional), son elementos necesarios y basicos para
implementar un programa de Desarrollo Humano efectivo, que en el caso de la experiencia
de este modelo, permitié que los alumnos se escuchen a si mismos y a cuestionarse lo que

son y desean ser.

Las personas que se desarrollan en un ambiente donde pueden ser escuchadas y
tomadas en cuenta desde su ser, adquieren herramientas de comunicacion y acercamiento
hacia los demaés, efectivas y con menos distorsion, originando un cambio en muchos de los

paradigmas con los que viven.

El Enfoque Centrado en la Persona, es un modelo tedrico que permite al individuo
conocerse, y de esta forma identificar las emociones y sensaciones que experimenta para
poder dar una estructura menos rigida a su personalidad, las alumnas al identificar estos
elementos fueron capaces de asumir lo que les sucedia, como una consecuencia de sus

decisiones.

Cuando se aplica este tipo de programa de Desarrollo Humano asimilado a una
asignatura escolar, los individuos rompen con ideas preconcebidas de la propia materia,
permitiéndose un compromiso personal en el que no requieren de un supervisor para su

proceso y de ningun tipo de presion, ya que ellas mismas fungen como tal, descubriendo su
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esencia y construyendo asi un sentido de vida inmediato y un mecanismo flexible que le

permitird autorregularse a lo largo de su vida.

Un programa de Desarrollo Humano integrado a una asignatura de esta forma, adquiere un
valor agregado que rompe el esquema que toda asignatura de ciencias tiene en general,

aburrida, insoportable y nada agradable.

La educacion basada en una visién holistica permite que los individuos sean capaces
de cuidar su entorno, y por consiguiente adquieren una conciencia integral con el
ecosistema, que abarca todos los seres vivos y el universo. Estas alumnas aprendieron que
no solo es importante cuidar los ecosistemas como tal, si no que deben cuidar a todas y
cada una de las especies, cosas y objetos de la tierra, ya que solo asi podran contribuir a un

mejor mundo y en ello encontrar su mision.
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Anexo | Trabajos analizados.

Por espacio solo se anexa copia de los trabajos analizados de una alumna, ordenados de
forma cronoldgica, fue un toma al azar y refleja los cambios percibidos en la redaccion.

Trabajo: Reporte de lectura “Invitacion a la ética. “ 14 enero 2003.

Capitulo 1
La accion como principio

En este capitulo se habla de que el hombre es todo lo que el mismo hace, es
decir, que se hace en su actividad. La realidad del hombre es todo aquello que lo
rodea y el se da cuenta de quien es al enfrentarse a esto. Los hombres
transformamos esta realidad oponiéndonos a su naturaleza y en esta actividad
descubrimos nuestra identidad, combatimos constantemente con ellas por que asi
comprobamos que no somos una cosa mas. Es asi como vamos construyendo
nuestra identidad. Coincido con el libro en que nosotros vivimos buscando una
identidad, y muchas veces nos fijamos una identidad “perfecta e ideal" que
quisiéramos lograr: por ejemplo alguno quieren ser grandes profesionistas, o
buenos padres, o personas honestas, integras, alegres; y para lograrlo hacemos
muchas cosas, y éstas nos hacen ver lo que somos, es decir somos lo que
hacemos, y lo que hacemos nos demuestra lo que somos.

A veces suena complicado entender esto, pero si lo analizamos en nuestra vida
diaria es cierto, porque constantemente estamos buscando una identidad y
luchamos contra la realidad que se nos presenta con tal de lograrla.

Dentro de esta busqueda obtenemos satisfaccion y placer, el placer lo
conseguimos de cosas imprevistas, que no teniamos contempladas y sin importar
la razén que nos lo dé nunca es igual. También tenemos satisfacciones que al
contrario del placer se obtiene al cumplir algunas necesidades o demandas que
nosotros teniamos pensadas.

Capitulo 2
La voluntad como fundamento

En este capitulo se habla del hombre activo, en el cual el deseo es lo que lo hace
ser, es decir, es el que quiere y desea ser. Sus acciones se basan en lo que
quiere y se basa en el “quiero luego soy". El querer tiene limitaciones, deseamos
lo que no tenemos y queremos lo que perdemos y si lo perdemos es por que lo
perdemos.

Esto me parece real por que deseamos ser algo que actualmente no somos, si lo
queremos es por que no lo tenemos de lo contrario no lo deseariamos; por
ejemplo, trabajamos mucho para comprarnos el coche que no tenemos, lo
deseamos Y si ya lo tuviéramos no luchariamos por tenerlo. Vivimos buscando el
amor perfecto, alguien que se asemeje a nosotros, que nos entienda y con quien
podamos disfrutar muchas cosas realmente deseamos encontrarlo cuando
carecemos de el.

El querer es infinito, al conseguir lo que deseabamos perdemos ese deseo y surge

en nosotros uno nuevo que nos hace actuar y seguir creando cosas que nos dan
muestra de nuestra identidad. El resultado esencial del querer es el yo, lo que el
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yo quiere es ser y para ser necesita ser confirmado por algo semejante a el
mismo, es decir, por otros semejantes.

Algunas de las preguntas que fundamentan la ética son: ¢ Qué debo hacer?, ;Por
qué debo hacerlo? y ;Qué puedo hacer?. Aqui es donde entra la moral que
muchas veces tomamos como el (nico camino posible a lo que debemos hacer.
Pero es del querer que nos constituye de donde deben de brotar nuestras normas
y valores.

Lo que todos queremos llegar a ser es ser plenamente nosotros, que podamos
crear con libertad y encontrar nuestra identidad, para conseguirlo debemos ser
reconocidos por otros y para lograrlo debemos crear una comunidad de sujetos en
donde existan relaciones autenticas mutuas e igualitarias.

Capitulo 3
La relacién con el otro

En el capitulo anterior se habla que para ser nosotros mismos debemos ser
reconocidos, y para ello es necesario encontrar una comunidad social dentro de la
cual seamos reconocidos como padre, hermanos, socio, ciudadano, profesionista,
etc. pero también dentro de esta se fijan algunas condiciones sin las cuales no
seriamos admitidos sino rechazados, es por eso que la ética tiende a ser
impersonal en cuanto a que el reconocimiento va mas alla de ideologias, raza o
familia y cosmopolita en cuanto que va mas alla de cualquier marco geografico.

Existe otra relacion con nosotros que es la piedad de la cual se derivan la
veneracion, la confianza y la promesa; por la piedad tememos a algo que no tiene
nada que ver con nosotros y requiere que lo protejamos y nos hace darnos cuenta
de lo fragiles que somos.

Dentro del reconocimiento que obtenemos dentro de un circulo social esta el
reconocimiento jerarquico, es decir, el reconocimiento del valor del otro, de su
fuerza y su dominio, dentro de todo circulo debemos de darnos cuenta del rango
que cada quien ocupa, la desigualdad es lo que hace que se generen choques
violentos. La fraternidad existe entre los iguales.

Hay veces que nos reconocemos en el otro, es decir, que nos identificamos con
alguna caracteristica o actitud de otra persona.

Una de las cosas que realmente creo que sea cierto de este capitulo es que dice
que para mantener una relacién ética con las personas debes de estar dispuesto a
escucharlos y a hablar con ellos de los problemas que se puedan presentar en
esta relacion.

90



Anexo | Trabajos analizados.

Capitulo 4
Posibilidad de la ética

La moral es entendida por cada ser humano de diferente manera, hay quienes
piensan que su moral es digna de admirarse por los demas y lo Unico que logran
es que se dude de sus actos.

Segln este capitulo la Unica forma de ser auténticamente ético es “creer en la
posibilidad eficaz de la virtud”, es decir que es una forma de querer mas no de
actuar.

El concepto de la moral surge de aquello que nos avergiienza, del egoismo, de lo
que no es bien visto, es como dicen: lo que no esta mal, es lo que esta bien, y por
lo tanto es lo que hay que hacer.

Es muy cierto lo que el libre comenta de que es mas dificil creer que el orden, la
razén y la conciencia son mas interesantes que sus opuestos; pues es una
realidad que siempre lo prohibido, lo misterioso, lo que viene del inconsciente es
mucho mas llamativo y atractivo para nosotros. Cuando piensas en querer
moralmente es dificil pensar que el hombre es libre de elegir, y por lo tanto de
querer y desear, a veces te pones a pensar si con tantas reglas que tu circulo
social tiene tu te mueves o eres movido, tu quieres o aceptas lo que dicen. Es por
ello que coincido con el libre en que el problema de la autodeterminacién es no es
si puedes hacer lo que quieres sino si eres libre de hacer lo que realmente
quieres.

La ética propone un ideal, mas que ser una accién es un resultado, es afirmar lo
posible, y encontrar un equilibrio entre lo real y la racionalidad.

Después de haber leido estos cuatro capitulos puedo concluir que es cierto que
somos lo que construimos, y no solo me refiero a cosas materiales sino a
actitudes, sentimientos, y pensamientos. Cada una de estas cosas nos hace
diferentes a los demas y es cierto que sin el reconocimiento de quienes nos
rodean no nos identificamos. En cuanto a la ética, yo creo que si, es una forma de
querer y no de hacer porque es como pensar antes de hacer las cosas, y tratar de
hacerlas bien. Yo creo que la ética surge en el principio del respeto a la libertad de
los demas, creo que si logramos tomar nuestras decisiones en base a lo que
nosotros queremos y respetando la libertad de los demas de tomar sus propias
decisiones, actuamos con ética.
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Trabajo: Reporte de la pelicula “Cuando un hombre ama a una mujer”.21 de enero del
2003.

En la pelicula de “Cuando un hombre ama a una mujer” me senti con toda una
confusién de sentimientos, por que asi como senti coraje y rabia también senti
ternura y alegria; pero sobretodo me senti muy dentro de la pelicula ya que iba
sintiendo cada una de las actitudes de los personajes como si yo fuera una de
ellos.

Uno de los mensajes de la pelicula que mas me llamo la atencién es cuando al
final te das cuenta de que para que las cosas lleguen a funcionar en armonia
tienes que saber escuchar pero también tienes que saber expresar lo que sientes
por que si no lo haces no puedes ser ayudado o ayudar a las demas personas y
en especial a las que mas amas. La verdad en esta parte de la pelicula en donde
el chavo reconoce su error de no saber escuchar a la chava me senti muy
identificada por que hace una semana me paso una situacién muy parecida ya que
un ser muy querido no me escucha en lo absoluto y pues cada vez me he ido
desesperando por que esta persona tiene problemas con el alcohol y pues el no
puede abrir los ojos a la realidad y por no saber escucharme ahorita ya no me
llevo con el y es algo que si me dolié por que envidie la situacion de la pelicula,
por que la verdad quisiera que mi amigo reconociera su error de no saber
escucharme y que todo saliera bien asi como en la pelicula pero
desgraciadamente no ha sido asi.

Por otra parte me di cuenta que muchas veces yo no expreso lo que realmente
siento y creo que si es un grave problema, pero pues tendré que echarle muchas
ganas para que poco a poco pueda corregir mi defecto; por que la verdad si me a
traido muchos problemas.

Oftra de las cosas que mas me gusto de la pelicula es la entrega total del esposo
con la esposa, por que siento que es una viva imagen de lo que es amar a una
persona, ya que el estuvo en las buenas y en las malas, le perdono de corazén
todos sus errores, y es una de las cualidades que le envidie a este personaje; ya
que yo muchas veces soy rencorosa o simplemente no perdono por que se me
hace una cosa muy complicada por que soy muy orgullosa pero pues se que es
algo que tengo que ir cambiando, pero si senti mucha envidia por que el personaje
demostré que amaba a su esposa por sobre todas las cosas y por sobre cualquier
situacién y la verdad se me hizo un personaje con una fortaleza admirable y
estaria bien que todos pudiéramos tenerla.

Para mi esta pelicula se me hizo increiblemente preciosa por que te hace ver
cosas tan bonitas y maravillosas como es el amar a una persona y entregarte al
100% a esta; pero no se aleja de la realidad de este mudo y te hace ver que todos
los problemas se solucionan y que la clave esta en saber escuchar y saber
expresar lo que sientes en todo momento.
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Trabajo: Reporte de lectura “Invitacion a la ética. *“ 26 de enero 2003.

Segunda Parte
Capitulo V
La voluntad de valor

En este capitulo se habla del ideal ético como una polarizacion que no renuncia a
lo posible, como algo que no pretende acabar sino que va buscando una
perfeccién. También se habla de que el ideal ético se basa en lo que una persona
quiere o anhela y el seguir siendo querido o anhelado hace que no exista la
posibilidad de que este ideal se extinga.

Otro de los puntos importantes que se tocan en este apartado es el origen del
ideal ético que es: la voluntad de valor. En esta voluntad de valor esta contenido
todo lo que simboliza un ideal ético, como: que nuestras acciones son decisiones
de nuestra intimidad, que nuestras acciones no son equivalentes y que la opcion
que elegimos tiene un objetivo. En conclusion la voluntad de valor, es decir, el
ideal ético es querer hacer algo mejor, buscar la perfeccion o la excelencia.

Capitulo VI
Qué vale y como vale

En este capitulo nos dice que la voluntad esta dentro de un ambiente inesperado,
es decir, que no sabes lo que va a suceder.

Por otra parte nos habla de que lo que vale para el hombre es lo que el quiere y lo
que el quiere es ser mejor, es alcanzar ese ideal ético. Para el hombre es valioso
lo que lo hace sobrevivir, lo que lo hace libre, lo que lo hace razonar, lo que es
justo, lo que es armonioso, etc.

Capitulo VII
La eficacia de la virtud

En este capitulo se habla de que las virtudes son las formas de comportamiento
mas eficaces que tienen los hombres para conseguir lo que consideramos mas
valioso, y es de esta forma como los hombres confirman que es lo que realmente
desean, es decir, que finalmente conseguiran lo que mas desean. También se
habla de dos complejos de virtudes que son: la dignidad y la humanidad y de que
estos dos al unirse crean la solidaridad ya que la dignidad aporta a la humanidad
sentido y destino.
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Capitulo VIII
El desafié del mal

En este capitulo se habla de que el mal es una falta de ser, es decir, no hay mal
sino situaciones malas. También se habla de que en la vida se busca una totalidad
y dentro de esta existe el bien y el mal, es por eso que se complementan, es decir,
uno no puede existir sin el otro. Ademas de que el mal es lo que le da espesor y
sombra al ideal ético

Capitulo IX
La ciudad de los hombres

En este capitulo se habla de cémo el individuo y la sociedad se oponen ya que
siempre habra una divisién entre los individuos que quieren ser felices sin importar
lo que dice la sociedad y los que rigen su vida dependiendo de lo que la sociedad
diga. Por otra parte habla de que la ética nunca renuncia a su querer y es por eso
que el verdadero lugar de los hombres es una tarea que siempre esta abierta y no
se acaba.
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Trabajo: Reporte de la pelicula “Si las paredes hablaran.” 19 de febrero del 2003.

En esta pelicula senti muchos sentimientos que poco a poco se fueron
encontrando y confundiendo mas, por ejemplo cuando la amiga (chava de raza
negra) le dice a su amiga que si ella abortaba no le volveria a hablar y la verdad
es que se me hizo muy inmaduro y muy mal de su parte ya que si se suponia que
eran amigas ella debia de haberla apoyado en todo momento y mas en esos
momentos en donde la amiga no veia otra salida mas que abortar y la verdad su
comportamiento me dio mucho coraje por que yo estando en el lugar de la amiga
la hubiera orientado en vez de nada mas regafarla y alejarla de mi.

En el caso de la chava que le hacen un aborto en la cocina y que por un derrame
se muere, yo senti mucha tristeza , desesperacion pero sobretodo coraje por que
ella aborto por que no queria ser mal vista ante la sociedad y menos ante la familia
del esposo y no creo que haya pensado en lo que ella queria sino en lo que los
demas querian y muchas veces las personas se trauman tanto con el’que diran”
que terminan haciendo cosas que no quieren y que muchas veces les cuesta
hasta la vida.

Hubo varias actitudes que me molestaron en la pelicula, como por ejemplo
siempre entre las personas se estaban juzgando; si no era por que habian
abortado, era por que habia personas que ayudaban y estaban a favor del aborto,
y esto provoco que no hubiera respeto y por eso habia tantas manifestaciones y
tantos conflictos y estas actitudes me parecieron fuera de lugar por que nadie en
este mundo tiene derecho a juzgar a las personas, sea quien sea la persona o
haya hecho lo que haya hecho. Me di cuenta de que hoy en dia la gente sigue sin
respetar las ideas de sus semejantes y creo que es algo que deberiamos de evitar
ya que si no lo hacemos podran ocurrir accidentes como los que han ocurrido en
todo el mundo ya que existe gente enferma que no respeta las ideas de los demas
y los mata asi como en la pelicula y creo que todavia estamos a tiempo de
rectificar y sacar adelante a una sociedad tan irrespetuosa como la nuestra.

Antes de ver la pelicula yo decia: “Jamas abortaria, ni siquiera me pasaria por la
mente”, pero la verdad es que no puedo saber que es lo que haria en una
situacién asi, ya que en muchos de los casos no tenian el apoyo de nadie y al
sentirte sola y sin nadie que te ayude puedes llegar a pensar muchas soluciones
que tal vez no sean las mas convenientes; pero aun asi sigo creyendo que el
abortar es matar a un ser vivo que no tiene la culpa de tus actos y que el tener un
bebe a de ser una de las experiencias mas hermosas de tu vida.

En esta pelicula me identifique con la doctora que hacia los abortos por que ella
creia en lo que hacia y creia que lo que hacia era lo correcto y mantuvo su postura
sin importar lo que dijeran las demas personas, y sin importarle que no la
quisieran, y yo varias veces me he sentido muy agredida de cierta forma por que
la gente no respeta mis ideas y yo creo en mis ideas y mantengo mi postura y ya
me ha pasado que he llegado a perder amigos por estas razones lo que se me
hace muy tonto; y bueno en el caso de la pelicula ella perdié la vida por mantener
sus ideas firmes, mi caso no es tan grave pero la verdad no me arrepiento en

ningin momento de mantener mis ideas y luchar por ellas sin importar lo que las
demas personas puedan pensar de mi , ya que yo se que lo que yo tengo y hago
esta bien .

Por ultimo me atrevo a decir que el aborto es un crimen en donde se priva a un ser
vivo de gozar lo que es la vida y ninguno de nosotros aqui en la tierra tenemos el
derecho a decidir quien o quien no debe de gozar esta vida tan maravillosa. Sin
embargo respeto a las personas que han abortado por que ya que yo no he estado
en una situacion semejante no puedo opinar al respecto y pues espero que todas
esas personas no tengan cargos de conciencia en su interior y que puedan vivir en
paz.
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Trabajo: Lectura del libro “Juan Salvador Gaviota”.13 de marzo del 2003.

La libertad es un poder que tenemos todas las personas que estan en la tierra de
hacer las cosas sin tener un limite, es decir, que simplemente puedas tu como
persona sentirte plena, sentirte segura, sentirte feliz, sentirte con una gran ilusién
sin importar lo que digan. La libertad va mas alla de las religiones, de las razas, de
las opiniones, de la politica, de la ciencia, es algo que aunque seas budista,
catélico, blanco o negro depende de ti tenerlo, depende de ti gozarlo y vivirlo a tu
manera, nadie te reprime de tu libertad tu te reprimes.

Yo vivo la libertad , si se puede decir que la vivo con muchas restricciones y con
muchos limites ya que yo misma me privo de esa libertad cerrandome la
oportunidad de vivir mi libertad como quisiera vivirla ya que a veces me afecta
mucho lo que las demas personas puedan pensar o lo que dentro de mi sociedad
esta “correcto”o no esta “correcto”. Siento como si mi libertad estuviera encerrada
dentro de mi y no pudiera yo sacarla y de verdad siento que mi libertad esta
esperando a que yo haga a un lado toda esa inseguridad y todos esos miedos
para poder realmente vivir mi libertad como se debe con esperanza, con ilusion
pero sobretodo con seguridad.

Hay una frase al inicio del libro que me llamo mucho la atencién que dice: “Al
verdadero Juan Gaviota que todos llevamos dentro” esta frase hizo que al terminar
. el libro todos mis sentimientos cambiaran de sentido y senti una gran ilusién hasta
creo haber tenido una gran sonrisa en la cara por que senti la gran necesidad y el
gran deseo de realmente querer tener dentro de mi a esa gaviota que no teme a
abrir sus alas y volar libremente, que no conoce los limites, que no tiene barreras
imposibles, que vive su libertad como realmente quiere vivirla y no como los
demas quieren que la viva , que le gusta fijarse metas y cumplirlas e ir buscandole
un nuevo significado a su vida cada vez que logra algo, a esa gaviota que
simplemente quiere ser libre.

Tal vez yo sea libre o tal vez no sea libre pero en estos momentos de mi vida no
me siento libre por que hay situaciones que me hacen imposible vivir plenamente
mi libertad ya que me han dejado estancada en un solo lugar; pero se que ya es
hora de gozar esa libertad que me oprime por dentro.

Este libro me hizo pensar mucho y creo que ya es tiempo de quitar miedos y
empezar a ser libre y volar de verdad hacia otros caminos y mas que ya estoy a un
paso de la universidad creo que aunque vuele sola como Juan Gaviota sera lo
mejor, y tal vez encuentre un amigo en el vuelo asi como lo hizo Juan.

Creo que en el momento en que tu te encuentras a ti como persona y te
comprendes y te quieres podras vivir esa libertad plenamente y esto te va a llevar
a tener muchos logros que simplemente te haran ver el significado de la vida. Una
parte del libro me hizo reflexionar mucho cuando Juan se pone metas y mas
metas y en cada logro que tiene fija otro significado a su vida y de verdad envidio
su postura y me encantaria hacerlo ya que se me hace una accion muy positiva ya
que no te puedes quedar con un solo sentido o significado de la vida tienes que
irlo retroalimentando.

96



Anexo | Trabajos analizados.

Trabajo: Reporte de la pelicula “Los hijos de la calle” 20 de marzo del 2003.

En esta pelicula tuve muchos sentimientos encontrados de coraje, tristeza,
angustia, desesperacion, decepcién, etc. Pero me sorprendi6 que casi en ningln
momento me senti feliz mas que al Gltimo de la pelicula.

Me identifique con muchas partes de la pelicula, una de ellas fue el momento en el
que los nifios lanzan el carrito de hot dogs por las escaleras, ya que muchas veces
yo tomo decisiones sin pensar antes en las consecuencias y pues esto les costo
toda la vida y siento que es una realidad que cosas que parecen tan insignificantes
como tomar una pequefia decision en tu vida puedan costarte la felicidad y la
tranquilidad de toda tu vida. También me identifique con la parte en la que los
meten a la carcel por que desde ese momento pierden su libertad y yo muchas
veces he sentido que pierdo mi libertad en el aspecto de que me ponen limites
para expresar mis ideas.

En la parte que mas senti coraje, rabia y furia fue cuando los policias los violan y
desde ese momento los nifios viven una vida intranquila; estos hechos me hicieron
sentir muy mal por que eso era una injusticia ya que ellos no merecian ser
tratados asi y esa parte de la pelicula no me gusto por que de verdad como que yo
senti que vivi lo que veia; lo peor de todo esto es que esto es una realidad que
existe en todas partes del mundo y que debemos de hacer algo por que sino que
mundo les va a tocar a nuestros hijos, y creo que es hora de ver hacia adelante y
de acabar con injusticias como estas.

Hubo un mensaje de la pelicula que me llamo mucho la atencién y que se me hizo
muy importante para crecer en la vida que fue el de: “la amistad es la que se vive
en las buenas y en las malas”, ya que los cuatro amigos jamas dejaron de confiar
entre ellos, siempre se apoyaron , siempre compartieron sus alegrias y sus
tristezas y yo creo que eso no se compra con nada en este mundo, es algo que
simplemente no puedes ni con la mas grande moneda del mundo comprar y que
cada una de las personas existentes pueden y tienen la capacidad de hacer lazos
tan fuertes que ni la distancia, ni la carcel, ni el peor de los crimenes puede
interponerse. Ojala yo en un futuro siga apoyando a mis amigas y estando cerca
de ellas en cualquier momento por que hasta me dio envidia la relacién que
llevaban hasta el final ya que si encuentras amigos de verdad puedes compartir
tantas cosas que te hacen crecer como persona y yo creo que esa es la felicidad
mas grande de la vida

Pienso que aunque al ultimo se vengaron de todos los policias, ellos necesitaban
liberar esos temores de alguna forma y todo ese dolor que cargaron toda su vida
tenian que hacer algo tal vez no fue la mejor decisién pero tampoco es justo lo que
les hicieron ya que les arruinaron de la manera mas fea que puede existir la vida a
esas personas que tan solo eran unos nifos.
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Trabajo: Reporte de la pelicula “Me quieren volver loca.” 31 de marzo del 2003.

En esta pelicula tratan temas que para mi en lo personal son muy crudos y muy
fuertes y yo me senti muy confundida, frustrada, agobiada, desesperada, triste,
decepcionada, ya que tratan de temas como la prostitucién, hipocresia, mentiras,
desconfianza, etc. y en general todos estos temas no son de mi agrado ya que no
me gusta ver como la gente se lastima entre si por que si de por si en estos
tiempos ya todo mundo se lastima por conveniencia propia, esperaria una pelicula
que tratara de temas de “amor” y que terminen diciendo “vivieron felices para
siempre”, y se que no podemos estar metidos en una burbuijita y no ver lo malo
pero sinceramente me gustaria mas y me lastimaria menos.

Hubo una parte de la pelicula en la que me senti muy identificada, que fue cuando
nadie le cree que ella no esta enferma, que ella no es una persona capaz; y es
que en este momento de mi vida que ya elegi universidad hay gente que no cree
que yo pueda con el sistema de una universidad y que no creen que de el ancho
para una escuela asi lo que me hace sentir como la protagonista en la pelicula por
que tanto ella como yo sabemos lo que somos, lo que somos capaces de hacer, lo
que valemos, y lo que podemos a llegar a lograr y en los dos casos hay gente que
no cree que ella sea capaz y la verdad eso me causo mucha desesperacién por
que yo de verdad queria que le creyera, pero la verdad es que yo queria que me
creyeran, yo sentia tanta angustia y desesperacion por que me molestaba que a
mi no me crean. Asi como ella tenia una sola persona que creia en ella que era el
abogado yo tengo esa (nica persona y eso me hace sentir mejor, y menos dolida.

La verdad al inicio de la pelicula si pensé que la protagonista estaba loca pero
cuando fue avanzando la pelicula me di cuenta de que no era ella la que estaba
mal si no los que la acusaban.

Conforme fue avanzando la pelicula fui entendiendo los motivos que tuvo ella para
volverse prostituta y es algo que nunca me habia puesto a pensar, solo juzgo
(aunque se escuche grosero) es una “puta’, “ella es lo que quiere ser “, “podria
trabajar de ofra cosa pero a ella le gusta eso’, y me di cuenta que todos esos
juicios que hago son pura basura por que todo tiene una causa y en este caso ella
estuvo acostumbrada desde muy pequefia, cuando ni siquiera sabia el significado
de muchas cosas a recibir dinero por obtener carifio y pues simplemente se
convirtié en un vicio del que me imagino debe ser muy dificil salir.

Por otra parte me di cuenta de lo inmensa y sorprendente que puede ser la
picologia por que a la horade q ue me di cuenta de que ella dibujaba a las
personas de su familia sin bocas me puse a pensar que tan grande pudo ser el
trauma que le dejo esa situacion para que ella automaticamente dibujara de esa
forma: realmente me sorprendi6 y en ese momento senti una gran desesperacion
y tristeza por que queria que hablaran que se pusieran las cosas en claro para el
bienestar de ella.

Con esta pelicula y con mis experiencias que he tenido me di cuenta de que
alguien que dice amarte de verdad o quererte de verdad no te lastima a tal grado
de que te frustre la vida; ademas de que las personas que son de ese tipo son
gente hipécrita que solo quieren aparentar ser lo mejor y de lo mejor para que

nadie sospeche' lo que realmente es, asi como el padrastro; pero asi como sucede
air; la pelicula siempre se va a saber como eres por que no puedes fingir toda tu
vida.

Esta pelicula me gusto mucho por que ademas de que me identifique me senti
aliviada al saber que siempre hay una solucién para todo y que tarde temprano la
verdad se sabe; ademas de que aprendi a no juzgar nada mas por la apariencia
por que cada persona tiene su historia y esa el la verdadera persona.
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Trabajo: Reporte de la pelicula “Es mi fiesta.” 7 de abril del 2003.

En esta pelicula senti una completa confusion de sentimientos, en primera por que se
trataba de parejas homosexuales y en segunda por que trataba el tema del SIDA , y para ser
sincera los dos temas me parecieron bastantes fuertes, pero a pesar de eso puedo decir que
saque el mayor numero de ensefianzas y del mensaje de la pelicula.

La verdad senti raro ver parejas homosexuales por que nunca habia visto escenas tan
graficas y la verdad me causo un sentimiento muy extrafio dentro de mf, pero aun asi sigo
pensando que si esa es la forma en la que son felices pues adelante y lo respeto totalmente
ya que son personas como cualquiera de nosotros y merecen todo nuestro respeto y tienen
toda la libertad de decidir lo mejor para ellos.

Después de haber visto la pelicula me puse a reflexionar acerca de todas la situaciones que
habian sucedido y se me vino una experiencia a mi mente que debo ser sincera es muy
dolorosa para mi pero me gustaria compartirla; y es que hace poco supe que mi padre afios
antes de morir sufria mucho debido a su enfermedad pero ocultaba su dolor para no
preocuparnos y para cumplir nuestros deseos que era el de tenerlo a nuestro lado el mayor
tiempo posible, en pocas palabras retenerlo, cuando realmente era muy injusto ya que el
sufria por dentro y a causa de nosotros no tuvo la oportunidad de decidir y de tener una
muerte digna y a su gusto como lo tuvo el chavo de la pelicula. De verdad me di cuenta de
lo injusto que puede ser el ser humano ante situaciones de ese tipo.

Una de las partes que mas me asombro de la pelicula fue cuando el chavo pega su foto en la
pared y escribe su nombre por que hay que ser muy valientes y es muy admirable de su
parte que el haya hecho eso ya que estaba completamente seguro de lo que queria y supo
despedirse, ademas de que supo como divertirse y ser feliz los altimos dias de su vida con
la gente que mas amaba. Esta valentia que el tuvo de verdad me dio mucha envidia ya que a
mi me gustaria tenerla algin dia y utilizarla en cualquier situacion que se me presente.
También me gustaria en un futuro estar seguro de que ya es mi hora y de que mi esjtapa en
la tierra ya acabo y de verdad decidirme como el lo hizo.

También me asombro la actitud de toda la familia y los amigos, ya que aceptaron y
respetaron su decisién que la verdad yo en su lugar hubiera hecho algo para que el no se
suicidara, hubiera hecho hasta lo imposible para tenerlo y retenerlo, se que es muy injusto
pero no me gustaria sentir otro dolor semejante al que senti con la muerte de mi padre.
Después de ver esta pelicula la recomendaria ampliamente a los jévenes y adultos ya que
debemos de estar preparados la muerte, a no temerle y a aceptar cuando es nuestra
hora, es decir,, Cuando acabd nuestro tiempo en la tierra. Lo mds importante es que
.aprendamos a despedirnos para no dejar circulos abiertos. ,

W poe mpmh;_rf_a;:.
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Trabajo: Reporte de la pelicula “Mujeres al borde un ataque de nervios.” 19 de mayo del
2003.

Esta pelicula sin duda ha sido una de las que mas me ha gustado ya que me
identifique con casi todos los personajes de la pelicula y en todas las actitudes que
los personajes presentan. Pienso que me pude identificar mas con esta pelicula
que con las demas por lo que me ha tocado vivir a lo largo de este camino, que no
es facil pero que tenemos que aprender a caminar en el pero sobretodo aprender
a despedirnos.

Pienso que esta pelicula llego a mi en el momento preciso ya que pronto se
cumpliran tres afos de la muerte de mi padre y creo que ya pase por todas
las etapas del duelo y que ahora debo de mirar hacia el frente orgullosa de
mi misma por haber sabido despedirme y haber dejado que el se fuera por
que ya era su hora sin retenerlo por mi egoismo y sobretodo por hacer lo
mas conveniente para mi.

Me identifique por que yo también pase por una etapa de negacion ya que
yo no queria aceptar que habia muerto y pase un afo esperando y
rogandole a Dios que mi padre regresara, lo cual me hizo mucho dafo por
que me quede estancada en una depresion de dolor sin pedir ayuda y sin
querer recibirla; poco después del afio comencé a sentir ira, nada me
parecia sentia ganas de arrojar el teléfono por la ventana asi como lo hizo el
personaje principal de la pelicula y queria deshacer todo lo que estuviera a
mi alcance.

Fueron etapas sin duda muy dificiles en mi vida ya que la marcaron para
siempre, pero llego un momento en el que tuve que resignarme a mi
realidad y comenzar a vivirla tal cual era, simplemente hacerme a la idea de
que mi padre se habia ido y que era hora de que saliera adelante por que si
no lo hacia por voluntad propia jamas iba a poder estar bien, asi como en la
pelicula la chava se resigna a que su amante se va a ir de viaje con otra y le
dice “adios” asi tuve que hacerlo yo desprenderme de esa parte que me
lastimaba por que si no, no iba a poder seguir mi camino.

Pero ahora creo que debemos desprendernos de la etapa que estamos
terminando y saber despedirnos y cerrar todos los circulos que hayamos
abierto para poder comenzar nuevos ya que e€so nos hara crecer como
personas.
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TRABAJOS REALIZADOS Y TESTIMONIQOS.

El trabajar por espacio de casi once afios en el ambito de la educacion, de los cuales
ocho han sido aplicando las teorias del Desarrollo Humano, me ha dejado muchas
satisfacciones que me confirman que la teoria es posible de aplicar, cuando se trabaja en
funcién de los procesos mas que en los contenidos, los resultados que he obtenido han sido
sorprendentes, ya que en ocasiones lo que se aprende suele estar mas en armonia con la

vida que Unicamente con los contenidos especificos de una asignatura.

Al aplicar el modelo de Desarrollo Humano propuesto, los alumnos han sido
capaces de regularse y observarse como seres unicos y con el derecho a ser como su interior

les dicte.

Quizas lo mas importante de estas actividades ha sido el didlogo que se ha
establecido en la clase entre cada uno de los integrantes, donde la apertura a la diferencia ha
dejado de ser solo un constructo mas de la teoria del humanismo, para en realidad ser un

pilar de lo que significa convertirse en un ser humano.

En este apartado quiero compartir algunos de los trabajos que se efectuaron a lo
largo de los cursos, con la finalidad de comprender y observar que los cambios se dan si

uno es capaz de cuestionarse y romper con sus ideas.

Uno de ellos fue la lectura del libro de Juan Salvador Gaviota, donde debian de
hacer un dibujo acerca de la invitacion que les hacia el libro a hacer frente con respecto a la
libertad.

En algunos de los trabajos se observa la creatividad de las alumnas para plasmar lo
que significan los conceptos, al hacer este ejercicio son capaces de llegar a una
transferencia de la lectura a su cotidianeidad que seria uno de los objetivos de la educacion,
que lo que se aprende se aplique y tenga una razon de ser.
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Por ejemplo en este trabajo las letras significan:
“ Py O con orden y paciencia podras llegar a descubrir y eliminar tus limites”.

“ M, I, A son sefiales con una negacion, por que s6lo eres libre si eliminas o evitas el

miedo, la iray el aburrimiento”.

El siguiente muestra con imégenes personales lo que es la libertad, en la retroalimentacion
grupal, sefialaba que los ojos eran la atencion que debia tener presente para hacer frente al

camino que decidia seguir.
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Para otros la libertad es unir “opuestos” en la complementariedad de lo que se puede ser,

como lo muestra el siguiente trabajo.
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Otros trabajos no requieren explicacion, solo la contemplacion de los mismos significados
que podamos dar a imagenes universales, una muestra de ellos:
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Los cambios al aplicar las condiciones del ECP en cualquier materia es de forma rotunda,
en algunos casos la introspeccion que se consigue es muy importante, en el trabajo de cierre
del curso se puede ver como han modificado su percepcion personal y grupal, como se

observa en los siguientes trabajos de preparatoria:
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IGRACIASI

Para mi este curso fue muy significativo por que me permitié aprender mucho mds de lo que un
maestro puede ensefiarle al alumno, fueron lecciones que mds de profesor eran de amigo; lejos
de entender un procedimiento, aplicacién de férmulas o conocimientos, aprendi a conocerme y
entenderme o por lo menos a tratar de hacerlo, ddndole mds importancia a cosas que
usualmente dejamos en segundo plano y olviddndonos un poco de aquello que creiamos
primordial.

Este curso fue en realidad una experiencia diferente y grata, ya que con ningiin maestro
habiamos tenido la oportunidad ser parte de una clase y no de solo tomarla, aprendimos a mds
que escuchar y tomar apuntes a compartir y debatir acerca de aquello que una vez nos
ensefiaron como (nico, nos dio la oportunidad de expresar nuestra inconformidad u opinién
acerca de todo aquello que veiamos, pero mds que nada nos ensefié que tomar clase y sobre
todo una como lo es la quimica (que puede parecer algo muy complicado y tedioso) puede ser
interesante, divertida y con el chance de compartir con nuestras compafieras lo que se
comenta.

Esa es otra parte importante del método que se aplicd en esta clase, es de aprender a ser mas
que un salén lleno de compafieras, ser un grupo de personas capaces de convivir, compartir y
aprender en un ambiente agradable y divertido.

En general quiero agradecerle a Miguel por todas las oportunidades que nos brindé este afio,
principalmente por la oportunidad de permitirnos crecer como personas a través de un
desarrollo interno, que vd mas alld de obtener conocimientos o tener altas calificaciones; es el
lograr las metas que nos imponemos y ser felices al tratar de relizarlas, eso es algo que nunca
se termina de aprender, sin embargo es necesario tratar de conocer mds dia con dia para asi
lograr lo que nos proponemos.

E| agradecimiento no es solo para él, sino para mis comafieras, que dejaron de ser compafieras
para convertirse en amigas, con las cuales se que cuento en el momento en el que las necesite y

que se me apoyaran de ser necesario, gracias por permitirme estar ahi y sobre todo por
dejorme ser parte de este increible salén que formamos "LAS NONAS DE AREA UNO Y
DOS", que para mi gusto ha sido uno de los mejores grupos por los que he pasado a lo largo de  +
toda mi trayectoria por el —— - “0, y valja que ha sido larga.

Espero que esto no quede en un afio y que dure muchisimos tanto con ustedes, como con Miguel
que se ha convertido en un amigo para mi, como lo creo se ha wuelto para ustedes.
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En un colegio al saber que se habia tomado la decisién de no contratarme para el siguiente
curso escolar, las muestras de afecto y carifio por parte de las alumnas fueron muy
significativas, me dieron regalos y algunos de ellos fueron cartas donde se observa lo que

pudieron recibir como aprendizaje.

He aqui una muestra de ellas:
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MlCzéEY : wero

Hola hola Mickey!! Cémo tas? Ojald que biew.

Bueno esta carta t Lla escibo x muohas cosas...primero que nada te
quiero dar las gracias por todo Lo que me enseiraste en estos 3 ainos
que te conozeo, gracias x haberme aconsejado en wis problemas,
gracias x haberme enseirado a ver el mundo con otros ojos Y haberme
hecho dar cuenta de q hay cosas que x simples que parezean tienen
mébs significado que otras que a simple vista y superficialmente
parecen ser de mucho més valor, pero en realidad wo Lo tienen.
Mickey e 2t de sec La vida para miiera un juego, La escuela era algo
que tenia que hacer x obligacidn. Yy wo wme podia zafar, no wme
bmportaban muchas cosas Y no me importaba que no me lmportara.
Puse atencion en 5 de las 2000 clases g tuve Yy aunque suene mal
wo wme arrepiento porque we La pase muy biew y xq pues tarde o
temprano aprendi todo eso de Lo que me perdi...de Lo tnico que si me
puedo arvepentir es de wo haber escuchado tus consejos en clase y
haber dejado pasar todo Lo que nos puede enseirar un maestro, Y wo
wme refiero a quimica o fisica, si wo de la vida.

Para mi no eres simplemente el maestro que una vez me pints una
flor ew La frewte Yy me wori de risa, no eres sélo el maestro que nos
regaina x wo Llevar los $50 de la graduacion de &2 Yy no eres nada
mas el maestro que me explica todas Las dudas sin sentido que
tengo; eres un maestro en todo el sentido de La palabra, maestro de
valores, maestro de amistad, de responsabilidad y educacion, Mike
te quiero mucho.

Twb t queria decir que espero seguir platikando ctigo hasta que sea
super viejita xq aparte de tewer dudas de xq los submarinos se
hunden Yy regresan a La superficie, quiero seguir teniendo un amigo
como tu, quien me haga reir Y en quien pueda confiar.

Lo tnico que me queda x decirt es 1000 gracias x haberme dejado
conocerte. Gracias por haberme enseinado que la fuerza wo es
‘unicamente masa por aceleraciom, si wo una forma de crecer como
persona, Y gracias x eso mismo: por haberme hecho crecer.

Te adoro Mike.
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mike, —

Hola Miko como te [0 Va espero que muy bn bueno te hice una Carta
por que en mail no me inspiro para decirte |as COSas.

Quiero que sepas primero que hada que me Voy a acordar de ti toda
la vida por que dejaste muchas Cosas en mi aparte de fisica y quimica que
igual y se me van a olvidar pero hunca se me van a olvidar las dudas de
Discovery Channel ¥ mucho menos todo |0 que me hiCiste CreCer COmo
persona.

Las que hicieron que te fueras de |a escuela no se que estaban
pensando |a vdd por que no e veo nhingun pero a que mezcies [as materias
con |a Vida personal 0 con desarrollo humano por que para mi eso es |0 que
te hace ser un maestro increible que Cualquier persona |0 necesita en su
vida, una persona que deje huella y te ayude a Crecer COmO persona por
que personas que se paran a dar su Clase hay muchas pero hay pocos q
realmente dejan algo en el que esta enfrente.

Muchisimas gracCias por todo y espero que te sigas conectando por
que es seguro que Voy a necesitar Clases de quimica o alguien que me
ayude con mis problemas O Con quien platicar mis tonterias.

Muchisimas gracCias por todo
Te quiero mucho
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Miguel Angel:

T e escribimos esta carta de parte del 4010 para que sepas lo
importante que eres para nosotras, como maestro pero también como
amigo, pero lo mas importante es como persona, y te consideramos,
aunque tu no lo creas, carifioso, buena onda, confiable.

Te queremos agradecer por todos los afios juntos y por todo lo que
nos has ensefiado, y eso no significa necesariamente
académicamente sino también espiritual y mentalmente,

Para terminar y no hacértela mas larga, te queremos mucho.

Lo mas importante es que sepas que te consideramos alguien muy
exitoso y para nosotras exitoso, significa lo mismo que para Henry

Ford: “Hacer mas por el mundo de lo que el mundo hace por ti".
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Los padres de familia también expresaron su apoyo, la mayoria lo hizo de forma verbal, en
donde ellos estaban conscientes de la modalidad del curso y estuvieron de acuerdo con esta

forma de educar.
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Y ahora...... ¢A doénde?

Al mirar los cambios que se han generado a lo largo de estos afios en las personas que me
han rodeado, como en mi mismo, reconozco el papel que jugamos los que hemos decidido
ser facilitadores del aprendizaje, esta labor que puede considerarse sencilla, requiere de una

disposicion a la apertura asi como la posibilidad de vivir en la incertidumbre.

Incertidumbre por lo que se puede recibir, por lo que los demas pueden dar, por el momento
en que pueden hacerlo y de la forma que pueden en la quimica que es inequivoca en
ocasiones, esta incertidumbre puede llegar a ser molesta a los ojos de los que no

comprenden lo que es convertirse en persona.

Ser un educador en el modelo tradicional, no compromete mas alla de la informacion que se
puede compartir, existen formas de tener todo bajo control y quizés el éxito sea una
consecuencia, este fue mi sentir durante mis primeros afios en la docencia, actualmente me
doy cuenta que ser una persona que cree en la persona y que lucha por ella, no tiene el
control total lo comparte el éxito es un proceso y como tal no se consigue se trabaja
cotidianamente, hoy vivo méas en la duda y la incertidumbre pero con la firme conviccién
de que es lo mas adecuado para la persona y para mi mismo, no soy culpable total del

aprendizaje del otro, si un acompafiante.

Llegar a este punto ha sido pesado para mi, en ocasiones he querido desistir, he querido
seguir siendo el maestro, el hijo, la pareja tradicional, total, para que hacer esfuerzos si

nadie lo reconoce.
Y es aqui donde he visto que las condiciones de Rogers no son teorias, son un estilo de

vida, una forma de despertar y caminar, un deseo de ser, es una forma de abrazarse y

recobrar lo que siempre ha estado ahi dentro de nosotros.
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La empatia, la congruencia y la aceptacion incondicional toman un sentido diferente,
cuando las proporciono para mi propio ser, cuando el amor que siento es el resultado del

amor que he decidido proporcionarme.

Pensar en los demas y en su bienestar es cumplir con la mision que he querido adquirir en
la tierra, ayudar a que el otro sea capaz de seguir en una direccion mas clara, sea el camino

que decida, es para mi estar en el camino de la trascendencia.

Vivir todas estas situaciones, regalos, etc. ha sido el resultado de diez afios de labor
educativa, diez afios de caminar y acompanar al otro, sin darme cuenta a veces que el otro

ha sido el que me ha acompafiado a mi.

He tenido como todos, vivencias desagradables y dolorosas, que solo el correr del tiempo
ha logrado sanar las heridas y llegar a un resultado, como lo es esta tesis vivencial, con la
que comparto como se puede enriquecer una persona cuando es capaz de esperar y escuchar
a los demas, cuando es capaz de hacer a un lado sus expectativas para dejar que se de lo que

el momento y el grupo necesiten.

Hoy me siento mas rico, mas lleno de experiencias y de vida, gracias a lo que cada persona

me ha podido brindar y gracias a lo que me he permitido recibir.

Empezar lo que Rogers denominara “el camino del ser”, es un boleto sin regreso, solo hay
una direccion...el crecimiento, no hay posibilidad de reprocharse, de desistir, sin saber que

la eleccion es personal y Unica, solo asi se puede ser libre.

Gracias a todas las personas que me han permitido crecer y aprender de mi a través de sus

0jos.

El desarrollo de la conciencia y la expansion de fronteras no es tnicamente el ideal de los
filésofos o personas iluminadas, es el resultado del lento proceso de crecimiento, que solo

la vida permite para los que asumen el reto.
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Ojala y todos los que hemos coincidido en este viaje encontremos la ruta y la motivacion

para llegar a ser lo que todo individuo espera convertirse algun dia..... en una persona.
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