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Horizontes de la educacion
emocional

Horizons of Emotional Education

Este segundo nimero de la Revista Internacional de Educacién Emocio-
nal y Bienestar se compone de seis articulos que ofrecen al lector di-
versas posibilidades de reflexiéon para fortalecer los fundamentos y la
practica de la educacién emocional, y vincularla con diferentes acto-
res, disciplinas y realidades educativas. La amplitud en el espectro de
accién y atencién de este campo educativo da cuenta del impactoy la
importancia que tienen las emociones y las competencias socioemo-
cionales en el desarrollo humano, y la expresidn social y cultural de
las comunidades. En ese sentido, los horizontes de la educacién emo-
cional trazan una ruta que engloba no sélo la practica educativa en
sf, sino también la conducta y la expresion ética, cognitiva, corporal,
social, cultural y, por supuesto, afectiva del ser humano.

Dos articulos abordan el tema de la educacién moral y su in-
trinseca relacién con la educacién emocional. El texto de Bisquerra,
Buxarrais, Martinez y Tey discute los fundamentos emocionales de
la educacion moral. La corriente dominante de la educacién moral
en la cultura occidental ha sido racionalista, en particular desde la
propuesta de Kohlberg, quien a su vez se basé en la ética kantiana
y en las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget. Si bien Kohlberg
significd, en su momento, una teoria novedosa que aportaba a la
educacién moral la importancia del didlogo y el pensamiento critico
para tomar decisiones frente a dilemas morales, el papel de la afecti-
vidad qued¢ desdibujado. En este texto se presentan las aportaciones
de autores como Gilligan, Greene, Haidt y Prinz, que han introducido
la importancia de las emociones en la toma de decisiones morales y,
por tanto, la necesidad de una educacién emocional integrada en la
educacion moral, desde una perspectiva tanto tedrica como practica.
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El tema de la educacién moral también es abordado en el articulo
de Patifio, quien analiza el papel de las emociones y la imaginacién
en el desarrollo de la vida moral a través de los aportes de dos conoci-
das pensadoras contemporaneas: Martha Nussbaum desde el campo
de la filosofia y Darcia Narvaez desde la psicologia moral. El texto
expone la perspectiva de Narvaez sobre los componentes de la vida
moral y el papel de las emociones en la construccién de la imagi-
naciéon comunal y la toma de decisiones éticas de un nivel superior.
Por su parte, Nussbaum aporta el ideal del florecimiento humano,
el juicio eudaimonista y la nocién de capacidades humanas, entre
las que sobresale la capacidad afectiva. Ambas autoras abonan a la
mejor comprensién de la vida moral desde la consideracion del papel
central de las emociones en ella.

El texto de Gonzalez Grand6n expone el papel de la interocep-
cién corporal en la educacién emocional como llave para abrir la
posibilidad a una educacién emocional que no surja de un modelo
funcionalista orientado a la recompensa, basado en estimulos y res-
puestas comportamentales, sino de experiencias socioemocionales
situadas, interactivas y dindmicas. La autora analiza la potenciali-
dad del desarrollo de la habilidad socioafectiva en sinergia con el
entrenamiento autoconsciente corporal, atencional e interoceptivo
como parte de las experiencias significativas de aprendizaje de la re-
gulacién emocional efectiva y asertiva que dé al sujeto un sentido de
agencia y libertad.

El articulo escrito por Lopez, Armenta, Gdmez y Puerto trata
sobre el bienestar emocional de los nifios y nifias como componen-
te psicosocial de la calidad de vida. Los autores argumentan que la
expresion de las emociones es parte fundamental del desarrollo,
la inteligencia y el bienestar emocional en las nifias y los nifios y
destacan la importancia de la participacion de la familia como una
relacion de interaccién y convivencia significativa para el desarrollo
delaconcienciaemocional, la regulacién emocional en la expresion de
necesidades, intereses e ideas de las nifias y los nifios.

Por otro lado, el texto de Belykh aborda la educacién emocional
en una investigacion cuya poblacién estd constituida por jovenes
universitarios y que intenta relacionar los conceptos de resiliencia
e inteligencia emocional. La autora presenta los resultados mas
sobresalientes del estado del arte sobre el analisis de estos dos
conceptos. Si bien la resiliencia ha sido estudiada con bastante
precision, en el aspecto pedagégico no hay muchas propuestas
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para su aprendizaje, y éstas se limitan a recomendar el modelaje
y la necesidad de que el maestro brinde afecto a sus estudiantes.
Por otro lado, la investigacién de la inteligencia emocional ofrece
un complemento metodolégico para su ensefianza basado en
procesos cognitivos para potenciar ciertas cualidades, entre ellas las
que los investigadores de la resiliencia sefialan como importantes. La
autora propone que estas perspectivas puedan conformar un marco
de referencia para lograr intervenciones educativas que promuevan
un mayor empoderamiento del estudiante universitario a través del
desarrollo de la inteligencia emocional y la resiliencia.

Finalmente, se ofrecen fundamentos para la educacién
emocional desde el campo de las neurociencias en el articulo
“Musica y emocién, un binomio inseparable”. Sus autores, Oriolay
Gustems, brindan al lector una reflexion acerca de la influencia de la
musica sobre las emociones, un tema que, si bien ha sido tratado a
lo largo de la historia, no es sino hasta décadas recientes que se han
desarrollado interesantes estudios cientificos sobre esta relacién.
El texto relata las evidencias y aportaciones mas notables de estos
estudios, principalmente desde el enfoque de las neurociencias, asf
como sus posibles aplicaciones al campo de la educacién emocional
y los resultados que pueden obtenerse.

La variedad de enfoques, desde la moral hasta la neurociencia;
de poblaciones, desde el jardin de nifios hasta la universidad; de
conceptos, desde la interocepcién a la resiliencia, y de metodologias,
desde el entrenamiento consciente corporal hasta la musica,
abren al lector un rico abanico de posibilidades que espera seguir
desplegdndose a través del didlogo creativo que se teje en el
apasionante terreno de la educacién emocional. Invitamos a los
lectores y lectoras a navegar por las paginas de este segundo ndmero
y a sumarse a esta comunidad dialogante.
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