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RESUMEN
Los Menucos se configura como una localidad propicia para el desarrollo y la integracién de
précticas interdisciplinarias, tanto para estudiantes como docentes, que son acompafiadas y
vehiculizadas por los actores sociales, los agentes de salud y educacién locales.

En respuesta a las necesidades y demandas de dicha comunidad, nacié un proyecto de
Extensién Universitaria que construye salud y educacion en el territorio de la Linea Sur rione-
grina de la Patagonia Argentina.’

Bajo ese marco, se involucré a la comunidad educativa en hdbitos y alimentacién saluda-
ble, salud bucal, tratamiento sanitario de residuos domiciliarios y potabilizacién del agua. Se
capacité a padres y docentes sobre educacién sexual integral, se entrené en reanimacion car-
diopulmonar (rcp) y primeros auxilios. Asimismo, se brindé actualizacién profesional a los
agentes de salud con un énfasis en los temas prioritarios. Se brindé asistencia médica a nifios
de Los Menucos y de los parajes Comicé y Prahuaniyeu; se difundieron por radio acciones de
prevencién y promocién de la salud. El desarrollo del proyecto de extensién fue altamente
positivo para el proceso de ensefianza y aprendizaje y, a la vez, satisfizo los requerimientos de la
comunidad.
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ABSTRACT

Los Menucos is configured as a propitious town, for students and teachers, for the development and
integration of interdisciplinary practices that are accompanied and guided by both social actors
and health agents of that town.

In response to the needs and demands of this community, a University Extension Project is born
that builds health and education in the territory of the South Rionegrina Line of Argentine Patagonia.

The educational community was involved in health yeating habits, oral health, sanitary treat-
ment of household waste and water purification. Parents and teachers were trained on Comprehen-
sive Sexual Education, they were trained in cardiopulmonary resuscitation (Rcp) and First aid;
profesional updating was provided to health agents focusing on issues according to their priorities.
Medical assistance was provided to children from Los Menucos and the Comicé and Prahuaniyeu
places, and there was a radio broadcast on prevention and health promotion actions. The develop-
ment of the extension Project was highly positive for teaching and learning process and at the same
time satisfied the requirements of the community.

Keywords: Learning Communities; Extension University; Education; Health.

Fecha de recepcién: 13/05/2020
Fecha de aceptacién: 24/08/2020

Fundamento tedrico

Al decir de Jduregui y Sudrez en su libro Promocién
de la salud y prevencion de la enfermedad, 1a medicina
comunitaria organiza sus acciones desde la medici-
na clinica, ampliando sus horizontes de sentido en
la discusién y comprensién de otros discursos. En
virtud de esto, se constituye en una forma de pensar
y actuar en la vida y en los eventos de salud y enfer-
medad que les acontecen a los seres humanos. La
medicina, entonces, se configura como una accién
individual y colectiva, en donde se comprende el
cuidado de la vida, la salud y la enfermedad en in-
dividuos, grupos y comunidades, al mismo tiempo
que se reconoce la pluralidad, se distingue la dife-
rencia y se identifica la similitud (Jduregui & Sudrez,
2004, p. 223).

La accién médica es un acto colectivo e institu-
cional. De acuerdo con esta idea, parte el proyecto
de extensién a la comunidad de Los Menucos, ge-
nerado en la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional del Comahue, donde ensefa-
mos y aprendemos a observar y a escuchar. Observar
significa salirse de uno mismo para mirarse y mirar,
para ver lo otro, la vida que es igual y diferente a la
vez; tomar distancia permite identificar el contexto;
escuchar es ser capaz de registrar lo que el otro dice

y tratar de comprenderlo tal cual fue expresado
(Jauregui & Sudrez, 2004).

Estas formas de pensar y actuar propias de la me-
dicina comunitaria pueden ser ensenadas y aprendi-
das en el contexto formativo de los médicos generales,
en respuesta al perfil del egresado de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional del
Comahue.

Relato de la experiencia

El trabajo que presentamos es una experiencia de pro-
yecto social profesionalizante, donde los estudiantes
de los ultimos afos de la carrera en la Facultad de
Ciencias Médicas (Facimed) del Comahue llevan a
la prictica y potencian las competencias adquiridas
en la formacién académica.

Esta experiencia se lleva a cabo a través del Pro-
yecto de Extensién Universitaria realizado durante
el periodo 2016-2019 en la localidad Los Menucos
y su drea de influencia: los parajes* Comicé y Pra-
huaniyeu. El equipo de trabajo fue constituido por
docentes y estudiantes de la Facimed junto con los
agentes de salud, educacién y municipales de Los
Menucos.

La poblacién de Los Menucos cuenta con 5187
habitantes y los parajes Comicé y Prahuaniyeu con
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404 habitantes. Se encuentra ubicada en el departa-
mento 25 de Mayo, en la provincia de Rio Negro,
en la Norpatagonia® Argentina. La geografia del lu-
gar es una meseta semidesértica fria y seca con mar-
cadas amplitudes térmicas y vegetacion de estepa. Se
ubica a 803 metros sobre el nivel del mar y a 248 de
distancia de la ciudad cabecera de General Roca.

Los beneficiarios de la actividad son los estu-
diantes de las escuelas (jardin maternal, nivel inicial,
primario, secundario), la poblacién de Los Menu-
cos y los habitantes de los parajes.

Ahora bien, 97 % de los habitantes se concentra
en las dreas urbana y periurbana, 3 % se ubica en el
drea rural; 42 % tiene escolaridad primaria comple-
ta, 21 % de nivel medio, 3% educacién terciaria/
universitaria y 34 % no estdn escolarizados.

La mayoria de las viviendas urbanas han sido
construidas por el Instituto Provincial de la Vivien-
da y por el municipio con fondos propios. En el
periurbano y en los parajes, las viviendas son muy
precarias, con agua de red deficientemente clorada
y con arsénico en valores limite para la toxicidad y
el doble de fltor permitido para la zona, lo que la
hace no apta para el consumo humano (no potable).

En cuanto al empleo, la mayoria de la ocupacién
laboral urbana es estatal. Algunos habitantes traba-
jan en las minas de piedra laja* (lajeros) y otros —
que habitan 4reas periurbanas y parajes— trabajan

de agosto a diciembre en la esquila,’ lo que los obliga
a estar fuera de sus casas en esta época. La minorfa
trabaja ocasionalmente en albanilerfa o tareas tem-
porales. Algunas mujeres tienen empleo doméstico
no calificado (cuidado de nifios, de personas mayo-
res, quehaceres en domicilios particulares) y en los
parajes el trabajo femenino es bdsicamente rural y el
ingreso econémico es muy bajo.

Asimismo, se trata de una zona donde es necesa-
rio fortalecer los equipos de salud y apoyar a los
docentes de todos los niveles educativos. Los agentes
de salud del Hospital Néstor Perrone y su zona de in-
fluencia mencionan como problemdticas la falta de
recursos humanos especializados y materiales que po-
sibiliten ampliar la cobertura y la complejidad de las
prestaciones socioeducativa y sanitarias.

El equipo de Direccién del Hospital de Los Me-
nucos solicita a la Facimed que se trabaje en red
interinstitucional con las escuelas, visitar los parajes
y actualizar la capacitacién de los agentes de salud y
docentes, haciendo hincapié en las carencias coinci-
dentes y detectadas a lo largo de los cuatro anos en
los que se realizé la extension universitaria por parte
del equipo de trabajo.

También se considera la informacién aportada
por el relevamiento realizado en 2014 por una enfer-
mera profesional junto con otros agentes sanitarios y
la actualizacién de indicadores de la sala de situacién
del hospital local presentada al municipio saluda-
ble,® en 2016. Estos datos permiten precisar necesi-
dades —explicitas y sentidas— de la poblacién y
luego realizar un trabajo conjunto con los actores
sociales de la comunidad de Los Menucos.

Dentro de la categorizacién de las necesidades
destacan las relacionadas con:

* Las dificultades en la aplicacién del Programa
de Educacién Sexual Integral en los niveles edu-
cativos inicial, primario y secundario. (Ministe-
rio de Educacién y Derechos Humanos, 2011).

* La falta de accesibilidad universal al agua pro-
cesada por osmosis inversa vertida en recipien-
tes debidamente manipulados y tratados para
que ésta sea de consumo seguro.
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La necesidad de continuar intensificando los pro-
gramas de esterilizacién, desparasitacién de canes
y estimulo de posesion responsable de mascotas.

El insuficiente control de vectores, moscas,
mosquitos y alimanas, dada la magnitud de la
problemdtica.

Los altos indices de tabaquismo, malos hdbitos

de alimentacidn, sedentarismo, analfabetismo,

violencia familiar y adicciones, detectados des-
de el relevamiento de los agentes sanitarios.

* En consonancia con la realidad del pais, evi-
denciada en Ennys 2,7 hay un incremento de
enfermedades crénicas no transmisibles, como
sobrepeso u obesidad, y se hace visible la difi-
cultad en la implementacion de estrategias que
enfocan los factores de riesgo y aquellas que es-
timulan los factores protectores. (sap, 2016;
Ministerio de Salud, 2019).

* Desde los Centros de Salud y también en los
jardines maternales y de infantes se detecta la
necesidad de contar con exdmenes médicos
por pediatras y mejorar las précticas de control
de crecimiento, incrementar los hibitos salu-
dables desde la primera infancia bajo un traba-
jo conjunto con las familias.

* Los hdbitos de alimentacién y la dificultad de

acceso al agua potable inciden también en enfer-

medades bucales evidenciadas en la alta preva-
lencia de caries relatada por los agentes de salud
locales.

Bajo este marco, la comunidad educativa de la Faci-
med se propone como objetivo generar escenarios
diversos para articular experiencias y saberes entre
los agentes locales y el equipo de extensién. El fin de
las acciones fue lograr un impacto en el mejora-
miento de las condiciones de salud de la poblacién
infantil, asi como promover instancias de formacién
interdisciplinaria de un equipo de extensionistas
para concretar los espacios de capacitacion, asesora-
miento, atencién y promocién de actividades pro-
puestas en la comunidad Los Menucos y los parajes.

El trabajo interdisciplinario, juntamente con el
intercambio de saberes, permite interpretar las pro-

blemiticas locales de salud detectadas con la finalidad
no sélo de comprenderlas, sino de elaborar criterios y
protocolos de actuacién que incidan de modo positi-
vo en la salud integral de los nifios.

La transdisciplina habilita espacios de debate e
informaci6n en la comunidad para reconstruir algu-
nas representaciones y mitos sobre la salud infantil
(vacunas, automedicacién con hierbas, interpreta-
cién de sintomas segtin pautas culturales locales), lo
que facilita el vinculo entre las familias, los nifos y
las practicas médicas. De igual interés e importancia
es fortalecer las capacidades locales de autogestion
de proyectos en pos de incentivar pricticas saluda-
bles en la comunidad de Los Menucos y parajes,
sostenidas en el tiempo y con un alcance a toda la
poblacién (urbana y rural).

Identificacion del recurso humano

* DPersonal afectado al proyecto y destinatarios
de éste (docentes y miembros de la comuni-
dad). Aval de funcionarios publicos: legislatu-
ra de Los Menucos

* Docentes, estudiantes y graduados de la Facimed

* Agentes de salud de Los Menucos y zona de
influencia

* Agentes de educacién de Los Menucos y zona
de influencia

* Agentes del Municipio de Los Menucos

Plan de actividades

* Formaci6én del equipo. Se inicié el proyecto
con actividades de formacién hacia el interior
del equipo de trabajo vinculadas con el marco
tedrico y las perspectivas metodoldgicas.

e Planificacién de las tareas de extensién. Se ini-
cié la planificacion conjunta de las tareas de ex-
tension en las diferentes etapas del proyecto, se
coordind la organizacién del trabajo con las ins-
tituciones destinatarias. En la Facimed se reali-
zaron las actividades de formacion, capacitaciéon
y organizacién de actividades en terreno con los
estudiantes participantes y los integrantes de la
comunidad beneficiaria del proyecto, quienes
luego las llevaron a cabo en Los Menucos.
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Actividades en Los Menucos

Primera etapa: Jornadas de Capacitacién con
diferentes grupos

Para optimizar el tiempo y los recursos durante la
estadia en la Regi6n Sur, se organizaron las capacita-
ciones y las temdticas de acuerdo con las instituciones
y los participantes, a saber:

Taller de Atencién y Educacién de la Primera
Infancia (aep1). Estimulacién y seguimiento del
desarrollo. Destinado a madres y docentes
del Centro de Desarrollo Infantil (cp1) de Los
Menucos.

Taller de Educacién Sexual Integral (s1). Des-
tinado fundamentalmente a docentes de todos
los niveles educativos participantes.

* Capacitacién de Salud Integral en Pediatria.
Destinado a agentes de salud.

Taller Salud del Nifio en Contextos Rurales.

Destinado a agentes sociales que trabajan en
dreas relacionadas con las temdticas: nutricion,
prevencién de enfermedades (hidatidosis, vincu-
ladas al agua, higiene, tratamiento de residuos,
desarrollo sostenible y salud), riesgos de acci-
dentes, actividad fisica y recreacion.

Segunda etapa: Feria de Salud

El evento estuvo a cargo de agentes de salud y edu-
cacién de la Universidad del Comahue, asi como
miembros de la localidad de Los Menucos dedica-
dos integramente a los alumnos y docentes de los
niveles iniciales (jardines) y primarios. Los stands se
distribuyeron de la siguiente manera:

Organizacién de la Feria de la Salud

Stand 1 Hébitos Alimentarios Saludables. Lecturas criticas
de las publicidades relacionadas con los alimentos.
Alternativas para el desayuno, merienda, refrigerios y
viandas escolares. Degustaciéon de comida saludable:

“otros sabores”.

Stand 2 Salud Bucal. Prevencion de caries. Técnica de
cepillado de dientes. Demostracién. Actividades
preparadas por alumnos participantes en la

extension.

Stand 3 Educacién Sexual Integral. Exposicién de trabajos
realizados en la capacitacién (primera etapa de
actividades). Posters y folletos informativos, material

audiovisual y literatura.

Stand 4 Salud Mental Infantil. Promocién de la salud
mental: motivacién, creacién de hébitos con apoyo

de las familias. Charlas abiertas.

Stand 5 Pautas de Crianza y Estimulacién Temprana.
Proyeccién de audiovisuales, presentacién de material

didéctico.

Salud Ambiental, Seguridad e Higiene. Taller de

técnicas desinfectantes.

Stand 6

Stand 7

Prevencién de Hidatidosis. Posesién responsable de
mascotas. Charlas informativas, folleterfa.

Stand 8 Actividad Fisica Saludable. Segtn edades, sexo y

condicién de salud. Propuestas de actividades.

Stand 9 Control de Crecimiento en Ninos Escolares. Peso,
talla e iMc. Se realizé con pediatras a los nifios
presentes y se brindé informacién a las familias para
el seguimiento. Presentacion de las tablas con

indicadores.

Stand 10

Construccién de Huertas Familiares. Actividades
précticas: reconocimientos de las cualidades del
suelo, fertilizacién orgdnica, cultivo, propagacion de
plantines. Enfatizar la relevancia de la alimentacién
saludable en la comunidad (propuestas de agentes
comunitarios).

Actividades con la comunidad de Los Menucos y
parajes

En las dos etapas se realizaron actividades de asisten-
cia médica a pacientes en las dreas de cardiologia
infantil, neurologfa, diabetes y pediatria, a cargo de
especialistas que forman parte del equipo extensio-
nista y de colaboradores de la comunidad.

Elaboracion de informes de avances
Redaccién de los informes correspondientes con la
participacién de todo el equipo.

Resultados, evaluacion de la experiencia y del impacto
El proyecto permitié ensamblar saberes y compartir
experiencias entre la comunidad educativa de la Fa-
cimed y los distintos actores sociales de la localidad
de Los Menucos y su zona de influencia, experiencia
que —como mencionan la doctora Chardon y la
licenciada Arce en su ponencia “Comunidad y Uni-
versidad: didlogo de saberes en la vida cotidiana™—
tiene el propésito de promover la salud, entendida
ésta como calidad de vida, por la via de su produc-
cién en pricticas entramadas entre los actores socia-
les locales y los integrantes de la Universidad
(Chardon & Arce, 2011).

Los estudiantes adquirieron previamente los co-
nocimientos y desarrollaron habilidades para utilizar
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en terreno, aplicindolas en un clima colaborativo de
trabajo con sus compaferos. Cabe destacar la actitud
de los estudiantes en cuanto a la iniciativa y la res-
ponsabilidad para emprender el proyecto, asi como
la creatividad para gestionar los recursos necesarios e
idear las actividades.

Las dindmicas contribuyeron a la formacién del
recurso humano en el drea de la salud y educacién a
través de las funciones de docencia e investigacin;
se trabajé con el mayor nivel de exigencia y compro-
miso por parte de los participantes en cuanto a in-
teraccion de conocimiento con el sistema social en
su conjunto.

Impacto en la formacion de los estudiantes

Los estudiantes se relacionaron con la sociedad,
cooperaron con ella y les ofrecieron sus conocimien-
tos; a la vez, aprendieron de la comunidad y consti-
tuyeron una red social y académica de actores que se
integran y vinculan entre si. Implementaron estra-
tegias de promocion de la salud y prevencién de
enfermedades, saliendo de las actividades dulicas
para llevarlas a la préctica en contextos sociocultu-
rales diferentes.

Los estudiantes forman de este modo un pensa-
miento critico con capacidad de responder con rigor,
de forma pertinente y oportuna a las problemdticas de
la salud. Por otra parte, los docentes tienen plena
posibilidad de plasmar, en terreno, las précticas que
fueron ensenadas y transferidas desde la teorfa.

Los estudiantes afrontaron los retos y desafios
del proyecto con compromiso y responsabilidad.

Docentes de nivel universitario y de nivel primario con alumnos de
nivel universitario y de nivel primario en paraje Comicé.

Ellos respondieron de manera creativa y eficaz a las
condiciones y los desafios encontrados en la oportu-
nidad de esta experiencia. No sélo les permitié ad-
quirir y transmitir conocimientos, sino también
valores como el respeto, la colaboracién, la integra-
cién, la tolerancia y la humildad con sus compane-
ros y con el resto de las personas con las que se
vincularon. Asimismo, exploraron y recogieron del
medio social datos y valores culturales que les permi-
ten comprender los distintos contextos y realidades
sociosanitarias de la provincia y orientarlos sobre la
situacion real de la comunidad.

Los estudiantes contaron

La experiencia de la ejecucién del proyecto plas-
mo en los estudiantes los principios de la salud
humana en su totalidad al punto que muchos de
ellos en su informe final relatan estar convenci-
dos que lo que programaron e hicieron es la ver-
dadera medicina (Reflexién de Alberto, 2016).

Todo este proceso me sirvi6 para entender que la
suma del esfuerzo de muchos companeros, do-
centes y colaboradores, més el deseo genuino de
aportar desde nuestro lugar, dieron como resulta-
do dos viajes exitosos en este afo. No sélo por-
que se pudieron realizar, sino porque alcanzamos
nuestros objetivos planteados y regresamos con
la expectativa de seguir siendo parte del mismo.
Poder conocer a la poblacién de Los Menucos,
sus necesidades e inquietudes, motiva atin més el
deseo de poder aportar y entregar las herramien-
tas necesarias para que todos podamos seguir
construyendo salud (Reflexién de Natalia, estu-
diante, 2017).

Tercer viaje. En esta ocasién pude viajar. Llegados
a Los Menucos, nos alojamos en el Gimnasio Mu-
nicipal, donde nos estaba esperando el director del
hospital local y otros trabajadores de la salud, to-
dos ellos de buena predisposicién para con el pro-
yecto y todo muy ameno. Las actividades que

realicé all{ fueron control del nifo sano y atencién
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pedidtrica espontdnea en el paraje Comic y char-
las sobre prevencién de diarreas y deshidratacién, y
de infecciones respiratorias, en radios de la comu-
nidad de Los Menucos. Las sensaciones previas a
estas actividades eran de incertidumbre y nervio-
sismo, pero con muchas expectativas. Al ir reali-
zéndolas me iba relajando, pudiendo aclarar
muchas dudas y entendiendo profundamente el
significado de lo que estdbamos haciendo en ese
lugar. Lo importante que es que el sistema de salud
se acerque a la poblacién en general, que sea quien
dé la iniciativa en la solucién de los problemas de
salud y no un mero actor pasivo a la espera de la
demanda de atencién médica. Hubo particular-
mente dos cosas que me llamaron gratamente la
atencion, primera, que el director del hospital y
una médica de planta lleven a cabo un programa
radial semanal (en dos radios) donde se dan reco-
mendaciones, informacién pertinente al cuidado

de la salud y donde los habitantes pueden comu-

'BIENVENIDOS -

Al llegar a trabajar a paraje Comicd.

Termina la tarea en Los Menucos y regresamos a la Facimed.

nicarse abiertamente, despejando dudas e inquie-
tudes. Y segunda, la vocacién del tnico médico
que estd en el paraje Comicé, atendiendo las de-
mandas de toda esa poblacién, teniendo a su dis-
posicién poquisimos recursos y queddndose,
ademds, parte del afio aislado totalmente por las
nevadas. Estos ejemplos nos hacen pensar qué
tipo de profesional queremos ser en el futuro
(Reflexién de Manuel, 2019).

Impacto en los docentes

Los docentes tienen plena posibilidad de transferir
desde la teorfa al terreno las précticas que fueron
previamente ensefiadas en escenarios académicos.

Impacto en la comunidad

La comunidad evidencié su gratitud por las labores
realizadas, de forma verbal y por medio de encuesta
de opinidén. Desde su desarrollo, el proyecto ha teni-
do relevancia para las autoridades de la comunidad,
quienes brindaron su apoyo para la implementacién
y lo declararon de interés municipal. De esta mane-
ra, se sostiene una vinculacién dindmica con las au-
toridades locales que refuerzan la necesidad de
continuar con la aplicacién del trabajo extensionista
en la zona, dado que permite capacitar al recurso
humano que participa en las distintas 4reas y brin-
dar asistencia técnica sobre los problemas y las nece-
sidades visualizadas por la propia comunidad.

Se puso en marcha un proceso de capacitacién a
los médicos del hospital local que tienen poca accesi-
bilidad a la formacién continua; se protocolizé el
abordaje de algunas patologfas prevalentes y emergen-
tes, dado que el nosocomio local es el Gnico centro de
salud referente de la zona.

La atencién médica fue dirigida a ninos, a los
que se les realizaron controles de salud y atencién de
demanda espontdnea en el Hospital de Los Menu-
cos y en los parajes de Comicé y Prahuaniyeu, ofre-
ciendo la oportunidad de tener acceso a los controles
de salud infantil y a la consulta con especialista pe-
didtrico en la localidad y en los parajes. Esto permi-
te disminuir la brecha de inequidad en salud, sobre
todo de los nifos que viven en zonas rurales alejadas.
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A su vez, se fortalecié un lazo de comunicacién
con el hospital de referencia y asesoramiento a dis-
tancia con especialistas médicos a fin de dar respues-
ta ante consultas sobre el quehacer cotidiano de la
préctica médica. Esto constituyé una red de sostén
para los agentes de salud local.

Resignificacion de la institucion universitaria

La universidad es vista por la comunidad como un
espacio publico al que se puede acceder, del que se
pueden apropiar y con el que cuentan. A partir de
este empoderamiento de la comunidad surge el
planteo de necesidades concretas que son gestiona-
das por medio del proyecto como posibles de ser
resueltas en préximas oportunidades.

Impacto en la formacion social de los estudiantes,
empatia, comunicacion, trabajo comunitario, salud
social

Este proceso permite a los alumnos relacionarse con
la sociedad, ofrecerle su conocimiento, cooperar
con ella y a la vez aprender de la comunidad, cons-
tituyendo una red social y académica de actores que
se integran y vinculan.

Debido a que se trata de una experiencia forma-
tiva para los alumnos es muy importante su percep-
cién sobre la experiencia vivida, que compartan el
trabajo, donde se intercambian saberes y conoci-
mientos en la interaccién con otros. Varios de los
alumnos se ofrecen para seguir participando en el
proyecto como un medio para continuar vincula-
dos con el programa. Asi lo ratifican Penhos Matias
et al: “el proyecto se hace sustentable en la medida
que los diferentes actores sociales, que participan
y gestionan asociadamente, se apropian de los ins-
trumentos utilizados y pueden replicar la experien-
cia” (2018).

En cuanto existan espacios compartidos, donde
la formacién profesional y la comunidad puedan tra-
bajar mancomunadamente, en un dmbito de con-
fianza, solidaridad, responsabilidad, participacién y
respeto, del encuentro surgirdn acciones que produ-
cirdn avances cualitativos para todos los actores so-
ciales, educativos y sanitarios.

Esta experiencia se basa en una relacién horizon-
tal y simétrica, donde las actividades desarrolladas
por los alumnos y los actores sociales de la comuni-
dad brindan herramientas para la produccién del
pensamiento critico y la reflexién de la préctica pro-
fesionalizante librada de prejuicios: con el propésito
de que los estudiantes consoliden, integren y am-
plien las competencias y los saberes correspondientes
con el perfil profesional en el que se estin formando.

Consideraciones finales
A partir de la experiencia llevada a cabo, los estu-
diantes practicaron la medicina aplicada en terreno
en interaccién con la comunidad y desde la interdis-
ciplina. Se logré construir el conocimiento de ma-
nera conjunta integrados en la horizontalidad de
roles, sin protagonismos, enfocados en el hacer y
aprender conjunto como horizonte y arte.
Proyectos como el relatado nutren el aprendizaje
del estudiantado y aportan herramientas para el
ejercicio de la vocacién universitaria, lo cual coad-
yuva a que los alumnos puedan estar atentos a las
necesidades de los miembros de las comunidades en
las cuales participan a través de su ejercicio profesio-
nal. La riqueza significante de la experiencia los
conducird a ejercer su profesién con responsabilidad
médica y social, con una mirada mas amplia y hu-
mana hacia el préjimo.

Recomendaciones para el aula
El docente requiere:

* Transmutarse de proveedor de contenidos a
motivador del aprendizaje de éstos.

* Acompanar al estudiante a integrarse en la co-
munidad, compartir saberes, reconocer las ne-
cesidades, elaborar las soluciones y ejecutarlas
de modo conjunto.

* Estimular la mudanza del escenario donde trans-
curre el proceso de ensenanza-aprendizaje des-
de el aula a los espacios comunitarios donde se
comparta la construccién de saberes y su apli-
cacion.

* Asistir al estudiante en la construccién de sabe-
res entre pares y con los individuos de la comu-
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nidad, generando una sinergia y construyendo
un mundo mejor.

El docente debe motivar al estudiante a dialogar
con la comunidad en un lugar de encuentro don-
de no hay ignorantes ni sabios absolutos sino
personas en comunicacién buscando saber mids.
La buena praxis docente se sostiene en ensefar
los saberes, reflexionar con humildad recono-
ciendo que todos tienen algo bueno para dar y
accionar con suma responsabilidad en la socie-
dad que sostiene su labor, este debiera ser el mo-

tor de la ensefanza (Freire, 2012, p. 110).

Segtin Ferry, “tanto para que el conocimiento y la ex-
periencia sean realmente portadoras de cambio, de
transformacion es necesario aprender a pensar, a ana-
lizar y ver que el oficio de docente, las situaciones a las
que uno se enfrenta son siempre singulares” (2018) y

esto toma particular relevancia en la préctica y ejerci-
cio de la medicina. También afirma que formarse es
construir el propio camino de desarrollo profesional y
personal. Formar es entonces ayudar a formarse.
Acordamos con Ospina Nieto cuando dice que:

los docentes deben considerar a los estudiantes
como actores principales del proceso de ensefian-
za y aprendizaje, como seres capaces e iguales, que
valoren la riqueza de interactuar con el otro, de
dialogar, de expresarse, de aprender y ensefar al

mismo tiempo (2012, p. 169).

Y esta experiencia ha colaborado en este sentido.
Siguiendo a este aporte, se suma lo expresado por
Alliaud, quien afirma que “los docentes producen
un saber a partir de las situaciones que protagoni-
zan, de los problemas que solucionan y también de

los que descubren” (p. 4). 1B
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SEMBLANZAS
Daniela Beatriz Bassi Moreno. Médica pediatra, nacida en General Roca el Rio Negro,
Patagonia Argentina. Estudié medicina en la Universidad Catdlica de Cérdoba (ucc) y
realizé la residencia de formacién pedidtrica en el Hospital Pedro de Elizalde (ex Casa
Cuna) en la ciudad de Buenos Aires. Egresé en 1997 y desde entonces trabaja en el Hospital
Francisco Lépez Lima de General Roca, Rio Negro. Realiza un posgrado en Salud Social y
Comunitaria. Es docente provincial en Consejerfa en Lactancia Materna y evaluadora de la
estrategia iniciativa Centro de Salud Amigo de la Madre y el Nifio. Docente en la cdtedra de
pediatria y semiologfa pedidtrica de la Facimed del Comahue. Miembro titular de la
Sociedad Argentina de Pediatrfa (sap). Fue integrante de la comisién directiva sap filial Alto
Valle de Rio Negro y Neuquén. Coordina la Subcomisién de Lactancia Materna de
Sociedad de Pediatria Filial Alto Valle de Rio Negro y Neuquén e integra el Comité de
Maternidad e Infancia local desde el afio 2002.

Lorena Jorge Lazzaris. Médica egresada de la Universidad de Buenos Aires (uBa). Especialista
en pediatria expedida por la sap. Se formé como pediatra en el Hospital de Nifios Ricardo
Gutiérrez, CABA (1993-2003). Es médica de tiempo completo del servicio de pediatria
Hospital Lépez Lima, General Roca, Rio Negro, desde 2003. Fue jefa de servicio de
pediatria en el Hospital Lépez Lima, General Roca, de 2011 a 2018. Ocupé la
coordinacién de residencia de pediatria en el Hospital Lépez Lima, General Roca,
de 2014 a 2018.

Monica Beatriz Reyna Layin. Médica cirujana egresada de la Universidad Nacional de
Cordoba. Especialista en pediatria, expedida por la sap. Formada como pediatra en el
Hospital Infantil Municipal de Cérdoba. Miembro de la Academia Nacional de Pediatria. Es
consultora del Comité de Educacién Médica de la Sociedad Argentina de Pediatria. Presté
servicios asistenciales en el Hospital de Nifos de Cérdoba, en el Hospital Pedidtrico
del Nifo Jestis de Cérdoba y en el Hospital de Area Cipolletti a lo largo de 21 afios. Ingresé
a la docencia universitaria en 1981 como ayudante alumna rentada por concurso regular,
donde recorrié el escalafén hasta 2002 que por concurso regular accedié al cuerpo
del profesorado titular en la C4tedra de Medicina Infantil, en donde desde 2015 es profesora
de tiempo completo de la Facimed, en la cual desarrolla docencia, investigacién y extension.

! Las ciudades o pueblos de la llamada Linea Sur en la provincia de Rio Negro, que en su momento fueron el recorrido del tren patagénico, servian
para alimentar las locomotoras de las formaciones que atravesaban estas regiones. Es la ruta que cruza la provincia de Rio Negro desde la cordi-
llera de los Andes hasta el océano Atldntico, siguiendo el recorrido de las vias del ferrocarril (Pantano, 2012).

? Lugar geogrfico habitado por pobladores dispersos en el drea rural.

3Regién conocida como Patagonia Norte integrada por las provincias de Rio Negro y Neuquén.

#Laja o piedra laja, en general, es una roca plana, lisa y poco gruesa. Se usa en la construccién de viviendas.

> Proceso por el cual se corta el vellon de lana de una oveja.

¢ Adherido al programa nacional de municipios saludables, siguiendo el Plan Estratégico de Promocién de la Salud Local, es una herramienta de
planificacién estratégica de la politica municipal que tiene como propésito fortalecer las acciones de promocién de la salud a nivel local y mejorar
los resultados en salud, de acuerdo con el Ministerio Salud Nacién de Argentina.

72.2 Encuesta Nacional de Nutricién y Salud 2019.
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