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Resumo

O excessivo nimero de cesarianas no Brasil envolve uma complexa relacao his-
torica, ética, politica, econdmica e sociocultural. Nos hospitais privados a pro-
porcao de cesariana chega a 80-90%, a maioria de cesarianas eletivas sem in-
dicacdo. Nesse cendrio, ha necessidade de melhor compreensao do imaginario
social sobre o parto e nascimento, e de a¢des efetivas para reverter esta ten-
déncia. Este artigo apresenta “Sentidos do Nascer”, uma exposi¢ao interati-
va e itinerante, visando contribuir na reducao da cesariana desnecessaria e da
prematuridade iatrogénica no Brasil. Aspectos referentes a concepcao, desen-
volvimento e resultados da exibicao sao discutidos sob a ética do Design, su-
blinhando-se seu potencial para promocao da conscientizacao e transformagao
social.

Palavras-chave: parto, nascimento, design, interatividade, narrativa.

Abstract

Brazil’s excessive number of C-sections involves complex historical, ethical, po-
litical, economic, and sociocultural factors. In private hospitals, the incidence of
C-sections reaches 80-90%, the vast majority of which are not medically indica-
ted. We argue that a better understanding of the social perception of labor and
delivery is needed to help reverse this trend. This article describes “Sentidos do
Nascer,” an interactive traveling exhibition that aims to reduce the incidence of
unnecessary caesarean and iatrogenic premature births in Brazil. We discuss
the design, development, and results of the exhibition from a design perspecti-
ve, highlighting its potential for promoting social transformation.

Keywords: labor, birth, design, interactivity, narrative.
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Introducao: parto
e nascimento no Brasil

trabalho de parto tem imenso valor, pois pre-

para o bebé para a transicdo neonatal e finali-

za sua maturacdo fina. Os beneficios de um pro-
cesso normal do nascimento sdo inegaveis, e ainda assim,
grande parte da ultima geracdo de brasileiros perdeu este
precioso bem. O Brasil é o campedo de cesareas desneces-
sarias do mundo, o que vem repercutindo com o aumento
da prematuridade e outros efeitos adversos sobre a satide
da mulher e do bebé. Do total dos nascimentos no Brasil
em 2013, 56,7% foram por meio de cesdreas. Quando con-
siderados apenas os hospitais privados, essa propor¢ao
chega a 80-90%, a maioria de cesarianas eletivas sem in-
dicacdo, com forte influéncia médica sobre a decisdo da
viade partoao longo do pré-natal (Diasetal, 2008). O peso
insuficiente e a imaturidade quando a cirurgia é progra-
mada sem respeitar o desenvolvimento pleno do bebé, os
problemas respiratérios e a sua internagao em UTI neona-
tal s3o algumas das graves consequéncias dessa situacao.
Ha ainda maior risco de problemas de saiide na infiancia e
na vida adulta, como a obesidade, diabetes, hipertensao,
asma, alergias, outras doencas imunoldgicas e até o au-
tismo. Hemorragias, infeccdo, complicacGes anestésicas e
maior risco na préxima gravidez sao algumas das graves
consequéncias para a saiide da mulher.

A pressa do mundo contemporaneo contaminou a
forma de nascer. Além de interesses comerciais do sistema
privado de salde, essas praticas sdo reforcadas pela cultu-
ra do consumo e da praticidade que atualmente domina a
sociedade, que organiza o tempo em funcio da producao.
As gestantes sdo levadas a uma cirurgia desnecessaria com
pouca informacdo e condi¢do para participacao ativa nes-
sa decisdo, na maioria das vezes, definida pelo profissio-
nal, numa relagdo muito desigual de poder. Assim, esse
cenario envolve uma complexa relacdo histérica, ética, po-
litica, econdmica e sociocultural, que passa pela institu-
cionalizagao do parto, pelos processos de mercantilizagao
e medicalizagao da vida —marca de status social da socie-
dade de consumo— rela¢des de dominagao da ciéncia, da
medicina e de género, além da representacao da cesaria-

na na sociedade como procedimento seguro, rapido, con-
veniente, limpo e sem dor. Retirar o bebé por meio de uma
cirurgia programada antes do trabalho de parto e sem in-
dicacdo pode resultar em um bebé prematuro (antes de 37
semanas) ou imaturo (o bebé é retirado antes de seu ple-
no desenvolvimento), o que aumenta os riscos a sua sau-
de e o desenvolvimento neuro-psico-afetivo. Acelerar o
parto também tem consequéncias. A ocitocina artificial
que se usa com este fim pode provocar dor e diminuir a
oxigenacao para o bebé. Comumente se diz que o bebé
sofre no parto normal, mas muitas vezes isto decorre das
intervencdes desnecessarias e nao pelo parto em si. Sofri-
mento para a mae e para o bebé quando nao se respeita a
normalidade do processo. Aliado a isso estd o fato de a as-
sisténciaao parto terse tornado muito invasiva e agressiva.
Frequentemente, sdo utilizados procedimentos sem em-
basamento cientifico, transformando o cenario do parto e
nascimento em um momento de sofrimento e horror. Re-
forcam, assim, representacoes sociais do parto como uma
doenca e o corpo feminino como incapaz.

Nas dltimas décadas, uma série de iniciativas da
sociedade civil organizada e das politicas publicas vem
buscando reverter esse quadro com a disseminacdo de
informacao adequada e promogao da assisténcia huma-
nizada ao parto e nascimento. Mobilizam a sociedade e o
sistema de satide para a mudanca do modelo de atencao
obstétrica e neonatal, e garantia dos direitos da mulher e
da crianca a uma assisténcia respeitosa e digna, que pro-
teja e promova a satide e o afeto. Com este objetivo surgiu
o projeto “Sentidos do Nascer” —fruto da parceria entre a
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Sistema
Unico de Sadde (sus) e a Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro (Puc-Rio), com patrocinio da Fundacao
Melinda e Bill Cates e das agéncias cCNPq e Fapemig—visan-
doampliar o debate sobre questoes relacionadas ao nasci-
mento no Brasil.

“Sentidos do Nascer”:
conceituacao e briefing

projeto “Sentidos do Nascer” caracteriza-se como
uma pesquisa de intervencao. Seu objetivo é ana-
lisar os efeitos de uma exposicao que valoriza o



parto normal, como estratégia para reducao da cesariana
desnecessaria e da prematuridade iatrogénica no Brasil.
A partir da conjugacdo de visdes interdisciplinares, a con-
ceituacao e o desenvolvimento do projeto foram funda-
mentados na hipdtese de que uma exposicao itinerante e
interativa (com territorios ampliados por redes sociais, ex-
perimentagao de novas linguagens e recursos comunica-
cionais) permite intensificar o didlogo com o publico, seu
repertorio, experiéncias e referéncias culturais, suscitando
sensacgdes, emocgoes e transformacao da sua percepcao, e,
desta forma, pode contribuir para a mudanca de compor-
tamento da populacdo em relagio ao parto normal e a ce-
sariana. Por se tratar de uma equipe numerosa, envolven-
do cerca de 20 profissionais das areas de Educacao, Satide
e Design, buscou-se conceituar o projeto de formaa que as
subequipes pudessem trabalhar de forma integrada. Para
isso, nos meses iniciais do projeto, foram realizadas lon-
gas e frutiferas reunides reunindo todos os membros da
equipe - oriundos das cidades do Rio de Janeiro, Belo Ho-
rizonte, Sao Paulo e Brasilia. A equipe de Design teve, as-
sim, a oportunidade de conviver com os demais membros
do projeto —educadores, pediatras, obstetras, doulas, en-
fermeiras, arquitetos— e, em conjunto, discutir suas bases
conceituais e seu briefing.

Um dos conceitos iniciais basicos estabelecidos
para o projeto dizia respeito ao partido que seria adotado
para a criagao da ambientacdo da exposicao. Além do seu
carater itinerante —o que demandaria facilidade de trans-
porte e montagem— os demais membros e coordenado-
res do projeto explicitaram seu desejo de que a exposicao
tivesse a preponderdncia da abordagem sensorial sobre a
racional, que a vivéncia fosse priorizada mais do que a in-
formacdo légica, sempre com um carater preponderante-
mente ladico, de forma a motivar a participagao do publi-
coquecircularia pelos locais onde seria exibida a exposicao.
Foi identificado também que o contexto cultural do tema
deste projeto diferenciava-se muito de outras campanhas
de salde, tais como as relativas a AIDS e ao tabagismo - es-
tudos prévios desenvolvidos pelos coordenadores da equi-
pe de Design (Gamba Jr., 2006; Spitz & Gamba Jr., 2007;
Nascimento et al, 2010). No caso da tematica do projeto
“Sentidos do Nascer” fazia-se necessario um grande esforco

de aproximacao do plblicoemrelagao ao tema, pouco con-
hecido e raramente debatido pelo populacao em geral. Em
relacdo aos contetidos, além de abordar e divulgar a pro-
ducdo de conhecimento e a reflexdo atual sobre as evidén-
cias cientificase experiéncias concretas de utilizacio da tec-
nologia apropriada para atengao ao parto e nascimento, a
exposicao deveria também fornecer elementos para o des-
envolvimento de um olhar critico dovisitanteemrelagao ao
cenario da hipermedicalizagao do parto, da perda do prota-
gonismo da mulher e da exploracao do parto como um ne-
gocio. O projeto teria como perspectiva a “implicagdo dos
sujeitos” nas narrativas e conteidos da exposicao, de for-
ma a permitir miltiplas experiéncias sensoriais, cognitivas
e estéticas. Nessa direcao, a proposta expositiva teve como
uma de suas diretrizes a criacio de um ambiente imersi-
vo que envolvesse os visitantes nas discussoes, conceitos e
perspectivas apresentados. O partido adotado—de interati-
vidade, imersao e dinamismo—atenderia a todos os visitan-
tes, em qualquer faixa etaria ou nivel educacional, desde
que se mantivesse um nivel de simplicidade e organicidade
nas interfaces de interagdo que seriam criadas para o proje-
to. Uma das definices adicionais do briefing referia-se ao
tempo de permanéncia do visitante na exposicao. A opcao
escolhida foi a de permitir que o visitante pudesse fazer
uma visita rapida pelas areas da exposicao, aproveitando
sua eventual disponibilidade temporaria (porexemplo, seu
horario de almoco no trabalho) e que depois pudesse retor-
nar para uma visita mais completa, caso houvesse interesse
em adquiririnformacgdes mais detalhadas sobre a tematica
apresentada.

Em sintese, os itens conceituais que nortearam o
desenvolvimento deste projeto foram:

m Tematica: valorizar o parto normal, como estraté-
gia para reducdo da cesariana desnecessaria e da
prematuridade iatrogénica no Brasil.

m Abordagem: miltiplas experiéncias sensoriais,
cognitivas e estéticas, reunindo diferentes pers-
pectivas, apresentando controvérsias que sus-
citam questionamentos. Carater lidico e possi-
bilidade de visitas curtas ou mais demoradas,
dependendo do grau de interesse do visitante pela
tematica.
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m Locais de exibicao: espacos plblicos de ampla cir-
culacdo em 3 grandes capitais brasileiras (Belo Ho-
rizonte/MG, Rio de Janeiro/R] e Brasilia/DF).

m Carateritinerante da exposicao: com facilidade de
transporte e montagem.

m Publico-alvo: a sociedade em geral, em particular
mulheres, gestantes, estudantes do ensino médio
e ensino superior, professores, gestores e, em es-
pecial, profissionais de salde, com visitacao esti-
mada em 30 mil pessoas num periodo de12 meses.

Criacdo e desenvolvimento
da exposicao “Sentidos do Nascer”

concepgao do espaco buscou solugdes inovado-

ras para a criacao de um cenario expositivo insti-

gante e imersivo, com facilidade de transporte e
montagem, conjugando arte, design, ciéncia e tecnologia.
Através de estudos sobre a tematica e diagndstico comu-
nicacional do contetdo, pesquisa de similares existentes,
brainstorming e processos de geracao de ideias, categori-
zacdo das possibilidades, desenvolvimento de esbocos e
de protétipos em 2D e em 3D (analégicos e digitais), bem
como experimentacoes e testagens, foram geradas pela
equipe de Design as alternativas finais para a estruturacao,
definicao de percurso e navegacao, e detalhamento de to-
dos os elementos constituintes da exposicao.

A solucao de espaco fisico da exposicao propos-
ta pela equipe de Design contemplou questoes relati-
vas a visibilidade, atratividade, unidade visual e coesao,
além de consondncia com a tematica tratada. Para facili-
tara montagem e transporte de uma exposicao itineran-
te que ocuparia espacos plblicos de ampla circulacao, fo-
ram utilizados 4 containers, cada um com area de 24m?,
estrutura resistente e custo reduzido, que permitiram fa-
ciladaptacdo e modularidade. Tais containers, montados
em forma de “U*, foram totalmente cobertos por um tol-
do que é sustentado por uma haste principal, de forma a
criar uma elevacao central. O toldo traz como beneficio
nao apenas a protegao superior, mas ainda a criacao de
um espaco central adicional coberto, entre os containers
(Figura1).

A partirde contetidos e informacoes fornecidos pe-
los demais membros da equipe do projeto, a parte interna
da exposicao foi desenvolvida pela equipe de Design de for-
ma a suscitar as seguintes experiéncias nos visitantes:

m Estimulo a reflexdo sobre o nascer;

m Simulagio lidica da experiéncia da gestacdo e
espaco para compartilhamento das imagens por
rede social;

m Apresentacdo da multiplicidade de pontos de vis-
ta e relativizagao do senso comum sobre o nasci-
mento;

m Vivéncia sensorial da experiéncia do nascer;

Figura1.
Estrutura
daexposicao
“Sentidos
do Nascer”




Figura 2.
Ambiente
“Gestagao”

m Acesso a informagao audiovisual e aprofunda-
mento das questoes levantadas;

m Espaco para compartilhamento de depoimentos;

m Questionario interativo sem mediador para con-
clusao da pesquisa (posterior a visitacao da expo-
sicao);

Essas experiéncias foram desenvolvidas para se-
rem vivenciadas pelos visitantes através de um percur-
so sequencial pré-determinado, perpassando quatro am-
bientes principais:

1° Ambiente
Gestacao: 0 objetivo deste primeiro ambiente é criar uma
simulagdo ltdica da experiéncia da gestacao, simularasen-
sacao de “se ver e se sentir gravido(a)”, e fomentar o com-
partilhamento de fotos dos visitantes “gravidos” por rede
social. Concebemos uma instalagao interativa para este
primeiro espaco da exposi¢ao, de modo a criar uma expe-
riéncia lidica, simples, amigavel e surpreendente, criando
uma espécie de “sala de espelhos”. Por meio da instalacao
de dispositivos interativos que capturam a imagem do vi-
sitante, reconhecendo a estrutura de seu esqueleto, o visi-
tante vé a sua imagem num monitor acrescida de uma ba-
rriga de gravidez (simulando gestacao em fase avancada),

além de seios inchados (tal como costuma ocorrer duran-
te a gravidez) e de um feto (de tamanho correspondente a
gestacio em fase avancada). A medida que o visitante se
movimenta, esses elementos da simulagdo acompanham
seu movimento, ficando sobrepostos a imagem em qual-
quer posicao que o visitante assuma, de frente ou de lado.
O sistema automaticamente captura imagens dos visitan-
tes “gravidos” (dando-lhes 3 segundos para fazerem uma
pose), imagem essa que é enviada a um banco de dados, e
também postada na pagina do Facebook do projeto “Senti-
dos do Nascer”, podendo ser compartilhada pelos visitan-
tes em suas proprias paginas individuais (Figura 2).

2° Ambiente
Dialogos: para a apresentacio da multiplicidade de pon-
tos devista e relativizagao do senso comum sobre o partoe
0 nascimento, este ambiente apresenta monitores suspen-
sos, num formato semi-circular, onde atores caracteriza-
dos como obstetras, enfermeira, doula, parturiente, mae,
avd, amiga e marido da parturiente se comunicam entresi,
e comovisitante. Tais dialogos sublinham aspectos contra-
ditérios sobre o parto e o nascimento, ora tratando de as-
pectos da cesariana (necessaria ou desnecessaria), ora ex-
plicitando as vantagens paraa mae e para o bebé da opcao
pelo parto vaginal (Figura 3).
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3° Ambiente
Nascimento: esta area tem por ob-
jetivo criar uma vivéncia sensorial da
experiéncia do nascer. O visitante en-
tra num compartimento onde vive
uma experiéncia imersiva de estar
nascendo como num parto humani-
zado. Ele atravessa um estreito e com-
prido tanel, feito de tecido, macio,
aquecido, aconchegante e flexivel, si-
mulando o processo de nascimento
de um bebé por partovaginal. Esse td-
nel (Figura 4) tem iluminagao e sons,
reforcando aspectos positivos do par-
to humanizado.

4° Ambiente
Convivéncia: drea com mdltiplas
funcoes, tais como acesso a infor-
macao impressa e audiovisual, apro-
fundamento das questdes levantadas
durante a visita, palestras e apresen-
tagoes de curta duragao, entrevistas
(questionario) dos mediadores com
5% dos visitantes, espaco para gra-
vacao de depoimentos por parte dos
visitantes, e espaco para respostas ao
questionario final (totem eletronico).

Figura 4. Ambiente
“Nascimento”

Figura 3. Ambiente
“Dialogos”



Conclusoes

exposicao foi concebida de modo a ocupar es-

pacos plblicos de ampla circulagdo, visando atin-

gir um namero significativo de visitantes. Atual-
mente estd sendo exibida em Belo Horizonte (Minas
Gerais), e vird para as cidades do Rio de Janeiro e Niterdi
(Rio de Janeiro) e Brasilia (Distrito Federal), com partici-
pacao estimada de 30 mil pessoas durante um periodo de
12 meses. Em cada local, conta-se com o envolvimento dos
pesquisadores das instituicoes participantes do projeto,
além das parcerias locais comunitarias, governamentais
e ndo governamentais. Resultados parciais da pesquisa
apontam que, ao compararmos os dois momentos —an-
tes e depois da exposicao— podemos observar importante
modificacdo das opinides sobre o parto normal, conforme
mostra a Figura 5:

Figura 5. Comparagao
entre as opinides antes e depois
da exposi¢ao (junho de 2015)

Maiores informacdes sobre o impacto dessa inicia-
tiva e sobre os resultados que vém sendo obtidos podem
ser encontradas no website do projeto Sentidos do Nascer
(www.sentidosdonascer.org), como também nas redes so-
ciais, onde os visitantes tém compartilhado suas experién-
cias em relacao ao projeto, através de comentarios, depoi-
mentos, fotos e informacdes adicionais que sao postadas
na pagina criada na plataforma Facebook (www.facebook.
com/sentidosdonascer), ampliando ainda maisoalcancee
adisseminacao deste projeto.

Em conclusao, o Design tem papel fundamental no
que se refere a educacio e conscientiza¢do da populacdo
a respeito de tematicas nas areas de prevencao e saide, e
pode ajudar a promover transformacoes sociais importan-
tes. No caso deste projeto, coube a area de Design a tarefa
de criar um espaco de sensibilizacio, reflexdo e aquisicao
de conhecimentos sobre o parto e o nascimento, que, se-
gundo os resultados parciais da pesquisa, estdo influen-
ciando na modificacao da cultura de nossa populacao, e
certamente irao contribuir efetivamente na redugao da ce-
sariana desnecessaria e da prematuridade iatrogénica no
Brasil.
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