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Una calle propia: estrategias sonoras en la Ciudad de México para las mujeres

Entendida la movilidad como la posibilidad de acceder, habitar y transitar el espacio, es evidente que en la Ciudad de
México —y muy probablemente en muchas otras del pais— las pautas para mujeres y hombres son diferentes. El uso de
los audifonos es una estrategia de seguridad empleada por muchas mujeres en el transporte publico y en este articulo las
autoras nos explican cémo funciona.
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Introduccién

El cuarto propio del que nos hablaba Virginia Woolf en un magnifico ensayo, sutil y delicado, es una metafora del espacio
privado que nos plantea la necesaria lucha de las mujeres por la autonomia e independencia en relacién con los hombres.
Y si bien la escritora nos invita a reflexionar sobre las condiciones necesarias para que las mujeres pudiesen encontrar
ese lugar que les permitiera gozar de la creatividad, poder escribir y crear en libertad, no es descabellado trasladar esta
reflexion a nuestra ineludible forma de movernos auténomamente en el espacio ptiblico, sobre todo cuando esa
movilidad estd asociada a la independencia econ6mica, aspecto que Woolf anhelaba para las mujeres de su época. Cargar
con un cuarto propio mientras nos movemos por la ciudad es pensar cdmo nuestra subjetividad se mueve en el espacio,
c6mo podemos proyectar una rebeldia al transitar en un mundo hecho por y para los hombres. Como nos recuerda Carol
Brooks Gardner,' el espacio publico puede considerarse como un territorio en el que los hombres tienen méas derechos
que las mujeres: un territorio del cual las mujeres a menudo son excluidas por el acoso y el temor a la violencia
masculina.
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varias investigaciones advierten que la relacién de las mujeres y el temor a la calle presentan aspectos paradéjicos. Desde
ninas se refuerzan varias ideas sobre la necesidad de cuidarse y estar atentas porque la calle es peligrosa, lo que las hace
mas vulnerable a la victimizacion. Por otro lado, los feminicidios, ataques violentos y el acoso sexual son fenémenos que
les recuerdan todos los dias que el espacio ptblico no es lugar seguro para ellas. Con ello no queremos negar el hecho de
que muchas mexicanas tienen confianza, son capaces de hacer frente a su ambiente y apropiarse de él. Sin embargo, lo
que planteamos es que en la vida de las mujeres el miedo juega un papel tan importante que incluso no somos
conscientes de la forma en que subjetivamente reaccionamos ante él.

Las experiencias sociales para las mujeres tienen consecuencias espaciales. Ejemplo de ello es el uso de los audifonos
como pauta de comportamiento vinculado al desplazamiento en solitario, una estrategia que les permite recrear un
cuarto propio, un espacio fisico y simbélico que conecta la escucha como una eleccién para anular las voces externas, de
desconocidos, que les impiden sentirse seguras en sus trayectos. De alguna forma los audifonos operan como una
proteccion frente a las miradas, al clausurar la escucha frente a lo que un extrafo les pudiera decir, una forma de impedir
que se invada su espacio privado y se sientan obligadas a responder por ser amables. No es casual la gran cantidad de
mujeres que en la Ciudad de México utilizan los audifonos? como una forma de abstraccién, de alejamiento ante las
palabras que transgreden su espacio intimo en los trayectos diarios3 al trabajo, la escuela, las compras, el gimnasio.

En los dltimos afos se han realizado varias encuestas de caracter cuantitativo para mostrar la naturaleza del temor de las
mujeres en los espacios publicos,* sin duda importantes porque visibilizan una problematica, aunque también es
importante aproximarnos a las representaciones que las mujeres tejen del espacio para conocer los procesos sociales que
estan detras del miedo y la forma en que ellas se relacionan con él. El miedo es una consecuencia de la desigualdad de
género y a la vez contribuye a perpetuarla, en la medida en que reproduce patrones de segregaciéon y limita la busqueda
de alternativas y estrategias que impliquen movilizarse de otra manera en el espacio publico. Segiin la Encuesta Nacional
de Victimizacién y Percepcién sobre Seguridad Publica (Envipe), los espacios en los que una mayor proporciéon de mujeres
manifiestan sentirse inseguras son principalmente los publicos: la calle y el transporte ocupan los primeros lugares.

La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (Endireh)5 encontr6 que la mitad de las mujeres
reporta violencia en el ambito comunitario y que las formas mas frecuentes son los piropos o frases ofensivas de caricter
sexual que las molestan y ofenden (73.7%). Ana Falt® enfatiza que en los hogares la violencia es principalmente ejercida
por hombres y que, si bien la violencia en las calles afecta principalmente a éstos en sus formas extremas, el temor a la
violencia y su percepcién es mayor entre las mujeres. Es por ello que la discusién en torno al problema de la violencia en
los espacios publicos no debe partir tnicamente de las tasas de prevalecencia de delitos o la comision de actos violentos,
debe tomar en consideracion la percepcion de libertad de las personas y las maneras en que se configuran en las
locaciones comunitarias la interaccidn cotidiana y los imaginarios del miedo.

Movilidad en el espacio ptiblico

La movilidad se entiende como la posibilidad de acceder, habitar y transitar el espacio, es decir, la construccién cotidiana
de los desplazamientos para cubrir las necesidades individuales, sociales y econémicas. En este sentido, los modos de
transporte, su accesibilidad y su calidad se convierten en elementos indispensables para la apropiacién de los espacios
publicos. El derecho a la movilidad libre y segura tiene como principal componente las experiencias, es decir, la certeza
de saber que se pueden ejercer los derechos fundamentales sin miedo a sufrir violencia. Para ello es necesario observar y
cuestionar los modelos de movilidad y las situaciones que atentan contra este derecho, ya que generan entre las mujeres
miedo e inseguridad con respecto al espacio publico.

La violencia social expresada en los espacios urbanos que concentran densidad poblacional, circulacién y movilidad
refuerzan el sentimiento de temor combinado con la falta de acceso a la justicia y el aumento de la criminalidad; el ser
victimas de un delito es asi una posibilidad que atenta contra la libertad y la seguridad ciudadana. Como sostiene Esther
Madriz’ en las conclusiones de un estudio aplicado en Estados Unidos, el miedo a la delincuencia limita la vida de las
mujeres, desde no salir de casa o no salir solas de noche, hasta no aceptar determinados trabajos y evitar ciertas calles.
Para las mujeres el derecho al uso del espacio ptblico esta condicionado y esto tiene consecuencias econémicas, pues
tienen que gastar mas dinero al transportarse para sentirse seguras. En México, es un hecho que las pautas de movilidad
de mujeres y hombres son diferentles. Las mujeres hacen Lrayecltos mas corlos pero més numerosos, debido a las tareas
que deben realizar a lo largo de un dia, combinando diferentes medios de transporte y muchas veces cargadas (niiios,
compras, etcétera). De acuerdo con la Encuesta Origen-Destino en Hogares de la Zona Melropolitana del Valle de México
2017 (EOD), del total de mujeres que viajan diariamente 76.6% lo hace en transporte publico y 23.4% en transporte
privado.®
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Mecanismo de seguridad, escucha selectiva o encierro?®

¢Y por qué aislarse del ruido genera seguridad? La disociacién entre imagen y sonido, mediante el uso de audifonos,
permite bloquear auditivamente lo que sucede al alrededor y con ello genera la sensacién de no involucramiento en
alguna interaccion potencial. En el caso de las mujeres se hace patente que anular la escucha remite a un espacio seguro,
a ese cuarto propio que las aisla de un ambiente hostil. Y esto coincide con lo que la Endireh reporta acerca de las

principales agresiones en el &mbito comunitario, como son las frases ofensivas y de caracter sexual emitidas por varones.

Muchas veces las mujeres ni siquiera estan efectivamente escuchando musica. El uso de audifonos es simplemente un
mecanismo de defensa que las hace parecer ocupadas y de esta manera inhibe o por lo menos reduce la sociabilidad.
Como materialidad, los audifonos comunican el bloqueo de una posible interaccién en el espacio publico, el cual, por
cierto, tiene como una de sus principales funciones esa, la de sociabilizar e interactuar con los otros, la de generar
comunidad a través de los encuentros. Hay numerosos relatos en la red que dan testimonio de esta practica comudn entre
las mujeres, tan normalizada que es probable que no se piense como estrategia para salir a la calle. “Antes me costaba
salir a la calle. Me agobiaba y deprimia escuchar cada dia los comentarios soeces que me lanzaban desconocidos. Ahora,
con los audifonos, ya ni me entero”'®

En términos sonoros este mensaje es un ruido, es un conjunto de sonidos indeseado que interrumpen nuestra
concentracién, en nuestro espacio mas intimo y personal, que nos violenta y nos descontrola. Al no poderlo escuchar" o
aparentar que no lo podemos hacer nos sentimos protegidas del acecho sonoro. Este tipo de violencia no debe
minimizarse, ya que diversas investigaciones han mostrado que son un posible detonador de la violencia de género, con
un impacto directo sobre el bienestar psicoldgico y la sensacion de seguridad de las mujeres.” Ahora bien, este
mecanismo de defensa se modifica en el horario nocturno, ya que el oido debe estar atento al peligro, pues como sentido
cumple un papel mas importante que la vista en relacién a la movilidad. La oscuridad impide visualizar los posibles
peligros y es asi que los demés sentidos se alertan y se imbrican con otras estrategias de defensa al movernos en el
espacio publico, como caminar més rapido, buscar espacios iluminados y con mucha gente o emplear otros medios de
transporte.

Las pautas de movilidad de mujeres y hombres son diferentes, y las estrategias que las acompanan también. Aunque los
varones también hacen uso de audifonos, su significacién no es la misma. Para ellos es entretenimiento, escuchar musica
representa una distraccién, un acompaiar ladico; para ellas, en cambio, es el encierro necesario, un mecanismo de
control del espacio publico, en un aislamiento actistico de sonidos que implica libertad, autonomia por el efecto de
bloqueo sobre aquellos sonidos que se presume vienen acompaiiados de amenazas de violencia de género.

La produccidn intersubjetiva de los significados del espacio da cuenta de que el uso de los auriculares comunica o
transmite un sentido, que para el caso de las mujeres es una sefial de aislamiento, de barrera que anticipa el rechazo al
contacto no deseado con un varén. Ellos lo saben y advierten la no recepcién del piropo y el acoso, la mal llamada forma
de “importunar” de algunos varones. Como lo deja claro este bloguero en sus recomendaciones sobre “Cémo acercarte a
una chica que trae audifonos: la solucion”'3 aunque ellas usen audifonos deben estar a disposicién de ellos para entrar al
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