
¿Cómo planeo mis actividades?

Qué debemos tomar en cuenta:

La mayoría 
de los y las 

estudiantes está 
cursando 6 o 7 

materias

La modalidad
en línea requiere

plantear estrategias
de aprendizaje

distintas

Hay quienes
necesitan

desarrollar habilidades
de organización y
autorregulación

para esta
modalidad

Las nuevas
tecnologías ofrecen

muchas oportunidades
para innovar en la

práctica docente
 

En una situación como la que enfrentamos, puede 
haber circunstancias personales y familiares que 
requieran la atención de las y los alumnos, lo cual 
repercutirá en las condiciones y el tiempo que le 
puedan dedicar a sus estudios

A partir de los puntos anteriores, considera:
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Evita saturar a tus estudiantes con demasiadas actividades, pues no las podrán 
realizar, ni tú evaluar

Solo deja actividades o tareas que vayas a revisar y retroalimentar

Estima el tiempo adecuado para realizar las actividades y considera si es mejor 
hacerlas en clase, o dejarlas como tarea y revisarlas posteriormente

Si planeas dejarles un trabajo final o un proyecto, asegúrate de que el tiempo
que resta del semestre sea suficiente para hacerlo

No pidas tareas o trabajos de entrega inmediata. Piensa bien cuánto tiempo 
necesitan para hacer lo que pides e, incluso, dialoga con ellos y ellas para definirlo

Asigna tiempo para resolver dudas o dar asesoría personal a los y las estudiantes 
que más lo necesiten. Puedes utilizar tiempo de la videoconferencia para ello

Organiza actividades en las que interactúes directamente y en tiempo real con
tus estudiantes. Respeta el horario de clase, porque tienen otras clases y tareas 

Varía tus actividades para que las clases sean dinámicas. Sé empático con
tus estudiantes; pon atención en qué les ayuda a aprender mejor 

Pregúntales cómo se sienten con el trabajo que están realizando para la clase. 
Sus opiniones te pueden dar pistas de posibles ajustes que debas hacer

Elige las actividades que sean más adecuadas para que las y los 
estudiantes aprendan

10
Si quieres algunos ejemplos de actividades que puedes hacer

en clase, da clic aquí

¿Cómo
compartir
una buena
práctica
en las clases
a distancia?

¿Cómo ayudo 
a los y las 
estudiantes
que requieren
más apoyo?

¿Cómo 
fomento
el trabajo
autónomo
en mis
estudiantes?

¿Cómo evalúo 
a mis alumnos 

y alumnas?

¿Cómo 
organizo

los temas?

¿Cómo puedo
reorganizar

mi curso?

También ponemos a tu disposición 
los siguientes recursos:Cl

ic

Considera que el semestre termina el 
jueves 14 de mayo 

Confía en tu experiencia docente para
diseñar las actividades de aprendizaje

Si deseas recibir tutoría 
personalizada sobre cómo reorganizar tu 
materia e impartir tus clases, manda un correo a: 

       dsfi@ibero.mx  

Si es de tu interés, puedes consultar
el webinar Diseño de actividades de
aprendizaje en línea 

https://eduonline.ibero.mx/DEDsitio/dsfi/4_Actividades2.pdf
http://enlinea.uia.mx/ded/log.cfm
https://eduonline.ibero.mx/DEDsitio/dsfi/1_Reorganizar.pdf
https://eduonline.ibero.mx/DEDsitio/dsfi/2_Organizar.pdf
https://eduonline.ibero.mx/DEDsitio/dsfi/5_Evaluacion.pdf
https://eduonline.ibero.mx/DEDsitio/dsfi/7_Autorregulado1.pdf
https://eduonline.ibero.mx/DEDsitio/dsfi/10recomen_alum.pdf
https://eduonline.ibero.mx/DEDsitio/dsfi/deamet_comu_doc.png



