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Introduccion

En los Gltimos afios he colaborado en diversos proyectos de investigacion en el
servicio de Psicooncologia del Instituto Nacional de Cancerologia (INCan), donde se brinda
atencion a personas que tienen cancer. El interés de trabajar con esta poblacion es debido al
alto indice de casos gque se presentan especialmente en las mujeres que son diagnosticadas
con Céancer de Mama (CaMa). Durante este tiempo he observado que las personas con este
padecimiento que tienen un acercamiento con el arte en cualquiera de sus manifestaciones
son mas receptivas a recibir informacion, ademas de ser mas creativas para enfrentar los

problemas cotidianos y tomar decisiones con lo que se generan nuevas perspectivas.

La presente investigacion apunta a reportar el proceso de las experiencias de una
intervencion basada en el modelo Investigacion-Accidn Participativa mediante la educacion

con base en obras de arte en un grupo de mujeres con Cancer de mama.

La inclusién del arte en la atencion a pacientes oncoldgicos ha sido objeto de
investigaciones en diversos hospitales desde el ambito de psicologia en paises como Espafia,
Inglaterra, Corea del sur, Japon, Australia, Canada y Estados Unidos; en Latinoamérica
paises como Argentina y Chile; sin embargo, poco se sabe sobre la educacion y apreciacion
artistica en esta poblacion (Ennis, Kirshbaum, & Waheed, 2017) y hasta este momento no se
ha encontrado literatura que reporte los procesos educativos mediante el arte en oncologia,

en especial para poblacion mexicana con CaMa.

Por lo anterior, me propongo documentar el proceso educativo de apreciacion de
obras de arte en mujeres con CaMa, y me refiero a las mujeres porque en su mayoria son las
que tienen este padecimiento, pero si llegase a ver un hombre en el estudio, el uso del término
femenino, se refiere, sin lugar a duda, a ambos. Este estudio no pretende abordar o estudiar
cuestiones de género. La finalidad es estimular la apropiacion de los conceptos de arte a

través de la comprension de su estado de salud actual utilizando para ello practicas educativas



y culturales; secundariamente se pretende desarrollar areas de oportunidad intelectual,

emotivo y creativo apoyada con la participacion de las personas.

I.  Justificacion

En la actualidad el CaMa es una de las enfermedades mas frecuentes en mujeres en
la cual se desarrollan células malignas en los tejidos de la mama caracterizada por el

crecimiento y extension de células anormales ( American Cancer Society, 2009).

A nivel mundial la incidencia de CaMa es del 43%. En América Latina y el Caribe
es del 27%; mientras que en México se reportd el 35% por cada 100,000 habitantes
(GloboCan, 2012 ). En México el CaMa es considerado como la primera causa de muerte,
esto representa una problematica social que afecta indistintamente a mujeres de diferentes
edades, clases sociales, culturas o niveles académicos. Esta enfermedad es considerada como
cronica, y sus tratamientos pueden tener efectos en las mujeres de indole fisica, mental o
emocional, esto representa un problema que requiere ser atendido de forma multidisciplinaria
(Carlson, Waller, & Mitchell, 2012).

Se ha propuesto incursionar con la educacion a traves del arte con el proposito de
reportar el proceso de una intervencion en esta poblacién en la cual se promueve la
experiencia estética. Por medio de esta experiencia, el ser humano contempla y admira el
mundo, a si mismo y a los demas. Es una forma de conocer y renovarse; por esto, la educacién
mediante el arte es una de las alternativas para promover la creatividad y producir
conocimiento, ademas de favorecer la expresidbn de pensamientos, sentimientos y

percepciones (Efland, 2003).

Al respecto Garcia (2005) comenta que en los paises europeos los objetivos
principales de la educacién artistica son: apreciar las habilidades artisticas, conocimiento y
comprension; asi como el desarrollo de la apreciacion critica, comprension de la herencia, la

diversidad cultural, la expresion individual y creatividad (imaginacion, resolucion de



problemas y asuncién de riesgos). Con ello en mente se han alcanzado otros tres objetivos:
autoconfianza/autoestima, promocién del aprendizaje a través de las artes e identificacion del

talento artistico (Garcia, 2005).

Il. Laeducacion artistica en México

La educacion artistica en México aun tiene que abrir puertas con un mayor énfasis
en la educacién bésica ya que esta etapa es un pilar fundamental en la formacion educativa
de las personas, sin embargo, vemos que existen un importante nimero de carreras artisticas
a nivel licenciatura en distintos estados del pais, es un logro innegable tanto en el plano

nacional como internacional (Moss, 2013).

Pero la falta de reconocimiento social y la deslegitimacién de la que se hacen eco,
en muchos casos, iniciando por la propia familia, a través de la desaprobacién y la falta de
apoyo economico, han frenado una ensefianza adecuada hacia las artes. En México, existen
centros de ensefianza artistica tanto privados como publicos, pero el porcentaje de estudiantes

que asisten es muy bajo comparado con los 120 millones de habitantes (Mateos, 2005).

A nivel nacional, existen pocas experiencias sistematizadas alrededor del tema. De
hecho, no existen propuestas particulares distintas de las que ocurren a nivel internacional
hasta el inicio de siglo XXI (Chavez, 2004). Asi, en la educacion formal, explora la relacion
entre arte y educacion (Escutia, 2013).

Es muy probable que las mujeres con CaMa carezcan de una educacién con el arte.
La importancia de este estudio radica en mostrar como a través de elementos del arte se puede
transformar la percepcion de su vida, lo que nos lleva a inscribir este estudio dentro del
modelo de Investigacion-Accion Participativa (I(A)P) (Fals, 2008). Con ello se brinda una
opcidn para favorecer el proceso de la apreciacion del arte en esta poblacion en la cual se
busca generar nuevas estrategias de educacion mediante el arte para reconocer el potencial

creativo y asi fortalecer el autocuidado y la participacion en el mantenimiento de la salud,



ademas de explorar los efectos de una intervencion de educacion en mujeres con CaMa

atendidas en el INCan.

I1l.  Laeducacion en el contexto del Instituto Nacional de Cancerologia (INCan)

Por ser un centro de atencion de tercer nivel, dependiente de la Secretaria de Salud;
atiende a la poblacion mexicana que presenta algun padecimiento oncologico; de acuerdo
con los registros institucionales, la mayoria de las personas provienen del interior de la
republica. En este grupo se ha identificado que un alto porcentaje (67%) del cual el (65%)
son mujeres en las cuales se ha identificado una escolaridad basica ademas de presentar
severos problemas culturales y socioeconomicos, de relativa marginalidad. (Ashida,
Palmquist, Basen-Engquist, Singletary & Koehly, 2009; Lam & Fielding, 2003). Por lo que
se comprende que la mayoria de los pacientes se encuentren desorientados y poco preparados

para comprender y asimilar la informacion.

Esta investigacion pretende reportar las experiencias de una intervencion en las
mujeres con CaMa al identificar y valorar su habilidad para reconocer conceptos de arte, asi
como pensamientos, emociones y sensaciones asociadas a su estado de salud-enfermedad,
para después realizar una intervencién basada en el modelo I(A)P mediante la educacion con
base en obras de arte en un grupo de mujeres con Cancer de mama. Por tanto, es necesario
mostrar y brindar herramientas para que integren nuevos habitos y actividades para que el

pensamiento artistico tenga utilidad en su vida.

IVV. Estado de la cuestién

A nivel mundial se han buscado diversas maneras de generar bienestar en el ser
humano y el arte ha logrado generar un puente de conexion, ya sea a través de la expresion,
contemplacion o creacion de la obra en sus diversas modalidades. De acuerdo con Barbosa
(2009) a través del arte es posible desarrollar la percepcion y la imaginacion, aprender la

realidad del medio ambiente, desarrollar la capacidad critica, permitiendo analizar la realidad



percibida y desarrollar la capacidad critica y la creatividad de tal manera que expanda la

realidad actual.

Asi es como encontramos que el arte estd plagado de imagenes con multiples
significados que comunican, estos pueden permear los sentidos de las mujeres con este
padecimiento para reformular en una nueva perspectiva de salud. Estos pueden evocar
sensaciones en el cuerpo mismo que apela a todos los sentidos que puede generar
sentimientos o pensamientos, para vivenciar el arte y a su vez llegar a la apropiacion. Es en
esta fundamentacion de significados, que se encuentran diversas perspectivas que
comunican, lo que nos ayuda a encauzar este trabajo a traves del arte como un medio para
favorecer su expresion a través de la comunicacion en la relacion con su entorno y a su vida
cotidiana (Eisner,1995).

Las imagenes tienen multiples posibilidades en la comunicacién, por ejemplo,
Gombrich (2010) refiere que la lectura correcta de la imagen se rige por tres variables: el
cadigo, el texto y el contexto. El codigo facilita y permite la interpretacion; el texto es el
relato, se refiere al contenido mismo de la obra; y el contexto es la historia, el entorno y las

caracteristicas que complementan el lenguaje a través de las imagenes.

El origen donde convergen el arte y la educacion se sitla después de la Segunda
Guerra Mundial a mediados de la década de 1940. Al respecto Efland plantea seis principales
aproximaciones dénde se enuncian las diferentes practicas desarrolladas en la educacion
artistica. La finalidad de la ensefianza del arte es contribuir a la comprension del panorama

social y cultural en el que viven todos los individuos (Efland, 2003).

A menudo los términos ensefianza y educacion se confunden de tal forma que se
usan indistintamente. El término ensefiar es un verbo que hace referencia a uno de los actos
mas importantes que puede realizar el ser humano. Ensefiar es aquello que permite mostrar a

otra persona el significado de un objeto ya sea real o imaginario.



La educacion es un proceso de renovacion de conceptos y conocimiento, desde el
punto de vista antropoldgico, la educacién hace referencia a la trasmision de cultura. Desde
esta perspectiva se identifica y define técnicamente tres posibles acepciones en el area
cultural «como educacidn», «como experiencia cultural» y «como experiencia profesional»,
en cualquiera de sus manifestaciones da significado a la relacién cultura-educacion, es decir,
se justifica la diferencia conceptual del area cultural como a&mbito de educacion (Tourifian,
2013).

La educacion se centra en la reproduccion de un modelo, con todas las
implicaciones de aprobacion social, carifio y recompensas que ello implica. La educacién no
es domesticar, es hacer germinar una interaccion social con respecto y autorrespeto,
relaciones sociales méas horizontales y abiertas, una pedagogia de la escucha donde tenga la

misma importancia, solo por ser una voz (Escutia, 2014).

Al respecto Paulo Freire refiere:

Una de las tareas mas importantes de la practica educativo-critica es propiciar
las condiciones para que los educandos en sus relaciones entre si y de todos
con el profesor o profesora puedan ensayar la experiencia profunda de
asumirse. Asumirse como ser social e histdrico, como ser pensante,
comunicante, renovacion, creador, realizador de suefios, capaz de sentir rabia
porque es capaz de amar. Asumirse como sujeto porque es capaz de
reconocerse como objeto. La asuncién de nosotros mismos no significa la
exclusion de los otros. Es la “otredad” del “no yo” o del td, la que me hace
asumir el radicalismo de mi yo (Freire, 1997).

Nacemos, crecemos, nos desarrollamos y morimos en sociedad, justo en ella es
donde se despliega nuestra cultura y nuestros primeros aprendizajes. Al respecto Vygotsky
(1987) hace un especial énfasis en la socializacion y la importancia del trabajo individual
insertado en una colectividad grupal, escolar y social, por medio de la cual las personas pasan
de la apropiacion externa a la construccion interna de los elementos socioculturales.
Cualquier caracteristica cultural de la persona solo es posible después de una internalizacion

del medio social.
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Por lo que es necesario profundizar en el papel que funge el INCan como sede
mediadora del aprendizaje, a través de facilitadores que brindan herramientas de
pensamiento, con las cuales se realizan operaciones intelectuales mediadas con ayuda de la
palabra.

Para que la educacion a través de elementos de arte sea posible en el INCan, se
requiere que se cuestione la pertinencia de las relaciones sociales que se entablan con las
mujeres con este padecimiento; es la respuesta a la busqueda en este estudio, el cual requiere
construir un marco de la nocién misma de educacion, que rebasa la idea de que la educacién
que sélo renueva conocimiento en el aula. Para la elaboracion de un concepto de educacion,
es importante retomar los conceptos de la pedagogia constructivista (Jonassen, 1994), debido
a que este enfoque se centra en la apropiacion personal del conocimiento centrado en el

proceso de aprendizaje activo.

Dentro de esta corriente, Vygotsky (1987) coloca un énfasis particular en la
socializacion y en la importancia del trabajo individual. Posteriormente en su obra
“Pensamiento y lenguaje” Vygotsky (2010) profundizé en esta relacion donde el individuo

se integra como un todo en una colectividad grupal, y social.

V. Laeducacion mediante el arte

Al preguntarnos sobre los potenciales de la educacion artistica en las mujeres con
CaMa, Elliot Eisner (1995) como uno de los principales tedricos de la educacion artistica
aborda el arte como un campo de conocimiento autébnomo producto de un pensamiento

artistico, conformado por la sensibilidad, percepcion y creatividad.

De hecho, amplia el término de alfabetismo como la capacidad de decodificar o
codificar el significado transmitido a traves de cualquiera de las formas sociales, mas alla de
la expresién verbal y escrita, para representar la experiencia de formas que puedan recrearla
de manera distinta: proposicional, literaria, poética, visual, auditiva o coreografica,

aumentando la relacion entre el hombre y el mundo (Eisner, 1995).
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En el lenguaje del arte hay tres niveles, el primero alude a la percepcién, en que se
capta la atencion, se puede describir e informar sobre la obra. El segundo nivel es reflexivo:
se establecen analogias. En el tercer nivel hay una contemplacion de la obra: el observador
logra entablar un diélogo con el artista; en la contemplacion se ve la obra con los ojos, pero
se le entiende con la mente, se la reconoce y analiza y se establece una relacion directa y

profunda entre el artista y quien la observa (Gombrich, 2010).

Mediante el lenguaje del arte el hombre expresa ideas, creencias, vivencias,
interpreta el ambito que lo rodea y crea un lenguaje artistico universal. Las imagenes, como
signos iconicos, pueden ser interpretadas en todo el mundo, lo importante son los

fundamentos de esta interpretacion.

Al respecto, Goodman (1990) y Greene (2005), concuerdan que una de las practicas
fundamentales del hombre es el potencial de la imaginacion y creatividad que lo lleva
constantemente a transformarse y transformar su entorno mediante la resolucion de
problemas. Mismas nociones que seran retomadas en el proceso de ensefianza de las mujeres

con CaMa.

Dentro del contexto latinoamericano se ha enmarcado al arte como un lenguaje que
permite la presentacién de los sentidos, transmite significados que no pueden ser transmitidos

a través de ningun otro tipo de lenguaje, como los lenguajes cientificos (Barbosa, 2009).

En su estudio Dominguez (2015) comenta: “El arte, especialmente el arte visual,
nos permite identificar, contrastar formas de pensar, sentir y actuar, no sélo del creador,
también de grupos sociales y contextos culturales concretos, a través del lenguaje que emana
de la imagen. A través de un proceso educativo, esta aproximacion puede enriquecer nuestra

forma de concebir y re-entender nuestra propia realidad de forma critica y reflexiva”. (p:35)

Para ello, Efland (2003) propone una educacion artistica posmoderna en la cual se

consideran los elementos de la cultura visual, el pensamiento critico, la diversidad cultural,
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entre otras cuestiones mediante la ponderacion la vida cotidiana como eje fundamental de la

consolidacion del pensamiento artistico.

Autores como Dominguez (2015), Escutia (2012), Efland (2003), y Sandin (2003)
han profundizado en el binomio arte y educacion para el trabajo en la ensefianza del arte. En
México se ha identificado, que existe una carencia en cuanto a la estructura de la ensefianza
del arte en la mayoria de la poblacion. Se considera que la presente investigacion, puede
constituirse como una experiencia valiosa en el campo de los estudios de arte especialmente
en la linea de arte y educacion, ademas de ser una referencia para los profesionales que
brindan atencion a pacientes con cancer y estudiosos interesados en comprender los procesos

de ensefianza-aprendizaje del arte en dicha poblacion.

VI.  Estudios sobre la incursién del arte en oncologia

Se realiza la busqueda de articulos en las bases de datos de Cochrane y PubMed con

los siguientes términos: “Art AND education AND breast cancer AND intervention .

La primera busqueda de articulos se realiz6 en la base Cochrane, se obtuvieron 31
resultados. La seleccidn se hizo a través de resimenes para revisar si cumplian con los
criterios de inclusion, de los cuales se reporta el enfoque desde arteterapia o terapia de arte.
Tras la depuracion se obtuvieron 2 registros de intervencion que emplean el arte a través de
la psicologia. Estos fueron incluidos para una revision de texto completo. Ninguno de los

resumenes de estos trabajos contenia los ejes tematicos necesarios para incluirlos.

Solo se incluyen aquellos articulos relacionados con los ejes de arte, educacion, apreciacion,

cancer.

La segunda busqueda de articulos se realizd en la base de PubMed. Se obtuvieron
51 resultados. Tras la depuracién, se seleccionaron 7 articulos que emplean elementos de arte
con pacientes oncoldgico. Se incluye un articulo mas obtenido de la base Wiley online

library.
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La literatura reporta que hay un aumento en la investigacion y evaluacion sobre los
diversos empleos del arte en la atencion a los individuos que presentan células cancerigenas,
esto se ha reportado desde el enfoque del arte-terapia. Sin embargo, la ensefianza de las artes
se han empleado en diversos centros hospitalarios como recurso para promover la expresion
de la problematica interna de hombres y mujeres, ya que es considerado como uno de los
medios mas suaves Yy sutiles del lenguaje, ayuda a reducir la sintomatologia, la tension, el
manejo y control de emociones, ya que la persona adquiere otros pardmetros para observar y
considerar su realidad, mejorando sus estrategias de afrontamiento a la enfermedad, se ha
encontrado que el arte ha ayudado a los pacientes con cancer (Lee, et al. 2017; Kirshbaum,
Ennis, Waheed, Carter, 2017; Oblitas, 2008).

Autores como: Calhoun & Tedeschi (1999), Gist & Woodall (2000) Pérez & Vazquez
(2003). Han propuesto reconceptualizar la experiencia traumatica resultante de algunas
enfermedades cronicas, como el cancer, a partir del modelo constructivista (Hernandez,
2008) en los que se consideran las habilidades naturales de los individuos para afrontar,

resistir e incluso aprender y crecer en las situaciones mas adversas.

Al respecto Councill sefiala que el arte, favorece la intervencion con pacientes
hospitalizados, a fin de propiciar la confianza, el conocimiento de la enfermedad, el
autoconocimiento, el ajuste emocional y el aprendizaje de formas adecuadas para afrontar la

enfermedad, la hospitalizacion y los tratamientos médicos (Councill, et al. 2003).

En el estudio realizado por Lee, en Corea se encontré que el arte visual
especificamente en la apreciacion de pinturas famosas ayudo a los pacientes con cancer que
recibieron radioterapia, mediante la intervencién que tuvo lugar en dos partes que
comprenden 4 sesiones de apreciacion de pinturas famosas y 4 sesiones de creacion artistica,
estas sesiones se realizaron dos veces por semana durante cuatro semanas con resultados

favorables durante el tratamiento oncoldgico (Lee, et al. 2017).
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En el norte de Australia, Kirshbaum (2017) reporta la experiencia con arte visual
con ocho mujeres diagnosticadas con CaMa y/u ovario que participaron en un taller de
creacion artistica durante ocho semanas, estas sesiones fueron facilitadas por dos artistas
profesionales. Los datos fueron recolectados antes, durante y después de las sesiones
mediante entrevistas y discusiones grupales. Al final de la experiencia se reportan tener
beneficios para este grupo de personas el hacer algo nuevo fue interesante, bello y fascinante
fue valorado. Esto concuerda con gran parte de la creciente investigacién que rodea a los
beneficios de la creacion artistica (Ennis et al., 2017; Heiney et al., 2017; Collie y Kante,
2011). Para algunos, las afirmaciones de vida y la oportunidad de autodesarrollo, por
ejemplo: Salir por la noche, conocer gente nueva, mirar la vida de manera diferente y

aprender nuevas habilidades basadas en el arte.

Del mismo modo, las participantes reconocen el cancer como un sentido para
mejorarse a si mismas a través del desarrollo de un cambio en la perspectiva para incrementar
su autoestima y bienestar; de la misma forma, aument6 su valor sentido de pertenencia
entusiasmo, singularidad. El valor de hacer arte, a diferencia de la terapia de arte, también es

resaltado en este estudio.

Los artistas-facilitadores que ejecutaron los talleres se centraron en el arte y no en
la terapia. El enfoque en las artes fue clave para el reclutamiento de participantes. El valor
de la inmersién en el arte 'para el arte-sake' es resaltado en los temas de expansion y
estimulacién. Indagar en el mundo del "arte™ y la creatividad, ampli6 los horizontes de los

participantes y proporcion6 estimulacion y emocion.

A partir de la reflexion sobre las posturas y propuestas de los autores antes
mencionados emerge esta propuesta de promover el encuentro en el trinomio Arte—
Educacion—Cancer. Se basa en la creencia de que el proceso creativo a través del arte ayuda
a resolver conflictos y problemas, desarrollando habilidades interpersonales, aumenta la
autoestima y genera conciencia sobre el proceso que atraviesa la mujer con CaMa. (Lee, et
al., 2017)
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VII.  Artey educacion en el INCan

En el INCan existen dos programas que estan relacionados con el arte y la educacion
de los pacientes. El primer programa se encuentra inscrito dentro de los espacios educativos
denominado “INCan Cuida Mas”. Este programa esta dirigido a pacientes, cuidadores, y
poblacion en general, el objetivo principal de este programa es ofrecer las herramientas
necesarias para manejar y dar el mejor soporte ante la enfermedad. Este programa es
realizado a través de su pagina de internet el cual cuenta con una plataforma para el

aprendizaje en linea, la finalidad es que los participantes aprendan a cuidar y a cuidarse.

Dicho programa esté4 dividido en seis mddulos donde se presentan una serie de
estrategias mediante un lenguaje sencillo y amable que pueden ayudar tanto al paciente como
al cuidador a entender mejor la enfermedad, los efectos derivados de los tratamientos,
manejar las emociones, comunicarse como pacientes, aprender a alimentarse correctamente
y conocer terapias complementarias que aportan serenidad y equilibrio interior (Instituto
Nacional de Cancerologia, Espacio virtual educativo INCAN cuida més, 2018).

El segundo programa realizado en el INCan esta a cargo del Centro de Apoyo para
la Atencion Integral (CAAI). Tiene como objetivo complementar el tratamiento, la
intervencion y atencién médica, tomando en cuenta al individuo como un ser bio-psico-
social. El Centro ofrece distintas disciplinas como: pintura, modelado de pasta francesa,
nutricion, cocina, meditacion, yoga, entre otras que fortalecen a las personas con cancer de
forma fisica, mental, emocional y espiritualmente (Instituto Nacional de Cancerologia,
2018).

Dentro del programa de actividades culturales y artisticas del INCan se ha integrado
un recital de piano que se ofrece dos veces por semana en la nueva torre de hospitalizacion
en el vestibulo que es espacio abierto, por lo que se escucha en las diversas salas de espera
que estan alrededor. Sin embargo, hasta el momento no se ha documentado el efecto, la

impresion y la apreciacion que tienen los pacientes y familiares ante esta experiencia.
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El programa del CAALI incluye actividades relacionadas con el arte entre las cuales
se encuentran, taller de escultura con pasta francesa, terapia de arte y taller de pintura que se
imparte 1 vez por semana. Esta clase tiene una duracion de aproximada de dos horas y media
en la cual se trabaja las técnicas de pastel, acuarela y acrilico. La profesora Astrid Boehm
Dohr responsable del taller coment6 que “El taller de pintura ha tenido buena aceptacion por
las participantes, sin embargo, debido a su condicion de salud, los efectos del tratamiento o
cuestiones econdémicas. Es dificil establecer un programa de educacion continua por lo que
se ha establecido la modalidad de clase abierta. Aun con ello, en abril del 2018, se realizo la
primera exposicidn que se llevo a cabo en el primer puente que une los edificios del INCan.
En ella se mostraron las pinturas de 12 participantes y algunas de ellas se vendieron”.

(Boehm, A. comunicacion personal, 13 de junio 2018).

Otro de los talleres abiertos mas recurridos es dibujar, iluminar figuras 0 mandalas,
estas actividades estan orientadas a favor del entretenimiento y la relajacién. La encargada
de esta actividad supervisa que se empleen correctamente los materiales, pero no ve el arte
como un potencial para la creacion personal debido a que habitualmente se busca que los

participantes sigan instrucciones estandarizadas, rutinarias y mecanicas.

El CAAI ha invitado a diversos artistas a exponer su obra, este evento ha tenido
muy buena aceptacion. Hasta este momento se han realizado tres exposiciones con la

finalidad de recaudar fondos para los diversos programas.

VIII.  Marco tedrico

Frente al panorama antes descrito, a traves de la educacion con el arte se busca hacer
germinar una interaccion social con respecto y autorrespeto, relaciones sociales mas
horizontales y abiertas (Escutia, 2014). Dentro de una practica educativo-critica se enmarca
la experiencia de asumirse como ser social e historico, como ser pensante, comunicante,

transformador, creador, capaz de asumirse como sujeto (Freire, 1997).
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A traves de un proceso educativo, se puede enriquecer nuestra forma de concebir y
re-entender nuestra propia realidad de forma critica y reflexiva (Dominguez, 2015). A partir
de lo anterior y dadas las condiciones de las mujeres con CaMa en el contexto hospitalario
se propone generar el acercamiento a las obras de arte especificamente a las artes plasticas a
través de una seleccion de obras que se mostraran mediante fotografias de alta resolucion,
con los cuales se aplicaran ejercicios de mediacion donde se analizaran brevemente los
elementos del lenguaje artistico, mismos que son expresados por medio de la armoniosa
combinacion de los elementos que conforman el cuadro donde todo es posible al ser plasmado

y representado a través de: imagenes, formas, colores y espacios.

Al establecer contacto con el arte, se estimula la creatividad, para favorecer la
expresion de pensamientos que establecen una red de significados, el arte funge como un
medio de expresion en la relacion a sus vivencias (Eisner,1995) retomar los conceptos de la
pedagogia, constructivista enriquece la apropiacion personal del conocimiento centrando el
proceso de aprendizaje activo (Jonassen, 1994).

En este sentido, Fals (2008) ofrece las bases tedricas sobre las ventajas de la
metodologia de I(A)P (se explica mas adelante), para desarrollar el potencial sensible y
creativo de las mujeres con CaMa al incorporar la experiencia dentro del entorno social y el
proceso de metacognicién, para formular un modelo tedrico y aplicarlo nuevamente a la
practica, constituyéndose como un ciclo espiral de mejoras sociales y que ademas establezcan
un vinculo significativo al integrar sus experiencias dentro del conocimiento en el ejercicio

de su practica educativa, por medio de la reflexion, o analisis de su entorno.

IX.  Modelo de Investigacion — Investigacion Accion

Kurt Lewin propone el término "investigacion - accién" que fue empleado por

primera vez en 1944, Esta propuesta incorpora la investigacion que puede ligar el enfoque
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experimental de la ciencia social con programas de accion social que respondiera a los

problemas sociales principales (Lewin, et. al. 1992).

La Investigacion Accion Participativa (1A) propone una amplia gama de estrategias
para incorporar el trabajo educativo mediante una reestructuracion para la elaboracion de una
teoria que vuelve a ponerse en practica, generando un espiral de reestructuraciones que
consideran las necesidades de la poblacion para mejorar el sistema educativo y social (Lewin,
et. al. 1992).

A continuacion, se enuncian algunos puntos que se abordan con la IAP de acuerdo
con (Sandin, 2003):

e Integra la participacion y colaboracion de las personas que trabajan con la intencion
de mejorar sus propias préacticas.

e La investigacion sigue como un espiral de introspeccion, en él se pueden ubicar los
ciclos de: planificacion, accion, observacion y reflexion.

e Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accion criticamente
informada y comprometida).

e Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e
impresiones en torno a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que se
registran nuestras reflexiones.

e Permite un crecimiento a través de nuevos aprendizajes que se desarrolla de manera

simultanea a la investigacion.

De acuerdo con Fals (2008) Stephen Kemmis y su equipo empez6 a trabajar con los
Aborigenes Yothu-Yindi para producir conceptos centrales de la I(A)P como la “espiral”, el
“ritmo reflexion accion” y la “investigacion emancipativa”. De modo que se propone adoptar
el binomio teoria / praxis, ya que el conocimiento debe ser para el mejoramiento de la
practica, tal como lo enfatizaron los educadores de la concientizacion. Entonces se define a

la investigacion participativa como una vivencia necesaria para progresar en democracia,
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como un complejo de actitudes y valores, y como un metodo de trabajo que dan sentido a la

praxis en el terreno.

Se comienza a ver a la investigacion participativa (IP), no sélo como una
metodologia de investigacion sino como una filosofia de la vida que convierte a sus
practicantes en personas “sentipensantes”. La Investigacion-Accion Participativa conlleva
una renovacion en actitudes y valores individuales, en la personalidad y en la cultura, vista
como un proceso altruista. Tal puede ser el sentido méas profundo de la I(A)P como proyecto
histdrico. Por lo tanto, el ethos de liberacidén / emancipacion va relacionado con un nuevo
desafio intelectual: la construccidn de un paradigma practico y moralmente satisfactorio para

las ciencias sociales, con el fin de hacerlas congruentes con el ideal de servicio (Fals, 2008).

Fals (2008) menciona que en el Congreso Mundial de 1997 se consideraron aquellas
areas grises de traslapo en las fronteras formales de las artes y las ciencias. La idea de mezclar
visiones y metodologias con sus varias lecturas se aplica para recobrar su capacidad critica,
y tener mayor contacto con los problemas de la vida real. Propuso conservar el elemento de
laaccion, dejando la A en paréntesis por un tiempo prudencial. EI Congreso Mundial de 1997
apoyo0 la idea de asumir un sentido moral de responsabilidad en la investigacién, en la
ensefianza y en la accion, mediante la aplicacion de formas del contrapoder popular.
Investigacion, accion y ensefianza comprometidas con el progreso y la justicia social, e

inspiradas en un nuevo humanismo, se destacan como soluciones.

Las formas confluyentes en que se puede articular la investigacion y la accion de la
IP y la traslacién de nuestros puntos de vista a la aplicacion local en ciudades y barrios, en
las familias, empresas, iglesias, artes y medios comunicativos, en las escuelas. Se espera que
la I(A)P pueda aportar y compartir mejores formas de organizacion cientifica, técnica y
social, con el fin de mejorar las condiciones de vida y enriquecer las culturas de toda la

humanidad.
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Este estudio se enriquece con las teorias de Merleau-Ponty (1994) que seran
integradas especialmente por la importancia que concede al cuerpo y a los sentidos para el
aprendizaje, al formular que éste solo es posible a través de la experiencia vital que
proporciona el cuerpo en el mundo, de esta forma se tiende a la recuperacién de la vivencia

y de su validez como fuente de conocimiento.

En la misma linea se incorporan los postulados de Cassirer (1971) en los cuales se
menciona que toda produccion humana lleva desde su forma un contenido simbdlico y, por
tanto, susceptible de interpretacion. Con ello encontramos que es posible hallar un sentido
artistico en los objetos, los cuales se inscriben dentro de un discurso que es susceptible de ser
apropiado Y restructurados por lo que se espera mostrar como estas perspectivas pueden
converger en la practica cotidiana de las mujeres con CaMa, que se reformula paulatinamente
en este espiral metodologico que me lleva continuamente de la accion a la teoria, y de la

teoria a la accioén.

En México existen pocos estudios exploratorios e intervenciones que reporten
experiencias con arte en personas con padecimientos oncoldgicos. Por ello, se considera que

la presente investigacion, puede ser una contribucion.

X.  Enfoque Metodolégico

Para este estudio se ha considerado utilizar un método de evaluacion mixto (tanto
cualitativo como cuantitativo) ya que nos permite captar en una forma mas completa no
solamente los resultados de la intervencion, sino la interpretacién fenomenoldgica de las
participantes involucradas con respecto al impacto del proceso, las dificultades percibidas y
la forma en que las barreras fueron removidas (Balcazar & Hayes,2002).

Para abordar la parte cualitativa se ha elegido trabajar con la propuesta metodoldgica
de Fals (2008) de Investigacion-Accion Participativa 1(A)P. Esta es una forma en la que

normalmente resolvemos situaciones cotidianas concretas: a través de la experiencia y la
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reflexion de ellas, asi el método consiste en una aproximacion que incorpora el trabajo
educativo y lo reestructura mediante la elaboracion de una teoria que vuelve a ponerse en
practica, generando la forma de un espiral en constante movimiento que considera las
necesidades de sus participantes en la que se desarrolla y se va evaluando su propia

efectividad sobre la marcha.

Esté modelo conlleva una transformacion en actitudes y valores individuales, en la
personalidad y en la cultura, vista como un proceso altruista. Tal puede ser el sentido méas
profundo de la I(A)P como proyecto histérico. Por lo tanto, el ethos de liberacién /
emancipacion va relacionado con un nuevo desafio intelectual: la construccion de un
paradigma préctica y moralmente satisfactorio para las ciencias sociales y la traslacion de
nuestros puntos de vista a la aplicacion local en ciudades y barrios, en las familias, empresas,
iglesias, artes y medios comunicativos, en las universidades y escuelas, entre otros (Fals,
2008).

Tras la reflexion surge la pregunta de investigacion ¢ Cual es la experiencia de una
intervencion basada en el modelo de I(A)P mediante la educacion y la apreciacién de

iméagenes con base en las obras de arte en un grupo de mujeres con CaMa?

El objetivo general es describir la experiencia de una intervencion basada en el
modelo I(A)P mediante la educacion y apreciacion de imagenes con base en las obras de arte

en un grupo de participantes con CaMa. Como objetivos especificos se plantea:

e Describir las experiencias de una intervencion basada en el modelo I(A)P mediante
la apreciacion de imagenes con base en las obras de arte en un grupo de mujeres con
CaMa.

e Describir las experiencias de una intervencion basada en el modelo I(A)P mediante
la educacion de imagenes con base en las obras de arte en un grupo de mujeres con
CaMa.
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Al respecto se plantea la hipotesis. Las mujeres con CaMa tendran una experiencia
diferente al ser expuesta la educacion a través de la apreciacion de imagenes de obras de arte
mediante la intervencién del modelo I(A)P. Por la naturaleza de este estudio se propone
utilizar un disefio preexperimental, con pretest, postest de 12 mujeres con CaMa, que se
encuentren recibiendo atencién médica en el Instituto Nacional de Cancerologia (INCan), en

la Unidad Funcional de Mama.

Se plantea una intervencion de 4 sesiones divididas una vez por semana con un tiempo
aproximado de 60 minutos con el modelo I1(A)P para la educacion con base en la apreciacion

de las obras de arte.

Esta propuesta de investigacion se perfila como un estudio mixto con base en la
metodologia de Investigacion-Accion Participativa (I(A)P) (Fals, 2008). La muestra se
compone por disponibilidad de12 mujeres diagnosticadas con CaMa que acepten participar
en este estudio, en cualquier etapa clinica atendidas en el Instituto Nacional de Cancerologia
(INCan).

Este estudio cuenta con dos procedimientos por lo que se propone dos tipos de
analisis.
e En la primera parte se elaborard un analisis cualitativo con base en la entrevista
semiestructurada (Anexo I11) y el cuestionario de auto reporte en la experiencia con
arte (CAREA) (Anexo VII).
e En segunda parte de elaborara un andlisis cuantitativo para valorar los efectos de

esta intervencion en la parte de educacion con base en el cuestionario de arte y
educacion (CAE) (Anexo V).

En la cual se utilizara la formula de Cambio Clinico Objetivo (CCO) (Cardiel, 1994)
donde la magnitud del cambio debido al tratamiento se puede estimar en funcion de la

condicion inicial de cada sujeto, el resultado se multiplica por 100 para obtener el porcentaje
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del resultado, solo un cambio superior a 20% puede considerarse clinicamente significativo.

La formula se calcula de la siguiente manera:

Post test — Pre test
0= %100
Pre test

Como variable independiente se identifica el modelo de Investigacion-Accion

Participativa, en el cual se propone incorporar el trabajo educativo, como una

reestructuracién para la elaboracion de una teoria que vuelve a ponerse en practica, generando

un espiral al incorporar la experiencia dentro del entorno social constituyéndose como un

ciclo espiral de mejoras sociales (Fals, 2008).

Como variables independientes se han identificado los siguientes puntos.

Apreciacion artistica: “Apreciar es analizar el modo particular en que fue ordenada y
hecha la obra de arte, estableciendo qué mecanismos desencadenan la experiencia
estética que la obra proporciona. La apreciacion artistica no es un ejercicio que
pretenda igualar los gustos por uno u otro arte. Por el contrario, la apreciacion afirma
y profundiza la capacidad de eleccion estética. Apreciar es una tarea de acercamiento
creativo que permite reafirmar o reajustar nuestras preferencias al proporcionarnos

criterios para verificar la congruencia artistica de las obras.” (Mendieta, 2018, p. 54).

La educacion artistica: “La educacion artistica desde una funcién social, permite
sensibilizar a la persona, estimulando la intuicion y la creatividad, promoviendo la
seguridad y la autoconfianza por medio de la expresion artistica. “(...) La educacion
artistica puede y debe ofrecer ambitos de (...) reflexién y compromiso, de manera
individual y colectiva, que se proyectan en la busqueda de una mayor calidad en la

relacion entre arte y vida” (Abad, 2006, p. 17).
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El arte y la educacion se define como el proceso creativo a traves de elementos
artisticos para facilitar la expresion del ser humano. (Eisner. 2004) En este sentido la
apreciacion artistica y educacion son dos variables que nos permitiran observar como a partir
de la intervencion con arte y educacion a través del modelo de Investigacion-Accion
Participativa puede producir un “efecto” sobre su conocimiento, descubrimiento, conceptos,

palabras, acciones, etc. en la mujer con CaMa.

Procedimientos

lera etapa Creacion, disefio y piloteo de los instrumentos.

En esta primera etapa se realizar la elaboracion de:

e Consentimiento informado: En este documento se le informa al participante sobre
el objetivo del estudio, propdsito, procedimiento, confidencialidad, los riesgos y
beneficios. Si la participante acepta quedara asentada su autorizacion en su registro
con sus datos y su firma (Anexo ).

e Seleccion de las obras de arte: Para la seleccion de obras de arte se tomaron en
cuenta 2 lineas tematicas. La primera fue el trabajo con obras de arte en el ambito
oncologico y la segunda fue la imagen de la mujer (Anexo I1).

e Entrevista semiestructurada: Es un instrumento técnico que adopta la forma de un
diadlogo coloquial. Se define como una conversacién en la que se propone obtener
informacion con un fin determinado, es “la comunicacion interpersonal establecida
entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las
interrogantes (Anexo IlI).

e Disefio del cuestionario de arte y educacion (CAE) que corresponde al ambito de
la intervencion “pedagogia en la educacion” respecto a conceptos basicos de arte.
para este instrumento se realiz6 un piloteo con 5 pacientes y 5 expertos en el area de
la salud (Anexo V) version final CAE (Anexo V).
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Disefio del cuestionario de auto reporte en la experiencia con arte (CAREA) en
el cual se exploran los siguientes elementos: pensamientos, apreciacion, sensacion,
sentimientos, observacion, conceptualizacion. Posteriormente se mostrard las
imagenes de las obras de arte impresas. Para este instrumento se realiz6 un piloteo
con 5 pacientes y 5 expertos en el area de la salud (Anexo V1) version final CAREA
(Anexo VII).

Tabla de representacion grafica del avance por sesion: Esta tabla muestra el
conocimiento inicial y el progreso respecto a los conceptos de arte y educacion en
cada sesion. Cada ambito se representa con un pictograma de mujer cuyo valor
representa en orden ascendente el progreso que han logrado en la educacion con arte.
(Anexo VIII).

Evaluacion en competencias desarrolladas por sesion. Esta tabla muestra mediante
la presencia o ausencia el avance del desarrollo por competencias respecto a los
conceptos de arte y educacidn de cada sesion (Anexo 1X).

Reporte de experiencia (Anexo X).

Reclutamiento de participantes para el piloteo

Se convoca a participar a 5 mujeres con CaMa del INCan, se enfatiza que su

participacion es para el piloteo de este estudio, es voluntaria. Se les explica verbalmente en

queé consiste el estudio y se pregunta si acepta participar. Las participantes pueden retirarse

del piloteo del estudio en cualquier momento, y su decision no afectara negativamente la

atencion medica que reciben.

Escenario

Cada sesién sera realizada en las instalaciones del INCan en la Unidad Funcional

de Mama en el consultorio 38 en un horario de 9:00 am a 1:00 pm.

2da etapa intervencion
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Se realiza la intervencion basada en el modelo I(A)P mediante la educacion con base

en obras de arte en un grupo de mujeres con cancer de mama para reportar su experiencia.

Reclutamiento de participantes

Se invita a mujeres con diagnostico de CaMa del INCan a participar en el proyecto
sin importar su etapa clinica. Se enfatiza que su participacion en este estudio es voluntaria,
las participantes pueden retirarse del mismo en cualquier momento, y cualquier decision que
tomen al respecto no afectara negativamente la atencion medica que reciben. Se les explica
verbalmente en qué consiste el estudio y se les entrega de forma impresa en el consentimiento

informado.

Escenario

Cada sesion sera realizada en las instalaciones del INCan en la Unidad Funcional de

Mama en el consultorio 38 en un horario de 9:00 am a 1:00 pm.

En esta etapa se realiza la intervencion (Anexo XI) que consta de 4 sesiones
individuales con arte y educacién en mujeres con CaMa. En las intervenciones se retomaran
conceptos basicos del arte y el proceso creativo para asi llegar a la resolucién de problemas.
Las mujeres seran expuestas a la seleccion de pinturas a través de imagenes fotogréaficas con
un tiempo aproximado de 5 a10 minutos mas las veces que requiera ver la pintura durante la
intervencion. Cada intervencion esta contemplada de 45 a 60 minutos.

Al respecto, se propone generar un programa de actividades personalizadas para el
trabajo en casa mismas que reportaran en una libreta con el fin de fortalecer el trabajo en la
sesion y fomentar el desarrollo del pensamiento artistico y asi establezcan un vinculo
significativo de aprendizaje, ademas de que se reestructuren las practicas educativas para

estimular la creatividad de las mujeres con CaMa.
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Datos clinicos

Se recabaran los datos clinicos sobre: etapa clinica, esquema de tratamiento médico,
enfermedades cronicas previas al diagnostica oncoldgico, datos sociodemograficos, entre

otros. Estos datos se obtendran por medio del registro clinico INCANet.

Instrumentos

e Consentimiento informado (Anexo I) Contestado por la participante en la primera
sesion.

e Seleccion de obras de arte (Anexo II).

e Entrevista semiestructurada (Anexo I11) Contestado por la participante en la primera
y Ultima sesion.

e Cuestionario de arte y educacion (CAE) (Anexo V) contestado por la participante en
la primera y Gltima sesion.

e Cuestionario de auto reporte en la experiencia con arte (CAREA) (Anexo VII)
Contestado por la participante en la primera y Gltima sesion.

e Tabla de representacion grafica del avance por sesidn (Anexo VIII) contestada por el
facilitador cada sesion.

e Evaluacion en competencias desarrolladas por sesion. (Anexo 1X) contestada por el
facilitador cada sesion.

e Reporte de experiencia (Anexo X) Contestado por la participante en la Gltima sesion.
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Resultados esperados

Se espera obtener las experiencias de un grupo de mujeres con Cancer de mama,
donde se muestre la efectividad de una intervencién basada en el modelo I(A)P mediante la
educacion con base en obras de arte. Para concluir se reportan los hallazgos y reflexiones que
se dieron durante estos procesos, finalmente, se hacen recomendaciones y sugerencias para

futuros estudios.
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1 Capitulo I Construccién de instrumentos y piloteo

Este capitulo esté dividido en dos partes. En la primera se aborda las construcciones
de los Instrumentos (cuestionarios) y en la segunda la forma el que se lleva a cabo el piloteo

de estos instrumentos.

1.1 Construccion de Instrumentos

Dado que la revision de la literatura no arrojo datos de investigaciones que reporten
la experiencia mediante el proceso educativo con la apreciacion de obras de arte durante el
tratamiento oncoldgico en poblacion mexicana con CaMa, este estudio se ha dado a la tarea
de documentar la experiencia del proceso educativo de apreciacion de obras de arte
empleando el modelo de I(A)P en mujeres con CaMa. Para ello fue necesaria la creacion de
instrumentos que ayudaron a identificar el conocimiento con los que cuentan y el que

adquieren las mujeres con CaMa.

El objetivo de elaborar dichos instrumentos es obtener informacion valida y
confiable. Las preguntas estaban especificamente relacionadas con los componentes de esta
intervencion. Cada instrumento tiene un rubro distinto, para la elaboracion de dichos

instrumentos se tomaron conceptos de distintos autores.
1.2 Consentimiento informado

En él se les explica a los participantes, los procedimientos que se realizaran en el
estudio. Asi mismo, los alcances de éste, sus derechos como participantes y el uso que se

dara a los resultados que se obtengan. Incluye el aseguramiento de la confidencialidad de los

datos y de la privacidad del participante (Anexo I).

1.3 Laseleccién de las obras de arte

La seleccion comprende los ejes tematicos de: Pinturas de paisajes, retrato,

naturaleza y abstracto. Esta se divide en 2 partes. Para la primera eleccion se efectlo una
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busqueda sobre los trabajos con arte y educacion en pacientes oncoldgicos. De acuerdo con
la revision, el estudio realizado por Lee, en Corea del sur incluye la apreciacion de pinturas
famosas reportando resultados favorables en pacientes con cancer (Lee, et al. 2017). Por lo
que se retoman las obras de: Monet, Van Gogh, Hopper, Martin, Da Vinci, Leighton,

Kandinsky, Matisse.

Para la segunda seleccion de las obras de arte basado en la primera, se abordan los
ejes tematicos de: Pinturas de paisajes, retrato, abstracto y se agrega feminidad. Por la
tematica de su pintura se incluye a dos artistas contemporaneas mexicanas Ruth Casas y

Angela Lascurdin.

Todas las obras de arte fueron impresas en una resolucion de 700 a 1000 dpi en
papel fotografico, para formar un catalogo en el cual se exhiben un total de 20 obras de arte,

estas aparecen en el orden en que se muestran en el (Anexo II).

1.4 Entrevista semiestructurada

Para la construccion de esta entrevista se retomaron elementos del libro de
estrategias de entrevistas para terapeutas (Cormier, & Cormier, 2000), ademas de algunos
elementos tomados de Canales (2006). Esta entrevista se divide en 4 rubros que son: 1)
Informacion de identificacion, donde se preguntan datos sociodemogréaficos. 2) Informacion
oncoldgica, se pregunta sobre la informacion general de la enfermedad. 3) Conocimiento
general sobre arte. 4) Experiencia con Arte y educacion, se pregunta respecto a la experiencia

y/o el contacto que han tenido con el arte (Anexo Il1I).

1.5 Cuestionario de arte y educacion (CAE)

Corresponde al ambito de la intervencion pedagdgica en la educacion. Para la
construccién del instrumento de arte y educacidn, se retoman los conceptos de Eisner (1995)
referente a: imagen, sensaciones, sentimientos, pensamientos, comunicacion, expresion.
Consta de 9 items con respuestas abiertas en las cuales se pretende conocer la percepcion de

la mujer con CaMa ante la educacion con el arte. Este cuestionario explora sus: pensamientos,
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impresiones, emociones, observacion. Con la finalidad de favorecer la educacion mediante

elementos de arte durante el proceso oncolégico (Anexo V).

1.6 Cuestionario de auto reporte en la experiencia con arte (CAREA)

Este cuestionario ha sido creado para identificar la apreciacion de las obras de arte,
en el cual se toman en cuenta los siguientes puntos: pensamientos, apreciacion, sensacion,
sentimientos, observacion y conceptualizacion. Consta de 11 items con respuestas abiertas
en las cuales se pretende conocer la percepcion de la mujer con CaMa ante la exposicion de
la obra de arte. Para promover la aproximacion, la experiencia estética y la apreciacion de las
obras de arte, incitando al proceso creativo para llegar a la resolucion de problemas (Anexo
VII).

1.7 Tabla de representacion grafica

Esta tabla es una representacion grafica en la que se evalta el conocimiento inicial
de acuerdo con lo reportado en la entrevista y el progreso respecto a los conceptos de arte y
educacion en cada sesion. Cada ambito se representa con un pictograma de mujer cuyo valor
representa la presencia o ausencia del conocimiento, respecto al progreso que ha logrado en

la educacion con arte durante cada sesion (Anexo VIII).

1.8 Evaluacion en competencias desarrolladas por sesion

Estas competencias se dividen en 4 areas de desempefio que son: conceptualizacion,
expresion emocional, comunicacion y resolucién de problemas. En ellas se muestran las
competencias iniciales y el progreso de las competencias en cada sesion. El valor esta
asignado por la presencia o ausencia de la competencia desarrollada al final de la sesion
(Anexo IX).
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1.9 Aplicacion del piloteo

La aplicacion del piloteo se efectud en el consultorio 38 de la Unidad Funcional de
mama en un horario de 9:00 am a 1:00 pm del dia 6 al 17 de agosto de 2018. Se aplicd a 5
participantes con cancer de mama, las cuales indican que encontraron dificultad en las
instrucciones y fallas minimas de redaccidn, tras las correcciones se consideré que debia
someterse a un proceso de jueceo, el cual se puede definir como una opinién de personas que
tienen una formacién en el tema a evaluar y que pueden dar informacion, certeza, juicio o
valoracion con el objetivo de tomar en cuenta que esto se entienda con mayor claridad para

la investigacion. El jueceo se realizo6 del 20 al 24 de agosto.

El instrumento se envié a 8 expertos en total entre los cuales se encuentran: 2
expertos en arte, 1 experto en educacion, 4 psicologos y 1 médico oncologo. Se les envi6 una
plantilla con instrucciones donde se les explicd que debian decidir si las instrucciones y la
redaccion por cada reactivo es pertinente o si sugieran algin cambio (Anexo V y VII).
Contestaron la plantilla cinco jueces en los cuales no hubo un consenso de modificaciones
mayores, por lo que se considerd que los instrumentos Cuestionario de arte y educacion
(CAE) (Anexo V) y Cuestionario de auto reporte en la experiencia con arte (CAREA) (Anexo

VI1) estan listo para su aplicacion.
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2 Capitulo Il Intervencion basada en el modelo 1(A)P mediante la educacion con

base en obras de arte en un grupo de mujeres con Cancer de mama.

Para la realizacion de este estudio se invit6 a participar a las mujeres con CaMa. El
reclutamiento se llevé a cabo del 27 de agosto al 7 de septiembre del 2018, en la sala de
espera de la unidad funcional de mama, cabe mencionar que algunas mujeres fueron referidas
por los servicios médicos de la misma unidad. Previo al inicio del estudio se tuvo un
encuentro con las mujeres interesadas en participar en el proyecto, con la finalidad de tener
un mayor acercamiento para conocer sus necesidades, intereses y expectativas, después se
les comento brevemente sobre el proyecto. Se continuo el procedimiento con las mujeres que

decidieron participar en el estudio, agendando una cita de acuerdo con su disponibilidad.

Se asigné un numero de folio a cada una de las participantes para poder
identificarlas durante el proceso, con ello se resguarda su identidad y al mismo tiempo nos
permite conocer su desempefio durante este estudio. En esta etapa se realiza la intervencion
(Anexo XI) que consta de 4 sesiones individuales con arte y educacion en mujeres con CaMa.
En cada sesion se retoman conceptos basicos del arte y educacién mediante el proceso de

I(A)P en el cual se emplea el proceso creativo para asi llegar a la resolucién de problemas.

En la primera sesion se realiza la entrevista y la aplicacion de los instrumentos para
tener un panorama general sobre el conocimiento respecto al contacto con el arte por cada
una de las participantes (Anexo XI, sesion 1). La estructura es la misma para todas las
participantes. Se reportar lo mas relevante de las respuestas por participante.

2.1 Sesion1

Las experiencias de una intervencion basada en el modelo I(A)P mediante la educacién

con base en obras de arte en un grupo de mujeres con Cancer de mama.
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Objetivo general: Introducir a la participante en la apreciacion de las obras de arte

mediante el proceso educativo a través del modelo de Investigacion-Accion Participativa

(I(A)P).

Obijetivos especificos:

e Explorar sobre el contacto previo de la experiencia con el arte

e Retroalimentar, mediante diversos ejemplos de las obras artistica, los elementos de

arte como medios de expresion de: pensamientos, sentimientos, emociones.

Folio por
participante

En la primera sesion durante la entrevista, las participantes
refieren

soltera, 33 afos,
nivel de estudio
Licenciatura

“No entiendo como el arte puede ayudarme con mi enfermedad”. Al
finalizar esta sesion comento: “aunque toda mi vida he estado en
contacto con el arte no me imaginaba que tuviera otras perspectivas”.

soltera, 37 afios,
nivel de estudio
Posgrado

“siempre me ha gustado el arte”. Al finalizar esta sesion comento:
“habia olvidado lo bien que se siente el ver arte”.

casada, 51 afos,
nivel de estudio
Licenciatura

“El arte es algo que tengo presente en mi vida”. Al finalizar esta sesion
comento: “No sabia la importancia que tiene el arte.

casada, 58 anos,
nivel de estudio
secundaria

“No sé nada de arte”. Al finalizar esta sesidon comento: “se me hace
algo bonito que me genera mucha tranquilidad”

casada, 56 afos,
nivel de estudio
secundaria

“Aunque no conozco mucho de arte, me gusta”. Al finalizar esta sesion
comento: “Me gusta mucho la sensacion que me causa ver las
iméagenes”

casada, 34 anos,
nivel de estudio
Licenciatura

“No sé de arte, pero creo que va a ser interesante aprender”. Al finalizar
esta sesidn comento: “No pensé que podia aprender con el arte, es
interesante. Siento que es como si estuviera haciendo las tareas con mis
hijas”

casada, 62 anos,
nivel de estudio
primaria

“No sé nada de arte”. Al finalizar esta sesion comento: “Esta bonito y
aunque soy mala para aprender, si me acuerdo de las imagenes”
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casada, 36 afos,
nivel de estudio
posgrado

“Es muy interesante el aprender con el arte, creo que me va a ayudar
mucho en mi trabajo”. Al finalizar esta sesiébn comento: “Integrar
nuevos modelos es muy interesante y divertido”

soltera, 34 afios,
nivel de estudio
Licenciatura

“Aunque no conozco mucho de arte de manera profesional, me gusta”.
Al finalizar esta sesion comento: “Me gusta tener contacto con el arte,
me hace olvidarme de todo”

10. viuda, 58 afios,

nivel de estudios
primaria

“No seé nada de arte, pero va a ser muy interesante”. Al finalizar esta
sesion comento: “Voy a prender mucho, esto es bonito y relajante”.

11. casada, 55 afios,

nivel de estudio
Licenciatura

“No se de artes, pero me gusta verlo”. Al finalizar esta sesion comento:
“El ver las pinturas me hizo sentir muy bien, me record6 a mis papas”.

12. viuda, 69 afios,

nivel de estudio
Licenciatura

“No sé de arte”. Al finalizar esta sesién comento: “Voy a aprender
mucho en mi clase, las pinturas me hicieron recordar mi infancia que
fue muy feliz”.

En el primer encuentro con las obras de arte y los conceptos, las participantes

responden en los instrumentos respecto a la apreciacion, las sensaciones, emociones,

pensamientos que genera el contacto con la obra de arte, previo a la intervencion.

Participante en el proceso de apreciacion
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Lo que las participantes refieren respecto al concepto de arte anexo V pregunta 1

1. | Arte como el medio de expresion de las emociones, ideas, a través de diversos elementos,
Por ejemplo, un dia estaba enojada y avente un bote de pintura después de que se me paso
el enojo ya no lo vi tan mal.

2. | Es la expresion de sentimientos, recuerdos, imagenes, emociones, mediante herramientas
visuales, auditivas, y tactiles. Tales como la pintura, escultura, fotografia, musica, cine,
teatro.

3. | Es la vision del artista, es como expresa sus emociones a través de cualquier forma de arte
como pintura, danza, escultura, cine, fotografia, arquitectura, es darle forma a su vision
personal del mundo ya sea real o imaginaria —creativa-

4. | No se

5. | No necesariamente el arte son pinturas, musica, esculturas.

6. | Belleza y dedicacion

7. | No sé de arte

8. | No contesto

9. | Es la expresion de una persona para ejemplificar lo que esta experimentando en su vida y
sus pensamientos, asi como las emociones del autor. También requiere de la interpretacion
del espectador que mas que ser pasivo es quien le da un valor al arte.

10, No sé de arte

11, Es una forma de expresar y sacar todos tus sentimientos, que se pueden expresar mediante
la musica y la pintura.

12, Arte es algo que se plasma de forma tangible e intangible.

Lo que las participantes refieren respecto a la apreciacion artistica anexo V pregunta 2

La forma en como vemos y sentimos las situaciones que vivimos

La contemplacién de una obra de arte, su estructura, su forma, color, sonido, matices

w

Es lo que sentimos al ver una obra las emociones que nos despiertan, al escuchar musica,
Ver una pintura, etc.

No se

No se

Aprecias la belleza del arte

No sé de eso

® N o g &

No respondio
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9. | Eslainterpretacion de los que observan y viven el arte
10. | No tengo idea

11. | Nose

12. | Nose

Lo que las participantes refieren respecto a la experiencia sobre el contacto con la obra de

arte Anexo VII pregunta 10

1. | Me ha gustado tener la libertad de tocar las imagenes, generalmente se queda todo en la
vista

2. | Al principio fue como raro ver que no tenia rostro, ni manos ni pies, luego sentia que queria
desaparecer, pero en paz, luego pensé que simplemente se dejé envolver con la espuma
disfrutando sentirla sobre toda su piel.

3. | Me siento retratada, ya que hoy siento mucho equilibrio en mi vida, inmediatamente senti
conexion con la obra.

4. | Me da emocion, porque me da las sensaciones de que ya voy a volver a trabajar, eso me
hace sentir que ya no estoy enferma y vuelvo a lo que me gusta

5. | Emocion

6. | Me gusta mucho la imagen por la paz que me provoco

7. | Me llamo la atencidn el arte, la pintura esta bien ilustrada

8. | Me parece que permite proyectar mi sentir desvalido sin aparente control como lo que he
vivido en este proceso de enfermedad.

9. | Fue interesante que al principio solo me llamo la atencion, pero ya pensandolo mejor y
sintiendo, se porque me llamo la atencion, es porque me senti identificada con ella me hizo
sentir viva dentro de muchos colores sin forma, tal vez porque yo puedo dérsela.

10. | Me trae buenos recuerdos

11. | Fue algo que me hizo sentir y recordar a mis papas, extrafiarlos, pensar que ya estan
descansando de su sufrimiento y pensar que asi estaré con mi esposo en un futuro.

12. | Ha sido una experiencia agradable

Con el objetivo de conocer la experiencia de las participantes al tener su primer

contacto con la obra de arte en esta intervencion se les pidié realizar una historia que estuviera

relacionada con la obra seleccionada y lo que comentaron fue lo siguiente.
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Una historia a partir de la apreciacion de la obra de arte Anexo VII pregunta 11

Habia una mujer solitaria y marchita que no le importaba nada solo dejaba pasar el tiempo
mirando por la ventana pensando en su soledad sin darse cuenta de que su imagen de a poco
moria y no solo eso todo de ella moria.

Entonces un dia contemplo sobre el mar una pequefia gaviota que surcaba el cielo con
dificultad los vientos le hacian imposible el vuelo, pero ella seguia insistiendo hasta que
Ilego a un pefiasco y se puso a salvo.

Entonces la mujer vio su reflejo en el espejo, sintiendo un rayo de poder, tomo una radical
decision, corto su cabello y embellecid su casa, dejando todo aquello que la tenia apagada
nunca mas se dijo asi misma, ahora la conocen como la chica sexy.

Habia una vez una joven que era muy susceptible a las criticas y a cumplir con expectativas
sociales y morales ajenas, deseaba tanto ser completamente libre para hacer lo que sentia,
lo que queria, pero el temor a que fuera criticada y sefialada, constantemente dejaba de
imaginar y reprimia sus deseos. Un dia que fue de paseo a un lago le dieron muchas ganas
de nadar, pero como no llevaba traje de bafio se sinti¢ frustrada por no poder nadar, de
pronto las nubes se pintaron de morado y de manera increible bajaron y se posaron sobre el
agua, al tocar el agua se convirtieron en espuma, fue un espectéaculo increible.

La joven entonces pensd ‘““si no me meto en esa espuma de nubes, no lo hare nunca mas”
entonces se desvistio y completamente desnuda se dejé caer de espaldas sobre las suaves y
acariciantes nubes espumosas dejandose abrazar y disfrutar del momento. Se dijo asi misma
“nunca mas voy a renunciar a lo que quiero y puedo tener”.

Al caer la tarde me encontré con un hermoso paraje que me invito a sentarme a dejar que el
aire tranquilo se pasara sobre mis mejillas y me acariciara. Los arboles despedian un aroma
a cedro que me recordaba mi hogar, esos arboles me abrazaban y me sentia en calma total.
Pero no recuerdo cuanto tiempo embelesada con este paisaje cuando me levanté a seguir
caminando y descubri un lago al mirar pude ver el reflejo del cielo que me recuerda que
somos lo que hay en mi interior.

Me despedi de este bello paraje llevando el regalo de un hermoso momento de reflexion y
de paz total, con esa sensacion de amor infinito y agradecimiento por VIVIR.

Voy al mercado a comprar la plantita, voy a mi mercado, barro, arreglo, desayuno, y me
pongo a hacer mis plantitas.
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Pongo a la plantita en un banquito y le platico que la estoy poniendo bonita “plantita te
estoy poniendo bella, te vas a ir a otra casa donde te van a querer, te van a regar. No es que
yo no te quiera, pero necesito dinero para mis hijas, y alli donde vas te van a querer. Cuando
Ilega alguien le doy la plantita en una bolsa y la plantita se fue con un nuevo duefio”.

Comienzo una relacion de amor, la ilusion de sentirme querida para toda la vida y mis hijos,
gracias a este sentir me ha tocado vivir, me gusta esta reflexion. Quiero seguir viviendo
después de mi muerte y le doy gracias a dios por el privilegio de poder expresar todo cuanto
Ilevo dentro de mi.

Erase una vez una linda mujer que al verla reflejaba mucha tranquilidad cada que la veia
pasar me asomaba por mi ventana y me sonreia, eso me ayudaba a cambiar de &nimo ya no
me sentia triste o incluso angustiada, en una ocasién ella se me acerco y solo al poner sus
manos en su cabeza me recordaba y me hacia pensar que todo estaba bien, incluso me
recordaba a mi madre. Sin embargo, después de un tiempo deje de verla pasar y extrafiaba
ver simplemente su rostro. Después de un largo tiempo y hasta el dia de hoy nunca ha faltado
en mi mente y en mi vida

Habia una vez una muchacha alegre, que no tiene nada, se ve alegre contenta tiene un
resplandor alegre y que animaba a la gente, la ayudaba a revivir.

Sofia llego como de costumbre a casa y comenzo a desnudarse, sabiendo que esta ocasion
no era igual a otras veces; regresaba del hospital en el cual, le habia dado una noticia que
cambiaba el rumbo de su vida, tenia cancer, y ademas poco comdn, le llamaban carcinoma
neoplasico, aunque no entendia esos términos, sabia que no sonaba nada bien. Asi que esta
vez decidio sentarse comenzar a digerir la noticia entonces se abrazé a si misma y decidié
platicar con su cuerpo, con su alma; diciéndose para sus adentros que todo saldria bien que
debia prepararse para sortear tal vez el reto méas grande que hasta ahora habia enfrentado.
Fue en ese instante cuando se prometio a ella misma que queria ser un milagro viviente.

Era se una vez una mujer que se encontraba en el limbo, aquel lugar que no parecia tener
elementos solidos pero que es parte de lo que creemos, se encontraba transformandose, ahi
ella podia elegir un color para vestirse, para sus 0jos, para el color de su cabello. Ella estaba
muy tranquila puesto que tenia todo para elegir, ahora podia transformarse y adquirir todo
lo que siempre habia deseado.

Ella sabia que es hermosa y que solo debia sentirse bien y alegre. Al principio solo se debia
a ver toda la paleta de colores, pero después de terminar de formarse en el aspecto fisico
quiso darles color a sus pensamientos y fue extraordinario porque entonces no solo eligié
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mezclar colores para después salir y vivir de una mejor manera. Ahora ella no solo tenia
nombre sino un propdsito en la vida e invitar a otras mujeres a pintarse de muchos colores
radiantes. Cuando finalmente estuvo lista para salir del limbo, solo fue cuando conoci6 a
muchas personas que se complementaban con sus colores y fue mas feliz.

10.

Dia de campo

Nos pusimos de acuerdo para ir a un dia de campo, mis sobrinas llevaron comida, bebidas
de refresco y yo lleve frutas, los nifios llevaron juguetes, salimos por la mafiana, disfrutamos
en un lugar llamado la marquesa, comimos, jugamos, convivimos todos muy alegres, estaba
un dia muy hermoso, pero ya al atardecer se veia que llegaba la lluvia y pues decidimos
irnos a nuestras casas, recogimos todo y les dijimos a los nifios que nos iriamos, los nifios
(mis nietos y sobrinos) se pusieron tristes y ya nos organizamos para regresar, pero
disfrutamos del paisaje tan hermoso y de la convivencia familiar.

11.

Era una pareja muy feliz, que al atardecer después de cumplir con sus obligaciones, salieron
a pasear al campo, a disfrutar de la paz de caminar entre los arboles, el pasto lleno de flores
y el saber que ese dia cumplieron con su trabajo para mantener a su familia lo mejor posible
y disfruta del gran amor que se tienen para descansar un poquito de sus preocupaciones,
disfrutar de la naturaleza. Después de dar el paseo por el campo regresar a casa para terminar
con sus obligaciones y descansar para el dia siguiente y cumplir con salir a trabajar.

12.

Habia una vez una nifia que veia estos paisajes y jugaba encantados, y un dia nos estdbamos
ahogandonos en el lago y luego nos rescataron, y jugamos a los encantados mientras
caminabamos y robabamos rabanos de la milpa.

Participante en el proceso de apreciacion
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Objetivo general: Ensefiar los conceptos para la apreciacion de obras de arte a través

del modelo de Investigacion-Accion Participativa (1(A)P)

Obijetivos especificos.

e Promover el acercamiento a las obras de arte en donde las participantes

experimenten y reconozcan los elementos del arte.

e Ejemplificar los elementos expuestos en la obra de arte como son: forma, color,

textura, composicion, creatividad e imaginacion.

Para esta sesion se generd una presentacion en Power Point en la cual se muestran

los siguientes conceptos.

Elementos de arte

Referentes para la evaluacion

Forma
Contenido
Color
Espacio
Ritmo
Armonia
Tiempo

Identifica en alguna expresion artistica, los elementos del
arte como los medios que comunican las percepciones,
sentimientos, emociones e ideas.

Explica lo significativo de los elementos que posee la
obra de arte

Aplica los elementos del arte: color, forma, espacio,
contenido, tiempo, movimiento, ritmo y armonia en un
producto con rasgos artisticos.

e Categorias
estéticas

e |dentificar los
elementos de la
obra de arte

e El proceso de
apreciacion

Identificacidn de los conceptos y categorias

Clasifica los elementos de la obra de arte

Utiliza el lenguaje artistico para exponer su punto de vista
respecto a la apreciacion de la obra de arte

Explica la trascendencia de apreciar el arte como medio
de comunicacion y expresion en su vida cotidiana.
Expresa pensamientos, sensaciones, sentimientos,
emociones sobre las distintas obras de arte.

Argumenta la valoracién que hace del arte a partir de vivir
experiencias artisticas.




Folio En la segunda sesion las participantes comentan

1. El arte siempre es una sorpresa

2. La imagen siempre estuvo presente en mi mente, ain mas lo recodaba con las
pastillas efervescentes de la vitamina C que me tomo. El arte siempre me genera
una fascinacion

3. Tengo la fortuna de estar rodeada de arte, las paredes de mi casa tienen cuadros

4. Estoy aprendiendo a identificar que la belleza se encuentra todo, en especial en
mis plantitas

5. Recuerdo la pintura y veo a mi esposo, asi quiero estar con él.

6. Siempre que vengo aprendo mucho ahora veo que todo en nuestra vida tiene un
sentido y que detenerme a observar y apreciar no es una pérdida de tiempo sino
una necesidad.

7. Yo me identifico con la pintura, que se ve como yo y mis problemas

8. -Abandoné del estudio por efectos secundarios del tratamiento oncoldgico. -

9. Recuerdo la figura de la pintura, la mujer sin rostro, en tonos ocres rosas y
morados, su textura sin forma definida. En la pintura me identifico a mi misma
en mi proceso de transformacion. La imagen no tiene rostro por lo que siento
gue es como Yo, a Veces N0 me reconozco, mi cuerpo con los sintomas fisicos
de la quimioterapia, todo es tan extrafio he impredecible.

10. | De repente me cuesta trabajo recordar, pero cuando estoy en mi trabajo veo los
colores de la comida y me acuerdo de la pintura y trato de que mi mesa se vea
asi de bonito como la pintura.

11. | Recordé la obrade arte, especialmente a la pareja tomada de la mano, los arboles
el cielo, el pasto. En mis recuerdos me identifico con mi pareja tomada de la
mano. He salido a caminar y en mi paseo identifico cada uno de los elementos
que vimos en la pintura como si fuera algo real.

12. | Esto me hace desconectarme de todo, me gusta mucho los colores y estoy

empezando a ver que todo a mi alrededor tiene color, desde que me
diagnosticaron todo lo veo en blanco y negro.

42
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2.3 Sesion 3 Fase apreciacion y estimulacion de la creatividad mediante las obras de arte

para la resolucién de problema

Objetivo general: Estimular a las participantes en la aplicacion de conceptos en la
apreciacion de las obras de arte, para el proceso a través de la creatividad con el modelo de

Investigacion-Accion Participativa (I(A)P) de los conceptos de arte y educacion.

Objetivos especificos.
e Promover actividades en las que se experimente el proceso de la apreciacion a
través de las imagenes de las distintas obras de arte.
e Propiciar el dialogo en donde las participantes puedan expresar sus experiencias,
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas, que le provocan en torno a la

exposicion de obras de arte en el contexto hospitalario.

Para esta sesion se generd una presentacion en Power Point en la cual se muestran
los siguientes conceptos.

Resolucién de problemas Referentes para la evaluacion

o Definicion de problema | e Identifica los problemas de su vida cotidiana

e Objetivos de solucion de | e Plantea posibles opciones para la resolucion de
problemas. problemas

e Etapas paralasolucion | e Aplica los elementos del arte para generar nuevas
de problemas. perspectivas.

e Plan de toma de
decision.

e El proceso creativo

e Lacreatividad en la

solucion de problema
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En la tercera sesion las participantes comentan

Al salir a la calle aprecié que el arte esta a mi alrededor, fui al centro comercial
y estaba lleno de colores y formas, me puso feliz y me dieron ganas de bailar

La apreciacion siempre nos deja ver como se forma todo del punto a la linea,
hasta llegar al volumen asi son los problemas

Ahora todo se ve diferente, aunque habia tenido los cuadros por mucho tiempo,
nunca me habia detenido a verlos con tanto detalle. Son hermosos.

Veo la belleza en los paisajes, esto me ha hecho entender que también puedo
encontrar el arte en la naturaleza en lo que hago todos los dias con mis plantitas

Ahora todo se ve diferente, veo los colores y las texturas en todas las formas y
encontré unas piedras que traigo porque el apreciarlas me da tranquilidad y su
color me hace sentir bien.

Cuando estoy muy estresada recuerdo el rostro de la pintura y eso me da mucha
tranquilidad, en cierta forma me recuerdas a la virgen y su forma, su textura, su
color me hacen sentir bien.

Veo a las personas de una manera distinta, observo su cara redonda, el color de
su pelo, su ropa como la muchacha de la pintura y pienso si se siente igual que
ella.

- Abandond del estudio por efectos secundarios del tratamiento oncoldgico. -

Todo lo percibimos como los sentidos que nos dan las sefiales para apreciar y
ver lo que hay alrededor la forma sublime y bella de ver la vida, aprendi otra
forma de tejer (ese es mi arte)

10.

Ahora alcanzo a ver la importancia del color y los detalles que hay en la obra
de arte que son importante (color, forma, textura) y trato de solucionar mis
problemas. Cuando hago algo quiero que se vea como en el cuadro lleno de
color y orden, porque me hace sentir bien. En especial la pintura de los colores
calientes.

11.

Trato de integrar todo lo que he aprendido, ahora me doy tiempo para mirar a
la gente a los ojos y sonreir. Me siento bien con tan solo saludarlos y no necesito
hacer méas. He salido mucho a caminar al parque y pienso que pronto estaré con
mi esposo y caminaremos tomados de la mano, asi como en la pintura, eso me
da fuerzas para continuar con el tratamiento.

44
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12.| Esto me da fuerza para continuar con el tratamiento, hay veces siento que no
puedo, pero recuerdo la pintura del paisaje y me relajo, todo se ve tan agradable,
los colores, el aire fresco hacen que me olvide de todo.

Participante en el proceso de apreciacion reportando de su experiencia

2.4 A4tasesién

En la Ultima sesion se realiza la evaluacién respecto al conocimiento adquirido en
la educacion con las obras de arte mediante el modelo de I(A)P, en la entrevista final se
integran las experiencias con las obras de arte, las participantes comentan respecto a la
apreciacion, las sensaciones, emociones, pensamientos que genera el contacto con la obra de

arte.
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Lo que las participantes refieren respecto al concepto de arte después de la intervencion

anexo V pregunta 1

1. | Arte como forma o medio para expresar una idea, emociones utilizando elementos como
los colores, las formas, las lineas incluso materiales.

2. | Es la expresion de emociones, sentimientos y pensamientos plasmados mediante el uso de
técnicas de color, disefio de formas, creaciones nuevas o retratando paisajes y personas en
determinadas situaciones o circunstancias.

3. | Eslaexpresion del artista, de como mira el mundo ya sea real o en su imaginacion. Ejemplo:
la noche estrellada de VVan Gogh.

4. | El arte es una manifestacion, es algo bonito con lo que me puedo identificar.

5. | Demostracion y expresion de sentimientos y pensamientos a traves del arte.

6. | Es la belleza de expresar sentimientos hermosos, tristezas, alegrias, decesos tragicos. Todo
se expresa por medio del arte.

7. | Antes no sabia que era el arte, ahora sé que es una manifestacion que se expresa en formas
y colores.

8. | -Abandono del estudio por efectos secundarios del tratamiento. -

9. | Arte es toda expresién de un autor, para impactar al pablico puede ser de forma negativa o
positiva lo que represente en el espectador. Es un conjunto de pensamientos y sentimiento
convertidos en algo, por ejemplo, en un cuadro o en una obra de arte con un objetivo
especifico.

10, Es algo bonito.

11, El arte es una expresion, es poder apreciar todo lo que hay en nuestro entorno desde otro
punto de vista.

12, El arte es lo que se proyecta en el momento.
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Lo que las participantes refieren respecto a la apreciacion artistica después de la
intervencion anexo V pregunta 2

1. | Es la forma en que vemos las cosas, lo que nos impacta a través de diferentes medios que
va desde la pintura hasta la musica.

2. | Es la conexion emocional con la intencionalidad del autor o artista. Es poder detectar la
estética empleada, sea bello o grotesco, guarde simetria 0 no.

3. | Es como percibimos la obra de arte, si podemos identificar en ella belleza, lo grotesco, lo
cémico o lo sublime.

4. | Detenernos a apreciar y ver una pintura, ver si esta triste o que color tiene.

5. | Mirar lo que representa cada figura.

6. | Expresion de sentimientos.

7. | Observar y ver, encontrar lo que me gusta.

8. | -Abandond del estudio por efectos secundarios del tratamiento. -

9. | Eslaformaen como se observa el arte y lo que genera en el espectador, consta de ver todas
las variables en una obra de arte y hacerlas propias y transformandolas en una emocién.

10. | Observar bien algo.

11. | Es poder observar, apreciar todo lo que hay en mi entorno desde otro punto de vista.

12. | Es ver, apreciar lo que indica y representa para mi ya sea: pintura, figura, teatro o lo que

Sea.

Una de las participantes ejemplifico los conceptos sobre la apreciacién al mostrar
estas piedras, al respecto comento: “Esta es la forma en la que aprecio el mundo del arte, al
igual que estas piedras esta lleno de diferentes, formas, colores, texturas y sabores”.
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Lo que las participantes refieren respecto a la experiencia sobre el contacto con la obra de

arte después de la intervencion Anexo VII pregunta 10

1. | Observe muchas imagenes, me gustaron algunas otras, pero me incline por la 8, porque me
siento identificada con la obra, con la alegria que produce y con lo alegre que soy cuando
nada me preocupa.

2. | Me siento atraida por saber qué estard pensando. Me gustaria sentirme tranquila como ella
se ve en algo desconocido.

3. | Me siento identificada.

4. | A veces me da tristeza y otras me da alegria.

5. | Emocién, removid mis sentimientos, no sabemos en qué momento como Vivimos.

6. | Ver la obra de arte desde la primera vez me expreso amor, tranquilidad, paz y ternura.

7. | Asi pongo mi cara cuando tengo tristeza o preocupacion.

8. | -Abandond del estudio por efectos secundarios del tratamiento. -

9. | Me hace reflexionar increiblemente en mi situacion de enfermedad, en la intensidad de una
transformacion que esta préxima, me ayudo a ver que, aunque fisicamente hay cambios lo
principal es el cambio interno de la forma de ver el cancer y todo lo que involucra.

10. | Me hace recordar buenos momentos, que algin dia volveré a disfrutar con mis seres
queridos, me llena de esperanza y de nueva vida.

11. | El creer que mis papas estan como en la imagen juntos, que contindian dandose todo el amor
que se dieron y espero estar asi con todo el amor que me dieron.

12. | Alegria, amor tranquilidad. La vista se recrea. Me dan mas ganas de salir.

Con el objetivo de conocer la experiencia de las participantes al tener contacto con la

obra de arte se les pidié realizar una historia que estuviera relacionada con la obra

seleccionada.
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Una historia a partir de la apreciacion de la obra de arte después de la intervencién Anexo

VIl pregunta 11

1. | Hubo una vez una nifia que vivia encerrada en su burbuja, nada podria lastimarla, pero el
precio era muy alto porque no le permitia crear, ni aprender y eso la volvia vulnerable.

Un dia la burbuja se revent6 con violencia y ella lloro, lloro de miedo, pero su espiritu curioso
la impulso a explorar un nuevo mundo. Se paro frente a un enorme portén, las nubes azulosas,
transparentes y suaves le permitieron ver por primera; ver ese mundo multicolor, fantastico
lleno de luz, armonia y alegria.

El primer paso lo dio con ayuda de un varon, una silueta que se reveld en cuanto entrd en
aquel lugar, era su padre y conforme fue avanzando aquellas sombras poco a poco fueron
tomando formas definidas.

Aquella nifia aln sigue descubriendo ese mundo fantastico multicolor, pero llena de fe y
alegria.

2. | Era un suefio en el que nadie ni nada tenia rostro. No existian los resentimientos, no habia
pudor.

Nadie tenia experiencias o recuerdos con las expresiones faciales, por lo que nadie podria
imaginar que estaria pensando o sintiendo el otro con tan solo verlo. Hubo una chica que le
gustaba hundirse en la espuma, ella no sabia que era morada, porque nunca la habia visto,
solo la habia sentido en su piel, y esa era la mejor sensacion que habia tenido.

Realmente la disfrutaba. Otros se preguntaban que tendria de especial, ella los invitaba a
animarse a probar, pues la tnica forma de saberlos era experimentandolo. Era la Unica forma
de saber si les gustaria o0 no, es dejarse abrazar por la espuma.

3. | Conoci a una mujer en la plenitud de su vida y me conto que cuando deseaba estar consigo
misma cerraba los ojos y se trasladaba a un lugar méagico y maravilloso, era un lugar céalido
y agradable lleno de arboles, con un lago hermoso en el que se reflejaba el cielo y en ese
lugar ella podia crear todo lo que su mente podia imaginar.

Ese lugar le gustaba mucho porque se respiraba tranquilidad y es un lugar en donde todo es
posible. Mientras ella hablaba yo podia ver reflejado en sus o0jos ese paisaje y podia sentir,
como mi cuerpo se llenaba de una sensacion de bienestar.
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Me despedi de ella agradeciendo el haberla conocido y con la idea firme de disfrutar la vida
intensamente, ver siempre lo bueno de cada situacion y apreciar la belleza en todo lo que me
rodea. Vivir paso a paso el aqui y el ahora.

Me identifico con ella.

Un dia por la mafiana salié una muchacha a limpiar y platicarle a sus plantitas, para ir alegrar
otras casas Y al final se vendieron.

Quiero estar a solas con mi esposo para poder tener contacto con la naturaleza, vivir una
experiencia al méaximo, sentirme muy querida tener amor, paz y tranquilidad.

Erase una vez una vez una chica que necesitaba de mucha paz y amor, un dia encontré en un
teatro una obra de arte que llamo mucho su atencion, al regresar a verla se dio cuenta de que
hermosa era y le hacia sentir mucha paz y ternura, lo mas importante del retrato, fue que le
agradaba tanto por los sentimientos que le provocaba. Un dia regreso al teatro, donde habia
visto esa obra de arte, y no dudo en regresar una y otra vez para sentirse bien todos los dias.

Era una vez una muchacha que tenia sus ojos grandes cafés, cuando la vi por primera vez, la
vi con mucha tristeza, después la vi con més calma ahora la veo menos triste y su boca como
que quiere hablar, asi como me siento yo luego, ahora la siento mas animada.

-Abandono del estudio por efectos secundarios del tratamiento. -

Una mujer que gueria hacer un autorretrato y no sabia como realizarlo a pesar de que era una
pintora muy famosa no tenia idea de cémo iniciarlo, investigo sobre nuevas técnicas de pintar
y en el pasar del tiempo fueron afios de planear su proyecto y en el camino conocio a otras
mujeres que tenian solo una cosa en comun, el querer ser alegres todo el tiempo.

Entonces se dio cuenta de que no podra ponerle esto a su autorretrato, cambio la posibilidad
de un autorretrato al realizar una imagen que representaba a todas las mujeres y comenz6 por
poner colores, tratando y probando si esos se combinaban al crear la imagen que tanto
anhelaba representar.

Fue asi como surgié una silueta femenina con volumen, que se veia como si fabricase el
cuerpo, con unos puntos de lila en sus curvas y sobre su cabeza quiso representar los
pensamientos y al final agrego blanco en todo el cuadro para expresar su capacidad y
posibilidad de transformacion que continua siempre. Ella se dio cuenta de que una mujer
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siempre tiene cambios por que aprender, por eso puede mantenerse con entusiasmo, alegria,
felicidad y sobre todo tranquila.

10.

Camino Feliz

Un sabado por la tarde platicando con mi hermana mientras recorddbamos cuando saliamos
de excursion y que llegamos hasta la playa en Veracruz, donde vivia mi sobrino. En eso mi
hija Monse nos pidié salir de dia de campo. Y nos organizamos para ir de dia de campo,
aunque sea a correr, el domingo platicamos y nos pusimos de acuerdo para llevar alimento,
mi hermana, mi hija y mi yerno. Mi hermana invit6 a dos de mis sobrinos, uno tenia un carrito
viejo y se presto a llevarnos a la marquesa y pasamos un domingo muy contentos conviviendo
en el lindo bosque.

11.

Era un domingo en la mafiana, mis papas se fueron al campo donde estuvieran ellos solos
acostados sobre la hierba o caminando, disfrutando un poco de su soledad para ellos dos v al
atardecer regresaron a casa felices y con sus energias renovadas para continuar dando todo
por sus hijos.

12.

Habia una vez una mujer que deseaba un encuentro con la naturaleza, me gustaria estar en
ese momento de tranquilidad y paz, para dormir y despertar con amor, paz y tranquilidad en
ese lugar.

Folio

Lo que las participantes reportan después de la intervencion

Es un muy buen repaso acerca del arte. Para mi ha sido muy atil me ha ayudado a poder
resolver problemas de mi crisis.

El contacto con el arte volvio a despertar en mi la pasion por lo que me gusta hacer, me
hizo recordar lo feliz que me siento.

Me llevo otra perspectiva del porque existe el arte. Esa ruptura de paradigmas de que el arte
sea visual, auditivo, solo es de acceso limitado tanto a la educacion como a la apreciacion.

Me voy con una idea bien plantada de que el arte no es para adornar, es para apreciar y
disfrutar, y si ayuda mucho mejor. Me generdé admiracion porque no esperaba que tuviera
utilidad inmediata.

Me llevo mucha tranquilidad y una nueva forma de observar y apreciar el arte

Me llevo algo bonito y bello con mucho aprendizaje y una gran experiencia con el arte. Me
genero mucha emocion.
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Me ayudo a remover sentimientos, me ayudo también a identificar problemas y soluciones.
Me ayudo a sentir lo extraordinario de las obras de arte.

Me di cuenta de que tanto nos demuestra cualquier obra de arte, me llevo mucho
aprendizaje.

El arte me abrié un camino, me voy mas relajada, abierta y tranquila. Yo venia deprimida,
ahora me siento mejor.

-Abandoné del estudio por efectos secundarios del tratamiento. -

Me llevo una experiencia transformadora en aprendizaje, me llevo herramientas para ver y
apreciar mas una obra de arte, pero no solo eso, sino una perspectiva diferente de como
sentir y visualizar problemas sin tanto estrés, me Illevo un cambio de actitud y la capacidad
de conducirme de una manera diferente, de incluso de expresarme con mis seres queridos,
de una manera mas asertiva y real.

Me llevo mi imagen en la mente (la que me gusto) y todo lo que aprendi al identificame
con ella.

10.

Aprendi lo que es el arte y a ver las obras de arte, lo que forma una obra de arte con sus
elementos que son: el punto, la linea, la formas, las figuras, los colores, todo.

11.

Me ensefiaron a disfrutar de la vida, a detenerme, a apreciar mi entorno y que a lo mejor
toda obra de arte es una experiencia, una vision para mi propia vida. Me genero mucha
alegria, tristeza y nostalgia.

12.

La experiencia de ver y compartir que es una obra de arte y como se refleja en la pintura,
me dio herramientas para seguir solucionando mis problemas. Me llevo al pasado, al
presente y al futuro, a todos los lugares en un proceso que va lento, pero adquiri aprendizaje
y mucha experiencia.
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Durante el proceso se les pidi6 a las participantes un cuaderno para generar una
bitadcora, de las 11 participantes 8 presentaron su bitacora. A continuacién, se muestran

algunos de los reportes.

El proceso creativo en la resolucion de problemas.

fragmento de la bitacora de una de las participantes
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La apreciacion de las obras de arte y la vida cotidiana

fragmento de la bitacora de una de las participantes

Al finalizar la intervencion en el reporte de experiencias (Anexo X) las participantes
concuerdan en su observaciones y sugerencias. En ellas comentan que: Les gustaria ver mas
obras de arte (2 participantes), tener mas sesiones (9 participantes), desean que la
intervencion se realizara con musica (3 participantes) y 1 participante especifico que de
preferencia fuera de piano y violin, las mujeres desean compartir las experiencias de la
intervencion con otras participantes (9 participantes), sugieren generar un manual de los
conceptos de arte (2 participantes), solo 2 participantes no mejorarian nada.
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Para concluir algunas de las participantes mostraron diversas expresiones a partir de
la experiencia adquirida en la intervencién. Los diferentes elementos fueron acompariados

de una breve historia.

oy como un caracolinto paso a pasito,

Gatodrilo me acomparia lento pero seguro.
en todo momento 2018 Caracol hecho de pasta, montado en una
piedra 2018

|

= ‘:."_:- il
- 4
| e

Ahora soy una mujer renovada, Con nuevos | | as mariposas representan mi libertad

suefios y muchos proyectos por delante. después de mi transformacion
Acuarela 2018 Acuarela 2018
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3 Capitulo 111 Reporte de resultados del encuentro entre el CaMa, arte y educacion

Previo al inicio del estudio se invitd a las mujeres con CaMa a participar en el
estudio, posteriormente se tuvo un encuentro con las interesadas en participar en el proyecto,
con la finalidad de tener un mayor acercamiento para conocer sus necesidades, intereses y
expectativas, después se les comentd brevemente sobre el proyecto. El reclutamiento se llevo
a cabo del 27 de agosto al 7 de septiembre del 2018, el proyecto inici6 el 10 de septiembre y
terminé el 22 de octubre del 2018. A continuacion se muestra el algoritmo con proceso de

reclutaiento y desarrollo de las participantes (Figura 1).

Diagrama de flujo de participantes

Invitacion a 20 mujeres con CaMa

- g
8 No - [ 125si |
~ } |

3 refieren estar en ’ 4 refieren tener

2 i ’ | 12 lera sesion
| tratamiento oncolégico | \__Pproblemas econémicos

e e — | Presenta
| 1desercion — complicaciones en el

\ | tratamiento oncoldgico |

1 Desea participar en el estudio, pero
no cumple con el criterio de CaMa

11 concluyeron i
el estudio

1
B

[ Resultado final 11 ]

A continuacién, se reportan los resultados sociodemograficos de las participantes,
obtenidos de la entrevista semiestructurada, el analisis se realiz6 de forma grupal. En este
estudio se reporta que una parte de la poblacion tiene un nivel educativo mas alto de lo que
se penso inicialmente, ya que en la literatura se ha identificado que las pacientes que acuden
a estos centros de atencidn refieren no tener ningun tipo de seguridad social, ademas de referir
una baja escolaridad, presentar severos problemas culturales y socioeconémicos, de relativa

marginalidad.
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Tabla. Caracteristicas de las participantes

En las participantes de este estudio se ha identificado los siguientes datos

Edad 48 afios (DS=12.67, rango= 34-68 afios)

f (%) f (%)
Lugar de residencia Estado civil
CDMX 5 (42) Soltera 3 (25)
Estado de México 4 (33) Casada 5(42)
Interior de la republica 3 (25) Union libre 1(8)
Nivel socioecondmico Separada 1(8)
Seguro popular 9 (75) Viuda 2 (17)
Il 2(17) Estadio del cancer de mama
\Y, 1(8) I 1(8)
Nivel educativo Il 3 (26)
Primaria 2(17) 1l 4 (33)
Secundaria 2 (17) \Y 4 (33)
Licenciatura 5 (41) Comorbilidades
Posgrado 3 (25) No aplica 5(42)
Ocupacion actual Hipertension 2 (17)
Autoempleo 3 (25) Obesidad 2 (17)
Hogar 8 (67) Diabetes e hipertension 2(17)
Desempleada 1(8) Diabetes e hipertensiényotro 1 (7)
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De forma general se reporta la cuestion familiar de las participantes

éTiene hijos?

75%

@S| @ENO

éComo considera la
comunicacién con sus
familiares?

EBUENA BEREGULAR O MALA

¢Hay personas que
dependen de usted?

EHIJOS ENO

¢Como considera el apoyo
de sus familiares?

EBUENO MEREGULAR [COMALA

Respecto a la salud mental el 83% refieren requerir atencion psicoldgica para

enfrentar el cancer y/o sus tratamientos. Ninguna paciente reporto intentos de suicidio en los

ualtimos 6 meses ni consumo de sustancias psicoactivas.
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En cuanto al diagndstico y el tratamiento oncoldgico las participantes reportan lo siguiente.

dieron el diagndstico de de cancer?
cancer?

mE DOS A SEIS MESES I SIETE MESES A UN ANO
£ MAS DE UN ANO EOTRO @Sl @NO

m Cirugia E Quimioterapia

O No (Periodo de seguimiento) B Quimioterapia-Hormonoterapia

B Hormonoterapia

Todas las pacientes refirieron que su médico les explicé su tipo de cancer, sin
embargo 8 (67%) de las pacientes comentaron que no conocen el estado actual de su

enfermedad.
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Respecto a los conocimientos de arte y educacion se ha identificado los siguientes datos

éCudndo fue la ultima vez éQué tipo de arte fue?
gue ha tenido contacto con
el arte?

E MENOS DE TRES MESES B 6 MESES
[ OTRO ENO APLICA EDANZA EARTES PLASTICAS [ NO APLICA

éHa recibido algun tipo de Tipo de educacion artistica
educacion artistica?

@ ARTES PLASTICAS @ DANZA

@S| @NO O TEATRO E NO APLICA



¢éEn qué nivel educativo
recibid educacion en arte?

ESECUNDARIA EUNIVERSIDAD
CITALLER ENO APLICA

¢Qué piensa

Tipo de expresiones
artisticas que conoce

EMUSICA ECINE
[CJARTES PLASTICAS B DANZA
ETEATRO

respecto al arte?

EBONITO ERELAJANTE

[CJENTRETENIDO B ME HACE PENSAR
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Las pinturas que mas llamaron la atencion de las pacientes son las siguientes:

Titulo de la obra Participantes

Los girasoles

Los novios caminando

Otofio

Composicién 7

Mujer que da y cuida la vida

Venimos de la tierra, no de la costilla de Adan

Acercamiento de rostro
Burka

PR R N R R NN R

Reflejos de invierno

Tabla de analisis para determinar el cambio objetivo en educacién con arte (Anexo V)

Participante | pre | post | cambio clinico objetivo
1. 8 9 0.13
2 8 9 0.13
3 7 8 0.14
4 3 9(2.00 *

5. 5 9(0.80*
6 5 810.60*
7 2 9(3.50*
9 7 9(0.29*
10. 4 9(1.25*
11. 4 9|1.25*
12. 4 9]1.25%
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En la grafica de cambio clinico objetivo en educacion con arte muestra que los

resultados han sido clinicamente significativos

Paclente

Cambio clinico objetivo en educacion con arte

11

H Antes de l2 intervencion

B Después de |2 intervendidn
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En la tabla de representacion grafica del avance por sesion se muestra que los

resultados han sido favorables en la conceptualizacion, expresion emocional, comunicacion

y principalmente en la resolucion de problemas. (Anexo VIII)

Participante 1

i Conceptualizacion
il Expresion emocional
. Comunicacién

i Resolicidon de problemas

Participante 2

i Conceptualizacion
il Expresion emocional
. Comunicacién

i Resolicion de problemas

1.2 1.2
1 1
0.8 0.8
0.6 0.6
0.4 0.4
0.2 0.2
0 0
2 3 1 2 3 4
Participante 3 Participante 4
i Conceptualizacion i Conceptualizacion
i Expresion emocional i Expresion emocional
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En la evaluacion del desarrollo por competencias se muestra que los resultados han
sido favorables respecto a los conceptos de arte y educacion de cada sesion. (anexo 1X)

Progreso de avance de los conceptos de arte y educacion

12

& Sesion 1

& Sesidn 2

Sesiond
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4 Capitulo IV Conclusién del encuentro entre el CaMa, arte y educacién

Se ha ahondado ya en los resultados de manera cualitativa, al plasmar las narraciones
de las participantes desde las diferentes percepciones en el encuentro con las obras de arte;
en la parte cuantitativa se ha reportado resultados favorables respecto al progreso de la
educacion con base en las obras de arte, como puede verse, se abre la puerta hacia un nuevo

campo de exploracién con el trabajo de arte y educacion en el &mbito hospitalario.

El arte es fundamental como parte de la educacion tanto en el aula como fuera de
ella en este caso el INCan ha sido sede del trinomio Arte—Educacion—Cancer. En cada sesion
se promovid la expresion de sensaciones y emociones, ademas de estimular la apropiacion
de los conceptos de arte a través de la comprension de su estado de salud actual utilizando
las practicas educativas mediante el modelo I(A)P a través de la promocion del aprendizaje
las participantes reportaron tener mayor autoconfianza y autoestima, al fortalecer su

autocuidado en el mantenimiento de su salud.

El arte ha logrado generar un puente de conexion a través de la educacion en su
proceso de renovacidn de conceptos y conocimiento. Se resalto la importancia del trabajo
individual a través del lenguaje del arte en sus tres niveles que son: percepcion, reflexion y
contemplacion. A partir de estas acepciones las participantes lograron expresa ideas,
creencias, vivencias, creando su interpretacion del ambito que las rodea aplicando el
potencial de la imaginacion y creatividad que las llevo constantemente a transformarse y
transformar su entorno mediante la resolucion de problemas, que inmediatamente tuvo
aplicacion en su rutina habitual al hacer pequefias modificaciones en su pensamiento,
emociones y conducta como: deseos de vivir, aprender mas sobre las obras de arte,
reintegrarse nuevamente a su vida social, conocer gente nueva, experimentar nuevas
vivencias, mayor arreglo personal. A demas de lograr compartirlo en su entorno familiar y
social, por medio de la cual las personas pasan de la apropiacion externa a la construccion

interna de los elementos socioculturales.
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Las participantes de este estudio mostraron dedicacion y compromiso en el trabajo
realizado al practicar lo aprendido se vuelven células promotoras de cambio al mismo tiempo
que practican fomentan el desarrollo del pensamiento artistico, logrando establecer asi un
vinculo significativo de aprendizaje. Por medio de la experiencia con las obras de arte, las

mujeres han apreciado, contemplado y admirado el mundo, a si mismas y a los demas.

Es una forma de conocer y de renovar sus cogniciones y producir conocimiento,
ademas de favorecer la expresion de pensamientos y sentimientos que establecen una red de
significados. El arte funge como un medio de expresion en la relacion a sus vivencias; la
educacion mediante el arte es una de las alternativas en cualquier &mbito para promover la

creatividad y asi llegar a la resolucion de problemas.

La importancia de este estudio radica en mostrar como a traves de elementos del
arte se puede transformar la percepcion de vida en las mujeres con CaMa, a través del modelo
I(A)P. Ahora podemos comprobar la efectividad del trabajo individual en el proceso
educativo insertado en el &mbito hospitalario. En este proceso las participantes pasaron de la
apreciacion externa a la construccion interna de los elementos socioculturales. De la teoria a
la préctica con la I(A)P como la “espiral”, el “ritmo reflexion-accion”. De modo que en este
estudio se ha corroborado el binomio teoria/praxis que convierte a sus practicantes en
personas “‘sentipensantes” como lo menciona Fals (2008), lo que genera una valiosa

aportacion en el campo de los estudios de arte.

Dado que en la ultima sesion las participantes manifestaron su deseo de compartir
las experiencias de la intervencidn con otras participantes, se realiz6 el encuentro que se llevo
a cabo el dia 8 de noviembre del 2018 en las instalaciones del INCan. Al encuentro acudieron
6 participantes, 4 participantes comentaron tener efectos secundarios propios del tratamiento
y 1 reporto estar fuera de la ciudad, ademés se conto con la presencia de un experto en arte,

4 Psicblogos y una video conferencia con una de las artistas.
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Durante el encuentro las participantes compartieron su experiencia en el proceso
entre risas, reflexiones, lagrimas, anécdotas y bromas, en el cual lograron integrar la
experiencia de forma grupal. Al finalizar las participantes reportan que durante el proceso de
aprendizaje comenzaron a resignificar el proceso de la enfermedad a través del contacto con
las obras de arte. Con ello se abre una perspectiva para que los investigadores y clinicos

consideren los programas de arte y educacién en el &mbito hospitalario.

Para la realizacion de este proyecto multidisciplinario fue indispensable contar con
la colaboracidn de expertos en las disciplinas de arte, educacion, oncologia, psicologia y
estadistica. En arte se consult6 a dos artistas quienes compartieron su perspectiva respecto a
la apreciacion y experiencia estética respecto a la obra de arte ademés de facilitar algunas de
sus obras para esta investigacion; todo el proceso contd con la asesoria y supervisiéon de dos
expertos en estudios de arte, aunado a la asesoria de una experta en educacion quien brindo

estrategias y técnicas pedagdgicas para la trasmision apropiada del conocimiento.

Por parte del equipo de salud se consiguié la asesoria de dos médicos oncélogos
quienes precisaron sobre los efectos secundarios del tratamiento oncoldgico como una
posible causa de desercion en el estudio, se obtuvo el apoyo de una enfermera quien se
encargaba de recibir y direccionar a las participantes. Uno de los principales soportes fue el
del servicio de psicooncologia de quien se obtuvo una retroalimentacion constante de cinco
expertos de esta area. Para la interpretacion y analisis de los datos de este estudio consiguid

la asesoria de dos especialistas en estadistica.

Se incluye la participacion de 12 mujeres con CaMa del INCan. En total fueron 27
personas las involucradas en distintitas fases y momentos del proyecto. Ha sido grandiosa y
enriquecedora la experiencia de trabajar con un equipo multidisciplinario, esto ha trazado un

camino para futuro estudios. Gracias a todos los participantes, este trabajo ha sido posible.
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Propuestas para estudios futuros

Este trabajo puede ser de interés para los futuros investigadores que estén
interesados en las areas de: Arte, educacion, psicologia, oncologia. Los datos que se ha
recabado para este estudio, son una muestra de que es posible generar proyectos
multidisciplinarios, aunque aun falta mucho por hacer, se considera que un area de
oportunidad para este estudio seria: recabar una muestra representativa elegida de manera
aleatoria de la poblacion oncoldgica, probar con diversos tipos de cancer y otras
enfermedades crénicas. Ademas, se podria probar en otras poblaciones como los cuidadores
primarios informales de los pacientes con cancer, que pueden verse favorecidos con este tipo

de estudio.

Encuentro de Arte y educacion noviembre 2018
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Anexo |
CONSENTIMIENTO INFORMADO 1

Participante

Las experiencias de una intervencién basada en el modelo I1(A)P mediante la educacion con base en obras
de arte en un grupo de mujeres con Cancer de mama.

Version 1, septiembre 2018, Idioma Espariol

Proposito

Usted esté invitado a participar voluntariamente en el proyecto de investigacion titulado: “Las experiencias
de una intervencién basada en el modelo 1(A)P mediante la educacion con base en obras de arte en un
grupo de mujeres con Cancer de mama”. Esta investigacion tiene por objetivo central conocer el efecto
que tiene la apreciacion de obras de arte y educacion en un grupo de mujeres con cancer de mama (CaMa).
Basado en el modelo de Investigacién Accion Participativa (I(A)P) A demaés de evaluar la parte educativa.

El proyecto esta supervisado por el Dr. Oscar Galindo VVazquez quien estara debidamente identificado. Si
tiene alguna duda o no entiende alguna parte de la informacion, por favor comunique sus dudas al personal
que le esta invitando a participar en este estudio. También puede comentarlo con su familia.

Objetivo
El objetivo del estudio es reportar las experiencias de una intervencion basada en el modelo I(A)P mediante
la educacion con base en obras de arte en un grupo de mujeres con Cancer de mama.

Procedimiento

Se planea que 12 mujeres con CaMa atendidas en el Instituto Nacional de Cancerologia participen en este
estudio. Si usted acepta participar en este proyecto, recibira una intervencion que consta de 4 sesiones
individuales de 1 hora, durante las cuales se trabajara con arte y educacién, mediante el modelo de I(A)P.
Se enfatizaré en el proceso creativo para la resolucién de problemas.

En la primera y la cuarta sesion se realizara una evaluacién mediante cuestionarios, con una duracion total
de méaximo 60 minutos. La participacion en esta investigacion no tiene costo alguno. Si usted no desea
participar en el estudio, no influird en la calidad de la atencion que reciban ahora o en el futuro.

En caso de que usted acepte participar en el estudio, el dia de hoy o en la préxima semana realizariamos
la primera sesion, que consiste en una evaluacion inicial e introducir a la mujer en el modelo de
Investigacion Accion Participativa (I(A)P) con los conceptos de arte y educacion. Se realizara una
entrevista y se aplicaran los siguientes cuestionarios con la finalidad de evaluar su conocimiento:
Consentimiento informado (5 min.), entrevista semiestructurada (15 min.), exposicion a las obras de arte
(10 min.), cuestionario de arte y educacion (CAE) (15 min.) cuestionario de auto reporte en la experiencia
con arte (CAREA) (15 min.) para un total de 60 minutos.

Esta intervencion ha sido especialmente disefiada para brindar otra perspectiva a las personas que estan en
un proceso oncologico. Se han hecho estudios sobre como la intervencion con el arte puede ayudar a
mejorar cOmo se sienten sobre si mismos y sus circunstancias.

La Intervencion con arte y educacion toma solo cuatro sesiones. A traves del modelo de I1(A)P, esta brinda
la oportunidad de enmarcar el arte como un lenguaje que permite la presentacién de los sentidos, transmite
significados a través de la apreciacion de una seleccion de obras de arte que nos permite identificar,
contrastar formas de pensar, sentir y actuar, a traves del lenguaje que emana de la imagen no so6lo del
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creador, sino también de la persona que la aprecia ya sea en grupos sociales y/o en contextos culturales
concretos, mediante un proceso educativo, esta aproximacion puede enriquecer nuestra forma de concebir
y re-entender nuestra propia realidad.

Pretendemos que la primera sesién se haga la evaluacion, se busca introducir a la mujer en el modelo de
Investigacion Accidn Participativa (I(A)P) para que aprecie y observe los conceptos de arte y educacion en
su vida cotidiana. En la segunda sesion se pretende estimular en la mujer el desarrollo de habilidades con
el modelo (I(A)P) mediante los conceptos de estética en el arte, mediante la educacion. En la tercera sesion
se busca estimular en la mujer la creatividad con el modelo de Investigacion Accién Participativa (1(A)P)
mediante las presentaciones de los conceptos de color y forma, y resolucion de problemas mediante el
proceso creativo. En la cuarta sesion se reforzara las estrategias aprendidas en habilidades, creatividad y
resolucion de problemas con el modelo de Investigacion Accidn Participativa (1(A)P) desde los conceptos
de arte y educacion. Se considera terminado el proceso de la intervencion y se realizara la evaluacion final
gue consistira en la retroalimentacién de la experiencia, Cuestionario de Auto reporte (15 min.)
Cuestionario de educacién con el arte (15 min.), reporte de experiencia (15 min.) para un total de 45
minutos. En total, completar el seguimiento del protocolo durard 4 sesiones de aproximadamente de 60
minutos hora.

Si en algiin momento durante la investigacion usted desea retirarse del estudio, lo podran hacer, sin afectar
la atencion médica o psicolégica que reciben en el Instituto Nacional de Cancerologia. Si usted tiene dudas
el investigador le resolvera todas sus preguntas.

Confidencialidad

Toda la informacidn que proporcione sera estrictamente confidencial y privada; al publicarse los resultados
de esta investigacion nunca se mencionara su nombre o algln otro dato que lo pueda identificar. Los datos
proporcionados en esta investigacion seran de inicamente consultados por el equipo de investigacion y sera
eliminado en cuanto se termine su analisis.

El responsable de supervisar el proyecto tendra acceso a su historia clinica original para la verificacion de
los procedimientos y/o datos clinicos del ensayo sin violar su confidencialidad, podran revisar los
documentos originales, incluyendo el expediente del paciente, para verificar la precision y veracidad de sus
datos.

Responsabilidad del participante

Se espera que, si decide participar, usted colabore con los investigadores asistiendo a sesion y que agende
sus citas para completar la intervencién. Esto no lo exenta de ejercer su derecho de retirarse del estudio si
asi lo desea, por ejemplo: si no se siente cdmodo en la consulta, si cambid de opinién o se siente demasiado
mal como para continuar participando.

Beneficios

Como parte de la atencion que reciba, se realizard una evaluacion Al respecto, se propone generar un
programa de actividades personalizadas para el trabajo en casa con el fin de fortalecer el trabajo y fomentar
el desarrollo del pensamiento creativo y asi establecer un vinculo significativo de aprendizaje, ademas de
que se reestructuren las practicas educativas para estimular la creativa. En caso de detectar alguna necesidad
de atencion psicologica se brindara la atencion por parte del servicio de psicooncologia o se derivard al
servicio correspondiente.
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Riesgos

Es posible que durante la evaluacion y la intervencidn se pueden tocar temas gue le causen sentimientos o
molestias fisicas y emocionales. Le aseguramos que estara disponible un psic6logo con el que pueda hablar
para ayudarle a sentirse mejor. Si el psicélogo detecta mediante sus cuestionarios o su juicio clinico, que
usted podria beneficiarse de atencion por parte de salud mental lo derivara atencion psicoldgica, la cual
seria gratuita, o a la consulta de psiquiatria, el costo de la Gltima no esta cubierto por este protocolo. Usted
0 su representante legal seran informados de manera oportuna si surgiera nueva informacion que pueda ser
relevante para su decisién de permanecer en el estudio.

Preguntas

Cualquier duda o pregunta, podra consultarla con el investigador principal Dr. Oscar Galindo Vazquez en
persona o en la oficina de la Subdireccion de Medicina Interna o por teléfono al 5628-0400 ext. 60259. Av.
San Fernando No. 22. Col. Seccién XVI Ciudad de México, C.P. 14080.

Si acepta participar, debe firmar el presente consentimiento informado que implica que usted ha
comprendido su contenido. Este formulario debe ser firmado antes de llevar a cabo cualquier evaluacion e
intervencidén. Usted recibird una copia de este mismo documento.

Yo, declaro que estoy de acuerdo en participar
en el proyecto de investigacion “Las experiencias de una intervencién basada en el modelo I(A)P mediante
la educacion con base en obras de arte en un grupo de mujeres con Cancer de mama”, cuyo objetivo,
beneficios y riesgos me fueron especificados por el investigador. EI me ha ofrecido contestar cualquier
duda o pregunta que surja durante el desarrollo de la investigacion.

Ciudad de México a de del 201

Participante
Nombre

Firma

Direccién

Teléfono

Testigo 1. Nombre Parentesco
Direccion Teléfono

Testigo 2. Nombre Parentesco
Direccion Teléfono

Investigador principal.

Dr. Oscar Galindo Vazquez
Instituto Nacional de Cancerologia
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1

Autor: Claude Monet
Afo0:1891

Titulo:Los Alamos
Técnica: 6leo sobre lienzo
Medidas: 93 x 73.5

3

Autor:Vincent van Gogh
Ano0:1889

Titulo: La noche estrellada
Técnica; Oleo sobre lienzo
Medidas: 73,7 cm x 92,2 cm

2

Autor: Vincent Van Gogh
Afo: 1888

Titulo: Los girasoles
Técnica; Oleo sobre lienzo
Medidas: 73 x 58 cm

5
Autor: Henri Martin
Afo: 1920

Titulo: Los novios caminando
bajo los manzanos

Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas:

4
Autor: Edward Hopper
Afo: 1951

Titulo: Habitaciones junto al
mar

Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas:101.98 x 73.66 cm

7

Autor: Angela Lascurain
Af0:2017

Titulo: Permanecer
Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas:45 x 30 cm

6

Autor: Angela Lascurain
Afo: 2018

Titulo: Otofio

Técnica; Oleo sobre lienzo
Medidas:

8

Autor: Wassilly Kandinsky
Afio: 1913

Titulo: composicién 7
Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas: 200.0 x 300.0 cm

9
Autor: Henri Matisse
Afo: 1952

Titulo: La pena del Rey
Técnica:Gouache sobre papel
sobre lienzo

Medidas: 292 cm x 386 cm

10

Autor: Angela Lascurain
Afi0:2018

Titulo: Escape

| Técnica: Mixta

Medidas: 45 x 60 cm
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11

Autor: Angela Lascurain
Afio:

Titulo: Dialogo

Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas:90 x 110

12

Autor: Leonardo Da Vinci
Afio: 1490

Titulo: Narcissus

Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas: 23.2 x 26.5 cm

13

Autor:Frederick Leighton
Afo: 1878

Titulo: Enrollando la
madeja

Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas: 100.3 x 161.3

B cm.

14

Autor: Maria Ruth Casas
Afio: 2015

Titulo: Mujer que da y cuida
lavida

Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas: 60 x 100 cm

15

Autor: Angela Lascurain
Afio:v2017

Titulo: Coro

Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas: 70 x 90 cm

16

Autor: Maria Ruth Casas
| Afio: 2018

Titulo: venimos de la tierra
no de lacostilla de Adan
Técnica: Mixta sobre lienzo
Medidas: 40x 50 cm

ol 17

Autor: Maria Ruth Casas
Afio: 2018
Titulo: Recuperando la paz
Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas: 80 x 50 cm.

18

Autor: Angela Lascurain
Afio: 2017

Titulo: acercamiento de
rostro

Técnica: Acrilico

19

Autor: Angela Lascurain
Afio: 2017

Titulo: Burka

Técnica: Oleo sobre lienzo
Medidas: 50x70 cm

20

Autor: Angela Lascurain
Afo: 2017

Titulo: Reflejos de Invierno
Técnica: Mixta

Medidas: 80 x 110 cm
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Formato de entrevista para mujeres con Cancer de Mama

Instrucciones: Estamos interesados en conocer algunos datos sobre usted. Por favor, responda a todas las
preguntas. La informacion que nos proporcione seré estrictamente confidencial.

DG]— Nombre del aplicador: 1Apellido paterno 2matemo 3nombres DGs FOIiO:
DG2 Nombre del Capturlsta 1Apellido paterno 2ma[erno 3nombres DG4 FeCha de ap'icaClén dd / mm / aaaa

En ndmeros

Informacion de identificacion

DG5. Expediente clinico: | DG6. Nombre: * st poerne materno 3 nombres
DG7.Sex0: ‘M ( ) 2H( ) | DG8. Fecha de nacimiento: dd | mm | e
DG9. Lugar de residencia: DG10. Numero telefonico:
'CDMX () *Edo MX () ? Interior de la republica () | ‘casa:

“Otro () Especificar: “celular:

DG11. Nivel socioecondmico (INCanet)

Seguropopular*(_ ) 1) I ) “m(C) v ) V() '"VI()

DG12. ;Cual es su nivel maximo de estudios?  *Ninguno ( ) ?Primaria( ) °Secundaria ( )
“Bachillerato () ° Licenciatura( ) °Posgrado( ) ’‘Otro: ( ) Especificar:

DG13. ;Cual es su ocupacion actual? * Autoempleo ( ) ?Empleada ( ) *Hogar ( ) Desempleada( )
*Estudiante ( ) °Pensionada ( ) ’‘Otro: () Especificar:

DG14. ;Cual es su estado civil? *‘Soltera( ) 2 Casada( ) ° Unionlibre( ) * Separada( )
°Divorciada () °Viuda( ) ’Otro: () Especificar:

DG15. ¢Usted tiene hijos(as)? 'Si( ) “No( ) \ DG16. Si respondi6 si, ¢ Cuantos?

DGL17. ¢Usted practica alguna religion? ‘Si () *No ( ) \ DG18. Si respondio6 si, ¢Cudl?:

DG19. ¢Hay personas que dependen de usted? *Si () *No( )

DG20. Si respondi6 si, (Quién?: ‘Hijos ( ) 2 Pareja( ) *Padres( ) “ Hermanos( ) °Otro:( )
Especificar:

DG21. ;Usted ha sido atendida por algun especialista de la salud mental previamente? 'Si( ) ?No( )
DG22. Si respondi6 si ¢Cual?: *Psicologo ( ) ?Psiquiatra( ) *Otro ( ) Especificar:

DG23. ¢hace cuénto tiempo? ‘Noaplica( ) >Meses () *Afos( )

DG24. ;Cémo considera usted la comunicacidn con sus familiares? *Buena ( ) “Regular( ) *Mala( )
Otro: (_ ) Sin Familiares: () Especificar:

DG25. ;Cémo considera usted el apoyo que tiene de sus familiares? No aplica( ) Bueno( ) Regular( )
“Malo ()

DG26. En los Gltimos seis meses ¢ usted ha tenido pensamientos sobre la muerte? 'Si( ) *No( )

DG27. En los Gltimos seis meses ¢ tuvo usted ideacion suicida? 'Si( ) ?No( )

DG28. En los Ultimos seis meses ¢intento quitarse lavida? *Si( ) *No( )

DG29. En los altimos seis meses ¢,consumid algln tipo de sustancia psicoactiva (drogas ilegales)?
'Si()*No( )

DG30. Si respondid si, diga cuales sustancias(s) consumio:

DG31. ¢ Usted considera que necesita la atencion psicoldgica para afrontar el cancer y/o sus tratamientos?
'Si( ) “°’No( )
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Informacidn oncoldgica

DG32. ¢Hace cuénto tiempo le dieron el diagnostico de cancer? *1mesomenos( ) 22 a6meses( )
*Tmesesalafio( ) “masdeunafio( ) °Otro:( ) Especificar:

DG33. (Su médico le explicé el tipo de cancer que tiene? *Si( ) ?No( )

DG34. ¢ Actualmente recibe algun tipo de tratamiento médico? ‘Si( ) *No ( )

DG35. Si respondio si, cudles (puede marcarse mas de uno) *Ninguno( ) ?Quimioterapia ( )
*Radioterapia ( ) “Tratamiento hormonal ( ) ° Cirugia de ganglios ( ) ° Mastectomia ( )
¢Cirugia reductora de riesgo () ’Otro: ( ) Especificar:

DG36. ¢En qué periodo de tratamiento medico esta actualmente? * Diagnostico ( )
ZInicio de tratamiento ( ) ° Periodo intermedio de tratamiento ( ) “Termino de tratamiento ()
° Periodo de seguimiento (maximo 6 meses) ( ) °Tratamiento paliativo ( ) "Otro: ( ) Especificar:

DG37. ¢Conoce cual es el estadio actual de su enfermedad?: *Si( ) ?No( )

DG38. Si respondi6 si, gCual?: '1( ) 21( ) °i() “IV( )

DG39. (Tiene alguna otra enfermedad diagnosticada aparte del cancer? *Si( ) ?No( )

DGA40. Si respondi6 si, ¢Cual?: * Obesidad ( ) 2 Diabetes ( ) °Hipertension arterial ( )
“Otro: () Especificar:

DGA41. ;En su familia hay algun otro caso de cancer? *Si( ) °No( )

DG42. Si respondi6 si, ¢diga qué tipo de cancer tuvo su familiar o familiares? (No sabe) ( )

Conocimiento general sobre arte

DG43. ¢ Usted ha tenido algun tipo de contacto con el arte? *Si () ?No( )

DGA44. Si usted respondié No, pase a la siguiente sesion

DG45. ;Cuando fue la Gltima vez que tuvo contacto con alguna obra de arte? menos de 3 meses * ()
6meses?( ) 9meses () lafio “( ) Otro: °( ) Especificar:

DG46. ;Recuerda con queé tipo de arte fue?
Teatro'( ) Danza’( ) ArtesPlasticas® ( ) Mdasica’ ( ) literatura® () Arquitectura®( ) Cine’( )

DGA47. ;A lo largo de su vida usted ha recibio algun tipo de educcién artistica? *Si ( ) *No ( )

DGA48. Si usted respondi6 si, indique que tipo de educacion recibid:

Experiencia con Arte y educacion

DG.49 ;Qué tipo de expresiones artisticas conoce?
Teatro*( ) Danza’( ) ArtesPlasticas® ( ) Mdasica* ( ) literatura® () Arquitectura®( ) Cine’( )
Ninguna® ( )
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DG. 50 ¢Qué piensa respecto al arte?
Es bonito *( ) Esrelajante? ( ) entretenido ®*( ) funcional “ ( ) Me hace pensar®( ) feo°( )
No sirve paranada '( )

DG. 52 A continuacion se le mostrara una seleccion de pinturas, por favor indique la que més haya llamado su
atencion

1°C ) 2°C ) 3°(C ) 4°C ) 5°(C )e( )7'C ) 8C ) 9°C ) 10°C ) 11*(C )
12 12( ) 13 13( ) 14 14( ) 15 15( ) 16 16( ) 17 17( ) 1818( ) 19 19( ) 2020( )

¢Por qué escogid la pintura? #

DG 53 ¢ Qué es lo que mas recuerda de la obra de arte?
'Tematica( ) “Color( ) “°Formas ( ) “Textura( ) °Profundidad ( ) °No recuerdo ( ) Otros: "( )
Especificar:
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Anexo IV
Construccion del cuestionario de arte y educacion (CAE)

Instrucciones para el Aplicador

Instrucciones: Informar al participante lo siguiente:

Este cuestionario esta disefiado para conocer su educacion o conocimiento respecto al arte.
Queremos estar seguros de que las preguntas son adecuadas y estan escritas de la forma
correcta, para este propdsito, le pedimos su ayuda.

Una vez finalizado el cuestionario se realizard una entrevista, para asegurar que ha

entendido apropiadamente las preguntas.

Estructura de la entrevista.

La entrevista debe ser directa, por cada reactivo se deben hacer las siguientes preguntas:
1. ¢ Tuvo dificultad para responder esta pregunta?

2. ;Encontro esta pregunta confusa?

3. ¢Considera que las palabras utilizadas son dificiles de entender?

4. ¢Sintié que la manera en que esta pregunta fue formulada es ofensiva?

5. ¢Como habria hecho la pregunta usted?

En caso de que las participantes reporten alguna dificultad para responder, confusion,
palabras dificiles o lenguaje ofensivo, ese reactivo se registrara en la hoja de respuesta
del participante, junto con sus comentarios y/o sugerencias. Para facilitar y agilizar la
entrevista no es necesario llenar la hoja con los reactivos que los pacientes encontraron

adecuados.
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Hoja de Registro de caso por cada participante:

Este cuestionario esté disefiado para conocer su educacion o conocimiento respecto al arte

Instrucciones: Por favor, responda a todas las preguntas. La informacion que nos
proporcione sera estrictamente confidencial.

¢Encontro? Respuesta | Comentarios o Razones
Dificultad: Si | NO
Confusion: si | NO
Palabras dificiles: si | NO
Lenguaje ofensivo: si | NO

¢Cémo habria hecho la pregunta
usted?:

¢ Qué entiendes por arte? Explicalo con tus palabras y ejemplifica.

¢Encontro? Respuesta Comentarios 0 Razones
Dificultad: Si NO

Confusion: Si NO

Palabras dificiles: Si NO

Lenguaje ofensivo: Si NO

¢Cémo habria hecho la pregunta

usted?:

¢Qué es la apreciacion artistica?

¢Encontro? Respuesta Comentarios 0 Razones
Dificultad: Si NO

Confusion: Si NO

Palabras dificiles: Si NO

Lenguaje ofensivo: Si NO

¢Como habria hecho la pregunta

usted?:
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Anexo V
Cuestionario de arte y educacion (CAE)
Este cuestionario esta disefiado para conocer su educacion o conocimiento respecto al arte

Instrucciones: Por favor, responda a todas las preguntas. La informacién que nos
proporcione sera estrictamente confidencial.

1. ¢Qué entiendes por arte? Explicalo con tus palabras y ejemplifica.

2. ¢Qué es la apreciacion artistica?

3. Menciona 3 sensaciones que puede generar la apreciacion artistica

4. Menciona 3 sentimientos o emociones que puede evocar la apreciacion de la obra de
arte

5. ¢Cudl es laimagen que mas te atrae de la seleccion de obras de arte que se mostraron?

6. Observay describe los elementos que reconozcas de la imagen de la obra de arte que
seleccionaste

7. ¢Qué colores se emplean principalmente en la obra de arte que elegiste?

8. Escribe 3 figuras geométricas que identifiques en la obra de arte que elegiste

9. Describe 3 elementos que has identifica en las obras de arte mostradas anteriormente
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Anexo VI

Construccidn del cuestionario de auto reporte en la experiencia con arte (CAREA)

Instrucciones para el Aplicador

Instrucciones: Informar al participante lo siguiente:

Este es un cuestionario de auto reporte en la experiencia con arte. Este cuestionario fue
disefiado por profesionales para conocer su experiencia mediante el contacto con el arte.
Queremos estar seguros de que las preguntas son adecuadas y estan escritas de la forma

correcta, para este propdsito, le pedimos su ayuda.

Es necesario que primero termine el cuestionario. Una vez finalizado, le haré una entrevista,

para estar seguros de que cada pregunta se hace de la manera apropiada.

Estructura de la entrevista.

La entrevista debe ser directa, por cada reactivo se deben hacer las siguientes preguntas.
1. ¢ Tuvo dificultad para responder esta pregunta?

2. ;Encontro esta pregunta confusa?

3. ¢Considera que las palabras utilizadas son dificiles de entender?

4. ;Sintié que la manera en que esta pregunta fue formulada es ofensiva?

5. ¢Como habria hecho la pregunta usted?

En el caso de que las participantes reporten alguna dificultad para responder, confusion,
dificultad para entender, o donde ellos sugieran palabras alternativas, ese reactivo se
registrara en la hoja de respuesta del participante, junto con sus comentarios y las razones
por las que encontrd dificultad con el reactivo. Para facilitar y agilizar la entrevista no es

necesario llenar la hoja con los reactivos que los pacientes encontraron adecuados.



Hoja de Registro de caso por cada participante:

Instrucciones: A continuacion, se le mostraran una serie de iméagenes de obras de arte,
estamos interesados en conocer lo que le produce la imagen, en sus pensamientos, sus
sentimientos, o emociones. Por favor, responda a todas las preguntas. No hay respuestas
“correctas” o “incorrectas”. La informacidon que nos proporcione sera estrictamente

confidencial.
¢Encontro? Respuesta | Comentarios o Razones
Dificultad: Si |NO
Confusion: Si |NO
Palabras dificiles: si | NO
Lenguaje ofensivo: Si | NO

¢Como habria hecho la pregunta usted?:

¢ Qué piensas sobre las iméagenes de las obras de arte?

¢Encontro? Respuesta | Comentarios o Razones
Dificultad: Si |NO
Confusion: Si |NO
Palabras dificiles: Si |NO
Lenguaje ofensivo: Si NO

¢Como habria hecho la pregunta usted?:

¢ Qué puedes ver en las imagenes de las obras de arte?

¢Encontro? Respuesta | Comentarios 0 Razones
Dificultad: Si NO
Confusion: S | NO
Palabras dificiles: S | NO
Lenguaje ofensivo: Si | NO

¢Como habria hecho la pregunta usted?:
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Anexo VIl

Cuestionario de auto reporte en la experiencia con arte (CAREA)

Instrucciones: A continuacion, se le mostraran una serie de imagenes de obras de arte,
estamos interesados en conocer lo que le produce la imagen, en sus pensamientos, sus
sentimientos, o emociones. Por favor, responda a todas las preguntas. No hay respuestas
“correctas” o “incorrectas”. La informacidon que nos proporcione sera estrictamente
confidencial.

1. ¢Qué piensas sobre las imagenes de las obras de arte?

2. ¢Qué puedes ver en las imagenes de las obras de arte?

3. ¢Qué emociones te generan las imagenes de la obra de arte?

4. ;Cual es la imagen que mas te atrae de la seleccion de obras de arte que se
mostraron?

5. ¢Por qué elegiste esa imagen de la obra de arte?

6. ¢Qué elementos identificas en la imagen de la obra de arte?

7. Describe que elementos de la imagen de la obra de arte llaman td atencion

8. ¢Qué pensamientos te evocan estos elementos que sefialaste de la imagen de la obra
de arte?
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9. ¢Que sentimientos o emociones te evocan estos elementos que sefialaste de la imagen
de la obra de arte?

10. Describe tu experiencia sobre el contacto con esta imagen de la obra de arte

11. Inventa una breve historia con esta imagen que seleccionaste de la obra de arte,
recuerda que tu historia debe incluir: principio, desarrollo y fin.
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Anexo VIII
Tabla de representacion gréafica del avance por sesion

Instrucciones: Esta tabla muestra el conocimiento inicial y el progreso respecto a los
conceptos de arte y educacion en cada sesion.

Cada ambito se representa con un pictograma de mujer cuyo valor representa en orden
ascendente el progreso que han logrado en la educacion con arte.

@B Insuficientede 0 a 2
Elemental de 3a5
Buenode 6a8
Excelente de 9 a 10

Ambito Progreso por sesion

1 2 3 4

Pensamiento

=5e
=5)e
=5)e
=5)e

Apreciacion

=5)e
=5)e
=5)e
=5)e

Sensacion

=5)e
=5)e
=5)e
=5)e

Sentimientos

=5)e
=5)e
=5)e
=5)e

Observacioén

=5)e
=5)e
=5)e
=5)e

Colores

=5)e
=5)e
=5)e
=5)e

Figuras geométricas

=5)e
=5)e
=5)e
=5)e

Conceptualizacion

=5)e
=5)e
=5)e
=5)e




Anexo IX

Evaluacion en competencias desarrolladas por sesion

Instrucciones: Esta tabla muestra el avance del desarrollo por competencias respecto a

los conceptos de arte y educacién de cada sesion.

Area de desempefio

Competencia

Nivel de logro por sesion

1

2

3

4

Conceptualizacion

Reconoce la importancia de las artes

Reconoce las diferentes formas de
expresion artistica

Identifica diferentes colores en las
imagenes de las obras de arte

Identifica diferentes formas en las
imagenes de las obras de arte

Expresion emocional

Identifica las distintas emociones y
sensaciones que le genera la apreciacion
de la imagen de la obra de arte

Expresa sus sensaciones y emociones
respecto a la imagen de la obra de arte

Presenta alguna reaccion respecto a la
imagen de la obra de arte

Comunicacion

Expresa sus pensamientos con claridad

Interpreta de forma sencilla la apreciacion
de las imagenes de las obras de arte

Relaciona las imagenes de las obras de
arte con sus experiencia o vivencias y lo
expresa con claridad

Resolucion de
problemas

Piensa en sus problemas como un desafio

Busca estrategias para enfrentar sus
problemas

Se detiene a observar o apreciar la
situacion y/o problema antes de tomar
una decision
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Anexo X
Reporte de experiencia
Instrucciones:

Estamos interesados en conocer cudl fue su experiencia con esta intervencion basada en el
modelo I1(A)P mediante la educacion con base en obras de arte. Por favor, responda a todas
las preguntas.

e ;Qué se lleva de esta intervencién?

e ;/Qué emociones le genero el contacto con el arte?

e ;Qué mejoraria de esta intervencion?

e Hay algo mas que dese compartir




Anexo XI

mujeres con Cancer de mama.

Desarrollo de una intervencion basada en el modelo I(A)P mediante la educacion con base en obras de arte en un grupo de

Sesién 1

Entrevista y acercamiento a la apreciacion de las obras de arte

modelo de Investigacion Accion Participativa (1(A)P)

Obijetivo general: Introducir a la participante en la apreciacion de las obras de arte mediante el proceso educacion a traves del

1. Evaluacion basal de arte
y educacion

2. Queeselarteenel
proceso educativo I(A)P

3. Exposicion a las obras
de arte

4. El cancer de mamay el
proceso creativo para
resolucion de problemas

Materiales

Entrevista y Cuestionarios
impresos

Pluma

Iméagenes impresas de las
obras de arte

preguntas del
facilitador.

* Apreciar la
seleccién de las
obras de arte

» Contestar los
cuestionarios.

Ficha de
Identificacion

CARAE

funcionamiento de la
intervencién
Introducir al modelo de I1(A)P

Instruir a la mujer sobre el
modelo de I(A)P con arte y
educacion

Mostrar la seleccion de las
obras de arte con una
exposicion aproximada entre
5y 7 minutos

Tarea en casa (bitacora)

Duracion Temas y Materiales Actividades de la Actividades del facilitador Evaluacion de la
mujer actividad
60 min Entrevista « Contestar las Presentar y explicar el *La mujer debe mostrar

comprension de los
contenidos al
reflexionar y contestar
el cuestionario CARAE

« Correspondencia
durante la entrevista y
el llenado de los
cuestionarios

* Cierre de sesion
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Desarrollo de una intervencién basada en el modelo I(A)P mediante la educacion con base en obras de arte en un grupo de
mujeres con Cancer de mama.

Sesién 2

Fase de conceptualizacion

Obijetivo general: Ensefiar los conceptos basicos para la apreciacion de obras de arte a través del modelo de Investigacién
Accidn Participativa (I(A)P)

Duracion Temas Actividades de la Actividades del facilitador Evaluacion de la
mujer actividad
60 min Actualizacion del estado | < Reporte I(A)P con 1. Supervision Bitacora, *La mujer debe mostrar

de animo

Bitacora

Reforzar I(A)P con arte y
educacion

Instruccion de elementos
de arte y educacion.
Resolucion de problemas
Exposicion a las obras de
arte

Materiales

Pluma
Imagenes impresas de las
obras de arte

arte y educacion, en la
relacion a CaMa

* Apreciar la seleccion
de las obras de arte

identificacion de
elementos de arte
pensamientos,
emociones.

2. Reforzamiento I(A)P en
el proceso creativo

3. Elementos de arte y
educacion para la
resolucion de problemas
en relaciéon con CaMa

4. Mostrar la seleccion de
las obras de arte con una
exposicion aproxima
entre 5y 7 minutos

5. Tarea en casa (bitacora)

comprension de los
contenidos

« Correspondencia
durante la entrevista

* Cierre de sesion
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Desarrollo de una intervencion basada en el modelo I(A)P mediante la educacidn con base en obras de arte en un grupo de
mujeres con Cancer de mama.

Sesion 3

Fase apreciacion y estimulacion de la creatividad mediante las obras de arte para la resolucion de problema

Obijetivo general: Estimular a las participantes en la aplicacion de conceptos en la apreciacion de las obras de arte, para el
proceso creativo a través de la creatividad con el modelo de Investigacion Accidn Participativa (1(A)P) de los conceptos de arte

y educacion
Duracion Temas Actividades de la Actividades del facilitador Evaluacién de la
mujer actividad

60 min | 1. Actualizacion del estado de | » Reporte I(A)P con

animo arte y educacion, en
2. Bitacora la relacion a CaMa
3. Reforzar I(A)P con arte y

* Apreciar la
seleccion de las
obras de arte

educacion

4. Instruccion de elementos de
arte y educacion.

5. Creatividad

Resolucién de problemas

7. Exposicion a las obras de
arte

S

Materiales
Pluma

Iméagenes impresas de las obras
de arte

Supervision Bitacora,
identificacién de
elementos de arte
pensamientos, emociones.
Reforzamiento I(A)P en el
proceso creativo
Creatividad para la
resolucion de problemas
en relacion con CaMa
Mostrar la seleccién de las
obras de arte con una
exposicion aproxima entre
5y 7 minutos

Tarea en casa (bitacora)

*La mujer debe mostrar
comprension de los
contenidos

« Correspondencia
durante la entrevista

* Cierre de sesion
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Desarrollo de una intervencién basada en el modelo I(A)P mediante la educacion con base en obras de arte en un grupo de
mujeres con Cancer de mama.

Sesidn 4

Fase de consolidacion

Obijetivo general: Reforzar las estrategias aprendidas en habilidades, creatividad y resolucion de problemas con el modelo de

Investigacion Accidn Participativa (1(A)P) desde los conceptos de arte y educacion

Duracion Tema Actividades de la Actividades del facilitador Evaluacion de la
mujer actividad
60 min | 1. Actualizacion del estado | * Reporte I(A)P con Supervision Bitacora, *La mujer debe mostrar
de &nimo arte y educacion, en la identificacion de comprension de los
2. Bitacora relacion a CaMa elementos de arte contenidos
3. Reforzamiento I(A)P con . ., pensamientos, emociones. .
- * Apreciar la seleccion . » Correspondencia
arte y educacion Reforzamiento I(A)P en el )
L de las obras de arte . durante la entrevista y
4. Exposicion a las obras de proceso creativo para la
. el llenado de los
arte » Contestar los resolucion de problemas N
e o - cuestionarios
5. Evaluacion final cuestionarios. en relacion con CaMa
. Mostrar la seleccion de las | « Cierre de sesion
Materiales

Entrevista y Cuestionarios
impresos

Pluma

Iméagenes impresas de las
obras de arte

obras de arte con una
exposicion aproxima entre
5y 7 minutos




Definiciones Conceptuales:

Arte: “El arte es una herramienta de desarrollo interpersonal, de expresion de
ideas y sentimientos, de promocion de cambios sociales y culturales. Como
herramienta, facilita el autoconocimiento y la autovaloracion, ya que crea
percepciones mas amplias y analiticas de la realidad. “las artes se han
transformado (...) manteniendo siempre abierto el debate de su relacion con la
realidad y reelaborando sus propios codigos de representacion (...)”" (Abad, 2006,
p.17).

Apreciacion: “Apreciar es analizar el modo particular en que fue ordenada y
hecha la obra de arte, estableciendo qué mecanismos desencadenan la experiencia
estética que la obra proporciona. La apreciacion artistica no es un ejercicio que
pretenda igualar los gustos por uno u otro arte. Por el contrario, la apreciacion
afirma y profundiza la capacidad de eleccion estética. Apreciar es una tarea de
acercamiento creativo que permite reafirmar o reajustar nuestras preferencias al
proporcionarnos criterios para verificar la congruencia artistica de las obras.”
(Mendieta, 2018, p. 54)

Creatividad: La creatividad no es sélo el concepto, sino el acto mismo; la
realizacion .de lo que es urgente, de lo que necesita ser afirmado. No es sélo
expresion del espectro total de la experiencia y sentimiento de unicidad de cada
persona, sino también un acto social, un compartir con nuestros semejantes esa

celebracion, esa afirmacion de vivir una vida plena. (Zinker,2003, p.5)

Educacion: La educacidn es un proceso de perfeccionamiento implica accion por
parte del educador (agente educativo) y del educando. El primero, de una forma
premeditada y sistematizada, trata de organizar el contexto en el que se produce
la ensefianza, con la intencion de favorecer el proceso perfectivo en los

educandos, que se concretara en el aprendizaje. Castillejo (1987)
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La educacion artistica: “La educacion artistica desde una funcién social, permite
sensibilizar a la persona, estimulando la intuicion y la creatividad, promoviendo
la seguridad y la autoconfianza por medio de la expresion artistica. “(...) La
educacidn artistica puede y debe ofrecer &mbitos de (...) reflexion y compromiso,
de manera individual y colectiva, que se proyectan en la basqueda de una mayor

calidad en la relacion entre arte y vida” (Abad, 2006, p. 17).

Experiencia: “La experiencia se puede obtener cuando observamos el mundo
con un marco de referencia estético e interaccionamos con formas que hacen

posibles estas experiencias. (Eisner, 2004 p. 15)

Experiencia estética: “La experiencia estética es la creacion o aprehension de la
obra de arte en este contexto, los términos creacion y aprehension resultan ser
sinénimo pues la esencia del arte reside en que nada en él se afirma, que todo a
de imaginarse, de tal manera que -al menos de un punto de vista estético- no tiene
sentido preguntarse si la obra artistica tiene o no una existencia independiente de

nuestra aprehensién de esta. (Collingwood, 2016 p. 22)

Modelo de I(A)P: La Investigacion- Accién Participativa conlleva una
transformacion en actitudes y valores individuales, en la personalidad y en la
cultura, vista como un proceso altruista. Tal puede ser el sentido mas profundo de
la I(A)P como proyecto historico. (Fals, 2008)

Meétodo de resolucion de problemas: Un proceso cognitivo-afectivo-conductual
mediante el cual una persona intenta identificar o descubrir una solucion o
respuesta de afrontamiento eficaz para un problema particular. (D" Zurilla &
Goldfried, 1971)
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La finalidad es guiar a las mujeres con CaMa mediante ala apreciacion de la
imagen de obras de artes para identificar y resolver problemas cotidianos. De tal
forma que aprendan a definir los problemas como parte de un proceso creativo

para llegar a unas decisiones acertadas.



