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RESUMEN

Existe relacion entre personalidades narcisistas y antisociales. En esta investigacion se
realizaron tres estudios para desarrollar un instrumento que evalle rasgos en comun entre
ambas patologias con fines discriminativos. En el primer estudio piloto con aspirantes a
psicologos (n=169, a = 7020), se desarrollo un instrumento confiable y valido de 30 items,
basado en la Teoria de las Relaciones Objetales Internalizadas (Kernberg, 1975) y la teoria
sobre antisocialidad de Hare (1982). En el segundo, se realizé la correlacién del instrumento
desarrollado con instrumentos ya confiabilizados, el Narcissistic Personality Inventory
(Raskin & Hall, 1979) y la escala social del California Psychological Inventory (Gough,
1994), obteniendo validez concurrente con miembros de una poblacion penitenciaria (n =
213) clasificada previamente como antisocial y narcisista, pudiéndose reducir el instrumento
original a 16 items (n = 567, a = 0.8353). En el tercero, con el dltimo instrumento, se
compararon tres grupos de aspirantes politicos de los tres principales partidos politicos
mexicanos (PRI, PAN y PRD) (n = 185, a. = 06352). Se encontro que los miembros del PAN
(n=61) tienen menores tendencias sociopaticas y los del PRI (n= 59) mayores.

Palabras Clave: Psicologia Politica, Narcisismo, Antisocialidad, Partidos Politicos en
México.

Antisocial and narcissistic personalities are related. Political leaders have a high degree of
narcissism and some of them are expected antisocial. In this research three studies were
made to develop an assessment instrument to evaluate common traits between two
pathologies with discrimination aims. First pilot study with Psychology students (n=169, a =
7020), was the development of a reliable and valid 30 items instrument, based on the
Internalized Objetal Relations Theory (Kernberg, 1971) and antisocial personality theory
from Hare (1982). Second study made the instrument’s correlation with other reliable and
valid as Narcissistic Personality Inventory (Raskin & Hall, 1979) and social scale of the
California Psychological Inventory (Gough, 1994) having obtained concurrent validity using
a penitentiary sample (n = 213) previously classified as narcissist and antisocial having
reduced the original instrument to 16 items. Third study is a comparative using the last
instrument to assess three young political leaders groups from the principal political parties
in Mexico (PRI, PAN and PRD) (n = 185, a = 06352),. It is founded that PAN members (n=
61) have less antisocial tendencies than PRI members (n=59).

Key Words: Political Psychology, Narcissist Personality, Antisocial Personality, Political
Parties in Mexico.



INTRODUCCION

La revolucion de los medios de comunicacion y la evolucién politica de la sociedad
ha generado una nueva clase politica. Esta se ha encumbrado en gran medida gracias a los
mensajes que pueden generar en la poblacién un sentimiento de identificacion, en virtud de
que los institutos politicos y el gobierno estudian a la poblacion para conocer sus anhelos. En
este sentido, los lideres politicos “venden” a la poblacién lo que desean. Los mensajes son la

respuesta que se da a lo que se capta en las encuestas de opinion.

La Psicologia Politica, entendida como la ciencia del comportamiento politico, detalla
una metodologia apropiada para estudiar a los individuos dedicados a la actividad politica, en
especial de los llamados lideres. Dicha metodologia se compone de diversas aproximaciones
que se han realizado a los estilos de comportamiento politico, por ejemplo se encuentra el
estudio seminal de Adorno y colaboradores (1950) acerca de la personalidad autoritaria,
mediante la investigacion empirica realizada con poblacién alemana o los estudios sobre la
personalidad los lideres nazis realizados por psicoanalistas mediante metodologia cualitativa
de estudio de caso, para la oficina de inteligencia norteamericana OSS durante la segunda
guerra mundial (Langer, 1944). Los estudios de liderazgo han sido una preocupacion
constante de los psicdlogos politicos y una de sus mayores areas de estudio . EI hecho de que
el lider politico actual se dedique a proyectar en la poblacién una imagen que corresponda a
los anhelos de ésta, podria ser un acto sociopatico, en el cual no se esta mostrando la verdad,

sino una falsa apariencia que corresponde a los resultados de los encuestas de opinion.



En este punto cabe justificar el uso de los desarrollos de la teoria psicoanalitica para
explicar el comportamiento politico, tanto de los lideres como de las personas que pudieran
seguirlos. La teoria psicoanalitica, desde sus inicios ha explicado los contenidos
inconscientes del comportamiento humano. La Psicologia Politica, explica el
comportamiento politico, tanto individual, como es el caso del liderazgo, como colectivo.
Aqui se propone que muchas de las conductas politicas estarian orientadas desde los
impulsos inconscientes, generados en la formacion de la estructura psicoldgica. Para la
relacion entre los lideres carismaticos y sus seguidores, Post (2004), se apoya en las teorias
psicoanaliticas del narcisismo, en cuanto a la “hambre de espejeo” del lider y al “hambre de
ideal” de los seguidores, condicion del narcisismo planteada originalmente por Freud (1914)
y reelaborada por Kohut (1971) y utiliza diversos estudios de caso para comprobar estas

hipdtesis.

En México, el problema de la corrupcion, alentada por la impunidad, es uno de los
mayores lastres al progreso social y es un tema primordial de la transicion politica que se
vive actualmente. La conducta tendiente a la corrupcion que muchos de los lideres politicos
mexicanos han manifestado es consecuencia de la personalidad y ésta debe ser estudiada para
proponer soluciones a la sociedad. El estudio de la personalidad en el &mbito politico es
posible y deseable, pero hay que enfocarse a ciertas evidencias y conceptualizaciones que
tiendan al apoyo de inferencias, a fin de apoyar con estas investigaciones la predictibilidad
del comportamiento politico. Por ello es imprescindible para las instituciones politicas
(Estado, partidos politicos, organizaciones), realizar procesos de seleccion eficientes que

filtren a los elementos corruptos.



La corrupcion politica prevaleciente en México no hace distingos de ideologia o
pertenencia a un partido politico. En las campafias electorales en México, se ha privilegiado
el insulto y la descalificacion. El sistema politico mexicano, ha llegado a un punto en el que
se derrama una gran cantidad de dinero desde el Estado para la actividad politica, a ello se
agrega el aporte de las grandes empresas, sobre todo las de medios y financieras, ademés de
las extranjeras que desean recibir de los politicos ciertos privilegios. Cabe preguntarse si
muchos de los lideres politicos que hoy se encuentran en la palestra tienen exclusivamente un
interés econdmico, afin a patrones de conducta narcisistas y antisociales. Se propone
entonces como hipdtesis de trabajo que la corrupcién en el liderazgo politico mexicano

estaria asociada a un trastorno de personalidad caracteristico.

El lider politico, en el desarrollo de su carrera, busca una determinada calidad de
relacion con la gente. Hay un espacio intersubjetivo entre el lider politico y la masa. El
liderazgo politico implica una habilidad singular para detentar el poder, donde existe cierta

simulacion que el lider con mayor habilidad tiende a manifestar.

Esta investigacion pretende generar un constructo clinico que explica una variedad
del narcisismo patoldgico con manifestaciones antisociales desde la teoria psicoanalitica, en
su desarrollo de las relaciones objetales internalizadas (Kernberg, 1977). Ciertamente, la
investigacion psicoanalitica es capaz de producir conocimiento que permite predecir el

comportamiento en todas sus manifestaciones, en este caso la politica.

La teoria psicoanalitica participa en la explicacion de la conducta politica
precisamente a partir del articulo Psicologia de las Masas y Analisis del Yo (Freud, 1921), en

el cual se explicaba la forma en que los anhelos generados en el ideal del yo, pueden llegar a



proyectarse en un lider. Actualmente, esto puede ser aprovechado por la mercadotecnia
politica para producir propaganda que incite al electorado a votar o apoyar a algun lider

politico.

El fenébmeno de la confrontacion politica actual izquierda — derecha en México,
explicado en los terminos de una teoria psicodinamica aplicada a la politica, especificamente
la teoria de las relaciones objetales (Gerson, 2004), puede evidenciar que los grupos politicos
principales proyectan su propia percepcion de deshonestidad en el contrincante. Sobre todo,
este fenOmeno se observo en la enconada lucha entre el derechista PAN vy el izquierdista
PRD, quienes alternaron el liderazgo en las encuestas para la eleccion presidencial. Esto
tiene que ver con la proyeccion y la identificacion proyectiva que son inherentes a los

trastornos narcisistas y otros de los llamados pre - estructurales (Kernberg, 1977).

En los partidos politicos mexicanos, el desprecio que muchos de sus lideres hacen del
electorado ya se ha hecho evidente y pudiera decirse que contiene un alto grado de cinismo,
que muy bien pudiera identificarse con la conducta sociopatica. Esto se demuestra, en una
apreciacion inicial, por el hecho de que no hay propuestas en las campafias electorales, sino
mas bien promocion a ultranza de las personalidades politicas y la conduccion politica se
hace mas bien como resultado de las encuestas, haciendo en apariencia, de manera reactiva,
“lo que la gente desea”, como respuesta a los anhelos percibidos de la poblacién, aunque
estas respuestas politicas solamente quedan en promesas y no en verdaderos actos de
ejecucion politica. Esto puede deberse a una abundancia de lideres narcisistas sociopaticos o

malignos en estas instituciones politicas.



Un estudio de esta naturaleza puede tener una gran significacion para los procesos de
comunicacion politica en las elecciones federales, si se toma en cuenta que en los mas
recientes comicios federales (1997, 2000, 2003, 2006 y 2009), se hizo patente la carencia de
buenos lideres politicos en todos los partidos contendientes, con la consecuente queja de la
ciudadania, que incluso tiene una opinién creciente favorable a la anulacion del voto;
agregandose a ello la evidente conducta sociopatica de muchos candidatos, privilegiandose la
imagen que la mercadotecnia politica les proporciona. La seleccion de cuadros que se hiciera
en virtud de la aplicacion de este instrumento, permitiria tener una mejor informacion sobre
los cuadros dirigentes de partidos y entidades publicas, con lo cual existiria una tendencia a
la disminucion en el mediano plazo de los actos de corrupcion, con el consecuente ahorro

para el erario publico y el logro de una mejor calidad de paz social.

Es importante estudiar a los lideres en formacion, a los jovenes, esto permite ubicar la
tendencia psicologica que tendra la clase politica, si existe un patron de personalidad que el
sistema politico conformado tendiera a imponer a los cuadros politicos en formacion. Una
hipdtesis historica, de la que surge esta investigacion, indicaria que en algunas ocasiones han
llegado al poder en México personajes narcisistas y sociopaticos (Tovilla, 2003); esta
combinacion de trastornos habla de la existencia de individuos con narcisismo maligno en el
ambito politico, que deben ser identificados y bloqueados en su ascenso al poder, de ahi la
importancia de la intervencion de la ciencia de la Psicologia Politica en la identificacion de

estos sujetos mediante una prueba estandarizada.



2. MARCO TEORICO
La mercadotecnia politica, al aprovechar la psicologia de las masas para posicionar
lideres, ha resultado vital para el acceso al poder. En condiciones éticas, el lider deberia
responder de manera integra a las expectativas populares de progreso y justicia social. Sin
embargo, los lideres politicos actuales, tienden mas a gastar en promocién personal a través
de mensajes que “posicionan” su imagen, que en acciones de desarrollo social, que tal vez
contribuirian mas a una mejor percepcion de la opinion publica. Asi da cuenta la siguiente

noticia, publicada por la agencia de noticias de la revista Proceso:

México, D.F., 6 de noviembre de 2007 (apro).- EI mismo dia en que el presidente
Felipe Calderon anuncio la creacion de un fondo de 200 millones de pesos de
emergencia, en apoyo de las pequefias y medianas empresas devastadas en Tabasco
por la inundacion, una comision legislativa de la Camara de Diputados informd que
en lo que va del afio, Calderon ha gastado mas de 10 veces mas que esa cantidad en
promocionar su imagen a través de los medios electrénicos e impresos: 2 mil 650

millones de pesos en 10 meses.

El lider politico patolégico o sociopatico, combina rasgos narcisistas y antisociales
exacerbados en una manifestacion socialmente dafiina, cuyas consecuencias pueden llegar a
ser incluso historicas; obtiene beneficios personales en virtud de la explotacion sin
remordimientos que ejerce sobre la masa y sus seguidores, pudiendo éstos actuar en
complicidad, apoyandole consciente 0 inconscientemente. Es una persona que no duda en
cometer actos antisociales en aras de cumplir con su “meta final” o mantener su posicion de
poder. Por ejemplo, en cualquiera de los partidos politicos mexicanos, el desprecio que

muchos de sus lideres hacen del electorado ya se ha hecho evidente y pudiera decirse que
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contiene un alto grado de cinismo, que se identifica con la conducta sociopatica. Esto se
demuestra, en una apreciacion inicial, por el hecho de que no hay propuestas en las campafias
electorales, sino mas bien promocion a ultranza de las personalidades y la conduccion
politica se hace més bien como resultado de las encuestas, haciendo en apariencia, de manera
reactiva, “lo que la gente desea”, como respuesta a los anhelos percibidos de la poblacion, en
investigaciones de campo no siempre disefiadas con suficientes criterios cientificos. El
despacho “Consultores y Marketing Politico” cuya directora es Gisela Rubach (2006) y que
prestd sus servicios a la campafa presidencial de Felipe Calderdn, en su pagina web ofrece

dos servicios fundamentales:

1. Campafia de presentacion, posicionamiento y reforzamiento.
Consultores y Marketing Politico impulsa una campafia sin importar la etapa en la
que se desenvuelve para dar fuerza al candidato frente a la oposicion y lograr en el

publico conocimiento de su imagen asi como de sus propuestas. El objetivo es

transmitir la conviccion de que él es la mejor opcion y llevar al electorado a votar a

su favor.

2. Ingenieria en imagen publica.

Mediante el manejo de la imagen publica se busca que los ciudadanos perciban al

candidato de forma positiva vy, al mismo tiempo, provocar que todas sus acciones

sean del conocimiento y aceptacion entre el electorado. Para lograr una imagen
adecuada y coherente es necesario el desarrollo de varios aspectos del protagonista

para que logre transmitir la imagen que desea.
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El consultor en este caso, pone en primer lugar el posicionamiento de la imagen y
luego las propuestas, es decir, el privilegio de la propaganda. Se espera que el electorado
tenga una percepcidn que muchas veces no corresponde a la realidad del lider promovido; es
un medio para insertar en el imaginario colectivo una apreciacion determinada del candidato,
de ahi la importancia del control de los medios masivos de comunicacion por parte del
candidato que pretenda triunfar. Esto es una constante en la mercadotecnia politica actual y
es precisamente de lo que se haya ocupado el narcisista patoldgico, de promover su imagen a
cualquier costo. Las propuestas politicas muchas veces solamente se quedan en promesas y
no en verdaderos actos de ejecucion politica y pudiera llegarse a pensar que entonces existe
una abundancia de lideres narcisistas sociopaticos 0 malignos en esta actividad. EI mismo

Adolfo Hitler (1922: 64) en Mi Lucha, dice acerca de la propaganda:

La propaganda es un medio y debe ser considerada desde el punto de vista del
objetivo al cual sirve. Su forma, en consecuencia, tiene que estar acondicionada de

modo que apoye al objetivo perseguido.

La propaganda en la politica pudiera ser definida como la actividad que utiliza
herramientas psicoldgicas para hacer algo creible sin importar si es correcto, aprovechando
determinada simbologia para influenciar a la masa. La propaganda en muchas ocasiones se
acompana de la fuerza; por medio de ella, se somete a la masa a determinadas creencias.
Hanna Arendt (1951/2004) explicaba que la propaganda es parte inevitable de una guerra
psicoldgica y que se usa para lograr que la poblacion instale en su imaginario determinada

creencia;
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...alli donde el totalitarismo posee un control absoluto sustituye a la propaganda con
el adoctrinamiento y utiliza la violencia, no tanto para asustar al pueblo (esto sélo lo
hace en las fases iniciales, cuando todavia existe una oposicién politica) como para
realizar constantemente sus doctrinas ideoldgicas y sus mentiras practicas (Arendt,

1951/2004: 425).

El uso de la propaganda para posicionar a un lider politico es hoy en dia frecuente; el
lider trata de “venderse” al votante, incluso mal informando o desinformando, al utilizar
excesivamente los medios de comunicacion a su alcance. Con la propaganda, se intenta
presentar al publico una determinada imagen del lider que debera ubicarle dentro de su
imaginario de manera concordante a sus anhelos, tanto inmediatos como mas sentidos. Para
ilustrar lo grave que puede llegar a ser esta perversion de la comunicacion politica en aras de
conseguir el poder, puede consignarse que en una investigacion histérica donde se asigna
responsabilidad a la poblacion alemana aria en el Holocausto, Goldhagen (1996) sostiene que
muchas personas tenian creencias arraigadas culturalmente, rumores, que pudieran haberse
considerado absurdas acerca de los judios y que fueron aprovechadas por los nazis en

intensos esfuerzos propagandisticos.

Cuando alguien desea instalarse en el poder para favorecer a fines particulares o de un
grupo elitista, pueden existir formulas para generar en el electorado la necesidad politica de
un lider con determinadas caracteristicas. Se ha observado que producir en la poblacion un
estado de terror que permita la ascension de un lider autoritario es una de las acciones mas
comunes que la mercadotecnia politica utiliza, y se convierte en una herramienta del

liderazgo sociopatico (Altemeyer, 1996).
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Theodore Adorno en 1950, al dirigir la investigacion del llamado “Grupo de Berkeley”,
para explicar principalmente la asuncion de los nazis al poder y el apoyo que recibieron del
pueblo aleman, encabezd el estudio ya clasico sobre la personalidad autoritaria, donde
concluy6 que la poblaciédn tiende a la aceptacion de lideres autoritarios cuando se encuentra
angustiada. Esta condicién, bien puede lograrse por medio de la propaganda. A partir de esa
investigacion seminal, muchos autores han estudiado el pensamiento autoritario, sobre todo
el que se genera desde la ideologia derechista. Robert Altemeyer (1996), disefido un
instrumento, el Right- Wing Authoritarianism Scale (RWA) para evaluar el grado de
pensamiento autoritario de derecha en la poblacidn, que expresa: 1) las creencias y actitudes
que favorecen el sometimiento a la autoridad o sumision autoritaria, 2) la agresion en contra
de los insumisos o agresion autoritaria y 3) la adherencia a las convenciones sociales
impuestas por el Estado o convencionalismo; uno de los items que se han encontrado méas
consistentes para dicha medicion a lo largo de diversas aplicaciones efectuadas en distintos

ambitos, es el siguiente:

Nuestro pais necesita desesperadamente un lider poderoso que haga lo que sea
necesario para destruir las nuevas costumbres radicales y pecaminosas que nos estan

destruyendo.

Este item expresaria el anhelo de un sector de la poblacion por tener un lider autoritario
que provea de orden, pudiendo surgir este sentimiento de situaciones de amenaza real o de
inseguridad generadas o permitidas por el mismo Estado. Este es un ejemplo del mérito
cientifico que tiene el estudio del liderazgo desde la perspectiva de la psicologia politica.
Dicho pensamiento autoritario, que demanda la existencia de un liderazgo politico de “mano

firme” y que también podria ubicarse en el sector izquierdista, involucra el anhelo de cierto
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sector poblacional del surgimiento de un lider que “ponga orden” y que omnipotentemente
otorgue el cumplimiento de las expectativas de la masa. Esto pudiera ser percibido por un
lider sociopético que, en el intento de conseguir el poder, ofreciera mensajes, promesas, y

una falsa imagen concordante con el anhelo popular, que tendiera a cubrir esas expectativas.

Lo anterior da elementos para justificar interés constante y creciente por el estudio del
liderazgo politico, tanto en su ejercicio relacional con la poblacion como en sus
caracteristicas personales. David Winter (2004), al resaltar la correlacion entre el éxito
electoral y el grado de correspondencia existente entre el perfil motivacional de la sociedad y
el lider (leader — follower match), justifica la importancia que tiene para el ejercicio politico
posicionar al candidato como reflejo de los anhelos populares. En un abordaje psicolégico, es
interesante conocer los rasgos de personalidad que dibujan al mejor lider politico en términos
de su congruencia social y cudles serian las condiciones socialmente deseables para la
eficacia en este desempefio 0 en contraste, aquellas que describieran a un lider patologico,
antisocial. Es de esperarse que cualquier lider sea narcisista (Post, 2004), pero mas alla,
existen lideres que tienen una forma maligna de narcisismo, que aqui se considera
impregnada de rasgos psicopaticos. Esta es la hipotesis de trabajo: existen lideres politicos
que presentan rasgos narcisistas graves junto con fuertes rasgos antisociales, por ello es
importante detectarlos a tiempo. En un trabajo sobre la psicopatia en los lideres
empresariales, que por cierto no estarian tan alejados en sus rasgos de personalidad de los

politicos, Babiak y Hare (2006: ix —x) establecen una diferenciacion basica:

Hay quienes han titubeado al experimentar un sentido moral de lo “correcto”
debilitado de frente a una tentacion excesiva de acceso facil al poder. Otros podrian

sentirse justificados al cosechar recompensas en proporcion al tamafio de la
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organizacion que dirigen, argumentando que sus extravagancias parecen excesivas
solamente para aquellos que tienen pocas expectativas de ser recompensados.
Mientras que otros se abrazan de los mantras que les son Utiles como “la codicia es
buena” y que el éxito a cualquier costo es justificado e incluso deseable. Pero existe
otro grupo, en el que los comportamientos y actitudes son potencialmente mucho mas
destructivos para la organizacion y sus empleados que los anteriores, motivados
simplemente por la codicia o por la grandiosidad. Dicho grupo...despliega un
trastorno de la personalidad enraizado en la mentira, la manipulacion, el fraude, el

egocentrismo, la crueldad y otros rasgos potencialmente destructivos.

En este trabajo se hace mayor énfasis en una caracterizacion de la personalidad
inherente a la accion politica, con un abordaje psicologico que permite ubicar un continuum
dimensional que va del grado aceptable de estos rasgos en la actividad politica a uno
desadaptado, psicopatico y riesgoso para la evolucion social, relacionado con un trastorno de
la personalidad. Entonces hay que comenzar con la descripcion de las psicopatologias
subyacentes, nosologia ubicada en la confluencia de los trastornos narcisista y antisocial, asi
como su manifestacion especifica en sujetos que han adquirido o adquiriran liderazgo

politico, actividad a la que es necesario también realizar una aproximacion tedrica.

2.1. Aspectos de la Personalidad Narcisista y Antisocial.

Para lograr una integraciéon tedrica que precise los rasgos clinicos que describen al lider
politico sociopatico, es necesario recorrer ciertos desarrollos tedricos y las caracteristicas mas

notorias de cada una de estas manifestaciones psicopatoldgicas.
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El narcisismo patologico se ha convertido en uno de los trastornos de la personalidad
mas comunes en la actualidad. Igualmente, se considera que el incremento en la criminalidad
posee alta correlacion con el crecimiento endémico del trastorno narcisista de la personalidad
(Vaknin, 1999), en el cual, la conducta delictiva es uno de los criterios diagnosticos del
trastorno. Hay que decir que se le reconoce incluso como una “enfermedad social”, sobre
todo en las sociedades llamadas “occidentales”. Se dice que para que el trastorno prevalezca,
“la sociedad cuenta, diganlo si no, esas naciones que estimulan la omnipotencia,
sobrevaloran el mando y desconocen arrogantemente los derechos del otro (Solis Garza,
1983)”. Lasch (1982), ha dicho que la sociedad norteamericana despliega actualmente
muchos de los rasgos que aparecen en la mas extrema forma de narcisismo patoldgico.
Muchas culturas periféricas a la americana, como la mexicana, tratan de imitar este
despliegue narcisista.

Es dificil que el hombre contemporaneo pueda tener una sensacion de plenitud, un
estado mental en el que no sienta carencias. Desde el principio de la formacion psiquica, se
tiene acceso a introyecciones, conceptos que se tienen de la realidad y que el infante
introduce en su psique, que tienden a formar una situacion ideal que se anhela, pero que muy
dificilmente se logra, un “ideal del yo”; dicha carencia tiene que compensarse con una
cultura narcisista, que procura gratificar, para hacer “como si” se cumplieran los ideales
deseados. Si no se alcanzan, entonces sobreviene la sensacion subjetiva de vacio (Kernberg,
1975/1997), que habra de llenarse con las manifestaciones patoldgicas del comportamiento.
El intento de tender un puente entre el yo y el ideal del yo que no puede ser cruzado, ha sido
etiguetado como “la enfermedad del ideal del yo (Chasseguette Smirgel, 1975/1991)”. Quien

padece un trastorno narcisista, trata de Ilenar dicho vacio con ideas de grandeza que pueden
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llegar a ser obsesivas y delirantes y que seguramente pasaran al acto; sufre “esta
inextinguible afioranza de un ideal de felicidad inalcanzable — la “enfermedad de idealidad” —
es la base de los logros humanos mas excelsos asi como de las formas méas degradadas de la
locura... (Lasch, en su introduccion a Chasseguet — Smirgel, 1975/1991: 12)”

Es bien conocida la preocupacion de los psicélogos clinicos y psiquiatras acerca del
incremento en la prevalencia de los trastornos llamados “narcisistas”. Kohut (1971/2001),
habia puesto el dedo en la llaga acerca de su alta morbilidad en los consultorios
psicoterapéeuticos. Esta tendencia clinica no ha cesado, sino que més bien se ha incrementado.
Una sociedad de consumo que privilegia el placer que la gente puede proporcionarse
egoistamente, tiende a reforzar el narcisismo. Solis Garza (1983), justifica la afirmacion del
componente etiologico social del sindrome narcisista debido a que “la ideopatia dominante
imprime ciertos estereotipos que configuran diferencias capitales entre caracterologia y
caracteropatia”. De ahi que sea importante conocer los rasgos patoldgicos de personalidad
inherentes al constructo que se propone investigar, concebido como una psicopatologia que
integra fuertes rasgos antisociales integrados a una personalidad narcisista. Dicha es la
condicion caracteristica que se propone para un liderazgo politico socialmente lesivo. Su

definicion permitira establecer claramente la teoria aparejada a la investigacion.

2.1.1. Personalidad Narcisista

Se considera que un sujeto padece una patologia narcisista cuando su “principal
problema radica en un desequilibrio de su autoapreciacion relacionado con perturbaciones
especificas de sus vinculos objetales...las interacciones de estos pacientes con otras personas

estan referidas a si mismos en medida inusual (Kernberg, 1975/1997: 205)”. Depende de la
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imagen que percibe de si mismo, aunque esta idealizada y alejada de lo real, no distinguen
entre la imagen de lo que creen ser y la imagen de lo que son en realidad; ademas, llegan a
presentar una adaptacion superficial eficaz, con éxito en algun talento o habilidad, aunque
manifiestan dificultades severas para las relaciones interpersonales, usualmente acompafadas
de problemas neuréticos y/o problemas sexuales, funcionando en un nivel “fronterizo” con
debilidad yoica (Masterson, 1987).

Esta relacion consigo mismo pareciera referida a un aprecio que rayaria en el culto a
un sujeto ideal que desea ser querido idolatramente, pero en realidad se trata de una
proyeccion de los anhelos del sujeto. Se trata por lo tanto, de personas que tienen
personalidades organizadas alrededor de mantener su autoestima mediante el logro de
afirmacion externa (McWilliams, 1994), es decir, tienen que percibir aprobacion y
admiracion excesiva de los demas. El sujeto narcisista, en una situacion de liderazgo, es muy
vulnerable a la regresion de los grupos sociales pudiendo ser seducido facilmente para que
“asuma un rol que encaje con el deseo de la masa (Bion, 1961, citado por Kernberg,
1998/1999)”. En el ambiente politico, en situaciones de ansiedad colectiva extrema, debido a
amenazas percibidas por la poblacion, un lider narcisista surgiria con gran reconocimiento y
aprobacidn si llegara a ser plenamente complementario con la manera en que la colectividad
piensa que seria mejor solucionar su angustiante situacion. A través de una “psicologia del
narcisismo”, puede encontrarse una relacion entre el lider carismatico, “hambriento de
espejeo” con el seguidor “hambriento de ideal” (Post, 2004).

En el mito de Narciso, éste, al mirar al espejo de agua, en realidad se mira a si mismo,

indicando como la libido retorna al sujeto. En la condicion narcisista, el sujeto invierte una
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buena cantidad de energia en retribuirse gratificacion a si mismo, un “espejeo” que le provea
de una sensacion agradable, que pueda repetirse constantemente.

Es importante sefialar algunas cuestiones relativas al objeto, aquellas relaciones
interpersonales del sujeto, que se mantienen en el exterior como personas reales o bien como
representaciones de estas relaciones que son introyectadas en la psique del sujeto. Dichos
objetos son aquellos sobre los que pudieran manifestarse ciertos mecanismos de defensa
como la proyeccion y la identificacion proyectiva (Baranger, 1980). Esto se plantea aqui en
el sentido kleiniano del término. Cuando Melanie Klein habla de objeto interno, lo hace de
una manera diferente que Freud; para ella, el objeto interiorizado polariza las tendencias
generales de la vida psiquica.

Amandose tal como quisiera ser amado, el narcisista patoldgico proyecta en sus
posibles admiradores o seguidores la labor de admiracion. Freud (1914/1988) proponia la
existencia de una fase de evolucion sexual, intermedia entre el autoerotismo y el amor
objetal, donde existe también una carga y direccion libidinal. Cuando se estudia el aspecto
antisocial del narcisista, es importante recordar la mencion de esta manifestacion eroética,
pues existen narcisistas patoldgicos con perversion pedofilica, correlacionada con los rasgos
de personalidad antisocial, en el sentido de que “la metas primarias tanto del sociépata como
del peddfilo son las mismas: dominar, usar y subyugar a otra persona al servicio del self
grandioso” (Dorr, 1998), lo cual involucra también al narcisismo patoldgico. En México
recientemente ha habido acusaciones de encubrimiento a pederastas — comerciantes sexuales
de nifios — por parte de politicos de alto nivel.

Cuando la desviacién de la libido se torna hacia el sujeto, ocurre una condicion

coexistente de auto — apreciacion grandiosa y proyeccién de ella en objetos “parecidos” al
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sujeto. La libido en realidad se ha retirado de los objetos como pudieran ser percibidos
realmente y éstos se convierten en auxiliares para las proyecciones del deseo auto — erético.
Esta digresion es Gtil para encontrar la explicacion metapsicoldgica del trastorno narcisista, Si
bien esta condicion patoldgica no implica necesariamente una sexualidad perversa, pudiera
existir alta correlacion con ella en los extremos narcisistas de peor prondstico. Para algunos
tedricos de los primeros tiempos del psicoanalisis, empezando por Freud, se trataba de
sujetos imposibles de psicoanalizar. Asi lo recuerda Green (1983/1999: 35):

Con el descubrimiento del narcisismo (Freud) crey6 haber descubierto la causa de la

inaccesibilidad al psicoandlisis que ciertos pacientes mostraban. Como en ellos la

libido se habia retirado de los objetos y se habia replegado sobre el Yo, era imposible
una transferencia, en todos los sentidos de ese término, y por tanto una elaboracion de
la psicosexualidad que habia encontrado refugio en un santuario inviolable.

El dinamismo propuesto por Freud — “reflujo” —, de la libido del Yo a los objetos y
viceversa, permite explicar también conductas normales como el suefio, el enamoramiento e
incluso ciertas enfermedades organicas de origen psiquico, ya que se pone en evidencia la
posibilidad de que la libido sea retirada del mundo objetal en donde la energia psiquica del
yo persiste y tiende a orientarse a catectizar al objeto (Freud, 1914). En el sujeto con
trastorno narcisista, la libido es constantemente atraida hacia el propio sujeto. Esto implicaba
una teoria libidinal que partia del concepto de libido como una fuerza cuantitativamente
variable, que permite medir los procesos y las transformaciones de la excitacion sexual
(Freud, 1914) y sus derivaciones a ciertas metas, que ya habia tomado en cuenta en los Tres

Ensayos:
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Ademas, podemos conocer, en cuanto a los destinos de la libido de objeto, que es
quitada de los objetos, se mantiene fluctuante en particulares estados de tension y, por
ultimo, es recogida en el interior del yo, con lo cual se convierte de nuevo en libido
yoica. A esta altura, por oposicion a la libido de objeto, la llamamos también libido
narcisista...Desde el psicoanalisis atishamos, como por encima de una barrera que no
nos estd permitido franquear, en el interior de la fabrica de la libido narcisista; asi nos
formamos una representacion acerca de la relacion entre ambas. La libido narcisista o
libido yoica se nos aparece como el gran reservorio desde el cual son emitidas las
investiduras de objeto y al cual vuelven a replegarse; y la investidura libidinal
narcisista del yo, como el estado originario realizado en la primera infancia, que es
solo ocultado por los envios posteriores de la libido pero se conserva en el fondo tras
ellos (Freud, 1905/1988: 198 — 199).

Se reconoce entonces una entidad nosoldgica desde el punto de vista psicoanalitico;
aunque es necesaria una mayor descripcion, para establecer primordialmente la etiologia y
por tanto, las bases para el tratamiento como la teoria necesaria para la comprension de como
afecta la patologia narcisista en el entorno social, en especial en el liderazgo politico

Este retorno de la libido que en la patologia narcisista muestra una situacion regresiva
extrema, tendiente a la refusion, siempre ha sido una preocupacién fundamental en la teoria
psicoanalitica. Ha sido remarcada por muchos desarrollos psicoanaliticos posteriores la
afirmacion analdgica freudiana que durante el dormir la libido retorna al Yo y se desconecta
del mundo externo obteniendo un refugio interno, lo cual es una evidencia de que existe un
movimiento de la libido objetal hacia el sujeto. No hay que olvidar que la teoria de la libido

que Freud postuld, surgié del estudio de las llamadas neurosis de transferencia y narcisistas.
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Las dltimas pueden estudiarse a partir de lo que ocurre en las neurosis de transferencia, en
virtud de la analogia entre ambas en lo concerniente a los movimientos de la libido.

Freud, en su preocupacion por estas clases de inversion pulsional analizé el caso
Schreber, una autobiografia del desarrollo de una psicosis paranoide. En dicho estudio, se
contiene una propuesta: la libido se estaciona en el amor por si mismo, evitando la libido
objetal y teniendo como punto intermedio la homosexualidad (Garfield y Havens, 1991), esto
se evidenciaba clinicamente en el relato que hizo de si mismo el juez austriaco Schreber, en
los puntos de fijacién de su regresion psicética, relacionados con la homosexualidad
reprimida y la omnipotencia caracteristica de los delirios paranoides. Este analisis del caso
Schreber, da una incipiente pauta psicodinamica para la comprensién de los casos un tanto
menos deteriorados, no psicéticos, sin delirios y alucinaciones, como es el de los lideres
politicos narcisistas patologicos. Un narcisismo delirante puede también expresarse en
hipocondriasis; que se explica por el excesivo peso del retorno de la energia libidinal hacia el
sujeto, condicion clinica ahora catalogada como trastornos somatoformes. La situacion
delirante —sobre todo fallas graves en la percepcion de los contenidos de las relaciones
interpersonales—, en el narcisismo patoldgico se debe a una perturbacion en la asignacion de
las cargas libidinales y agresivas hacia los objetos y hacia si mismo.

La libido, mas alla de ser una “buscadora de placer”, tal y como lo proponia Freud en
un principio, pasa a ser “buscadora de objeto”, de acuerdo con lo que postula Fairbairn
(citado por Resnicoff, 1977). En este sentido, el sujeto estd deseoso de relaciones
interpersonales buenas y satisfactorias con los objetos significativos, que permiten obtener un
sentimiento de seguridad y autoconfianza. Esta propuesta indica que el narcisista buscaria

compulsivamente relaciones que le permitan gratificar al self inflado que posee, para
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reafirmarle la percepcion grandiosa que le ha servido para evitar la autodevaluacion
inconsciente. Es decir, busca frenéticamente objetos gratificantes. En esta busqueda, que
realiza el falso self, caracterizado por una autoevaluacion de gran importancia, grandiosidad
y omnipotencia, existe la tendencia a proyectar una imagen socializadora, afable,
aparentemente simpatica; pero relacionada con actuaciones casi totalmente desprovistas de
culpa. “Siempre persigue tus metas, pase lo que pase”, es el slogan del narcisista exitoso
socialmente, a quien muchas personas que le admiran, no le cuestionan la forma en que
obtuvo el éxito, sino que mas bien le justifican.
De hecho, la personalidad narcisista esta basada en un falso self defensivo que tiene
gue mantener inflado, como un globo, de forma gque no se sienta la rabia subyacente y
la depresion asociada con el inadecuado y fragmentado sentido del self. Si el globo
experimenta una fuga, puede sentirse miserable e inseguro como alguien que tuviera
un falso self desinflado (Masterson, 1990: 90).
Los lideres narcisistas seducen a las personas para que crean que tendran grandes éxitos
y que podran guiarles. Proyectan confianza, son de facil palabra y generan atraccion. Pero no
compartiran su éxito, incluso con sus mas inmediatos seguidores o familiares. Toman muchas
decisiones pero es raro que tomen las mejores. Al pasar el tiempo, esto los pone en evidencia.
Quien sigue a un lider narcisista tiene pocas probabilidades de éxito a menos que éste lo

desee.
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2.1.1.1. LaTeoriade las Relaciones Objetales Internalizadas

A pesar de que algunos tedricos como Kohut (1971/2001) y Kernberg (1975/1997)
tenian desacuerdos en los sintomas que le caracterizaban y su etiologia psicodinamica,
especialmente en cuanto a la condicidn regresiva, existié en principio el acuerdo que permitié
la caracterizacion sintomatica: el persistente sentido de grandiosidad, la necesidad de

admiracion y la falta de empatia por los sentimientos de otros.

En el desarrollo de la teoria psicoanalitica, se ha propuesto un “desarrollo simultaneo
de formas patoldgicas de amor a si mismo y formas patologicas de amor objetal (Kernberg,
1975/1997: 207)”. Este mismo autor (1992/1997), resalta la existencia de un trastorno de la
personalidad narcisista maligno cuando confluyen los trastornos narcisista y antisocial,
matizados por las peculiaridades en la manifestacion de los instintos agresivos no
metabolizados y las compensaciones del self que se realizan mediante las actuaciones
sociopaticas y afirmaciones narcisistas; manifestadas evidentemente en el liderazgo politico.
Kernberg (1984/1987) ha realizado una compilacion de los distintos autores que marcan
saltos paradigmaticos en el desarrollo de la teoria psicoanalitica acerca del narcisismo. Al
tomar en cuenta los diversos desarrollos psicoanaliticos para el estudio del narcisismo, se
propone una sintesis tedrica con tres principales enfoques para el estudio del narcisismo
maligno en el pensamiento psicoanalitico contemporaneo:

» Enfoque Kleiniano, retomando especialmente que se refiere al tratamiento que

Herbert Rosenfeld (1964) da al tema.

» Kohut (1971/2001) y la psicologia del self, en donde Kernberg establece un deslinde
de esta teoria para hacer énfasis en su hipétesis acerca de que tanto el trastorno

fronterizo como el narcisista se derivan de una metabolizacion ineficaz de las
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pulsiones agresivas lo que da origen a un self deficiente, a diferencia de los
planteamientos de Kohut, respecto del surgimiento original de un self grandioso.

> El enfoque de la psicologia del Yo sobre las relaciones objetales, que constituye el
desarrollo particular de Kernberg.

Para el primer caso, Kernberg acude al trabajo de Herbert Rosenfeld, que a su vez
estd basado en la descripcion de Abraham de las resistencias narcisistas en la transferencia,
del ensayo de Joan Riviere sobre la reaccion terapéutica negativa y el estudio de la misma
Melanie Klein Envidia y Gratitud (1948/1988). Kernberg Cuestiona tedricamente a
Rosenfeld y en general a todos los autores kleinianos, en el sentido de que las principales
etapas del desarrollo ocurren durante el primer afio de vida y en el papel preponderante que
dicho autor da a la omnipotencia. Propone que el estudio del narcisismo no puede divorciarse
del de las vicisitudes de la libido y la agresion como de las relaciones objetales interiorizadas.

La incapacidad de integrar imagenes de origen libidinal y agresivo, del self y del
objeto, da lugar al establecimiento de relaciones que pueden ser gratificantes o
amenazadoras, situaciones confusas en las que el narcisista percibe a los objetos buenos y sus
actitudes bondadosas como amenazantes, lo cual puede generar decisiones desastrosas.
Segun Kernberg (1977/1998), estos sujetos son incapaces de sentir empatia por los objetos en
su totalidad, bajo una forma integrada de caracteristicas buenas y malas; sus vinculos se
hallan referidos a objetos parciales, es decir, no pueden ver integralmente a la persona con la
que tratan, destacan solamente o sus partes buenas o las malas, lo cual implica el no haber
conseguido la constancia objetal. Con ello, la falta de integracion de las representaciones del

self se refleja en la ausencia de un concepto integrado de éste. Por ello el mundo interno del
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narcisista esta poblado por representaciones distorsionadas de los aspectos mejores 0 peores
de las personas significativas.

Esta falta de integracion de los objetos significativos en sus cualidades hace que estos
pacientes no puedan sentir que cada uno de sus objetos internos tiene un lado bueno y un
lado malo. A estas representaciones objetales se agrega una imagen interna, mezcla caética
de representaciones vergonzosas, amenazadas y exaltadas, que producen el llamado sindrome
de difusion de identidad como una caracteristica inherente a este nivel de patologia
caracteroldgica. Ya que no puede haber una integracion de las tendencias libidinales y
agresivas, se presenta una falla general en la neutralizacion de la energia instintiva, lo que

produce labilidad yoica, caracterizada por intolerancia a la ansiedad, falta de control de

impulsos y falta de desarrollo de canales de sublimacién — relativo al fracaso crénico en

actividades creativas -. En adicion a estos factores, se presentan los efectos desintegradores
de la escision y sus mecanismos afines, especialmente la identificacion proyectiva.

Desde este punto de vista, es la idealizaciéon que el sujeto realiza sobre determinado
objeto — relacion significativa —, la que produce la narcizacion y el grado de patologia
dependera precisamente de la magnitud idealizadora. Por ejemplo, se ha encontrado una
correlacion entre mediciones altas de personalidad narcisista y tendencias la idolatria de
personalidades artisticas (Ashe, Maltby, et. al., 2005). Con estas sobre - identificaciones, el
narcisista es capaz de formar una imagen para si que tienda a reforzar su autoestima. Uno
puede encontrar narcisistas que realmente son “clones” de determinados artistas e incluso
llegan a formar clubs de fanaticos sobre - identificados, mas alla de aquellos grupos de

aficionados coleccionistas. Lo mismo ocurre en el caso de seguidores de politicos que pueden
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usar la misma ropa o bien lideres que se equiparan con héroes o personajes historicos, tanto
en apariencia como en discurso.

Dichas conductas, las realiza el sujeto narcisista para escapar de caer en la
identificacion con un yo denigrado y, sobre todo, perseguido por mandatos superyoicos. De
aqui pudiera desprenderse que el narcisista patolégico se vive en un sistema de
gratificaciones futuras o perspectivas, que toma como punto de referencia para su
involucramiento en cualquier actividad, pensamiento, sentimiento o cualquier clase de
vinculo que le prometa el premio anhelado, el alimento a su autoestima que se deriva del

reconocimiento de los demas.

2.1.1.2. Estructura Defensiva del Narcisista Patologico

El narcisista patoldgico, ha sido capaz de adquirir, de manera limitada, capacidad de
constancia objetal para relacionarse, mas de tipo cognoscitiva que afectiva, que le permite
recordar la imagen de objetos ausentes, en el uso de una memoria evocativa, méas alla de un
mero reconocimiento superficial, aunque no es capaz de mantener una representacion objetal
internalizada que integre en términos afectivos a dichos elementos cognoscitivos, bien sea
que el objeto haya o no estado presente o que el mismo haya gratificado o frustrado; esto le
impide separarse de dicha relacién sin devaluarla, para negar su existencia y dependencia
hacia ella o bien poderla reconocer sin temor a ser absorbido — y de esta forma aniquilado -
por ella. Cuando se presenta el desprecio hacia el objeto, se hace en compafiia de las
actuaciones relativas a un self grandioso, que también se manifiesta por los sentimientos de
minusvalia, los cuales al exacerbarse, producen una reintroyeccion de la agresion pregenital,

que daréa lugar a un self despreciable, proclive a la depresion.
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La devaluacion que hace de los demas con la finalidad de apuntalar su falso self, tiene
que ver obviamente con la proyeccion. El narcisista solamente es capaz de identificarse con
aquellos que piensa le son afines y que le apoyaran en realizar sus metas omnipotentes; esto
implica un alto grado de identificacién proyectiva. Cuando las relaciones dejan de ayudarle
en ello, simplemente las desecha, sin mayor agradecimiento, incluso devaluandoles con altos
niveles de agresion.

Cuando aun se esta en el nivel de idealizacion de la relacion, la fantasia autistica
surge, encontrandose el sujeto narcisista obnubilado, en una especie de contacto fantaseado
con los logros que pretende su yo ideal y esperando que esta nueva relacion le proporcione
las gratificaciones tan anheladas, siendo comun el aislamiento fisico que permite estos
momentos de pensamiento fantastico. Modell (citado por Almond, 2004) explica que la
disrupcion narcisista que implica el aislamiento y la fantasia de enfrentar €l solo todo lo que
se le presente, es consecuencia de que el sujeto no confié en su madre y cree que él puede
“ser una mejor madre para si mismo”.

Kernberg (1975/1997), al retomar la teoria de las relaciones objetales propuesta por
Melanie Klein (1946), propone mecanismos de defensa primitivos, similares a los de las
personalidades fronterizas en general, como la escision, la negacion, la identificacion
proyectiva, la omnipotencia y la idealizacion primitiva, acompafiados de “intensos y
primitivos conflictos vinculados con la agresion oral (Kernberg, 1975: 207)”. Sin embargo, la
distincion con los pacientes fronterizos mas graves, como son los antisociales, es que el
narcisista tendera a presentar un funcionamiento social mas adaptativo, si bien esta

manifestacion no viene a ser mas que una capacidad “pseudosublimatoria” de operar de
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manera activa y coherente en determinadas éareas, dirigida sobre todo a lograr el
reconocimiento de los demas y el cumplimiento de sus ambiciones de grandeza.

Para caracterizar de manera profunda al narcisismo en sus operaciones defensivas, es
importante considerar al mecanismo de identificacion proyectiva. Estudiando la
homosexualidad, al proponer que se desarrolla como defensa ante las ansiedades paranoides,
Con la identificacion proyectiva, el sujeto realiza un constante derroche de esfuerzos, al
depositar las pulsiones agresivas en el objeto y caer en una especie de exceso que lo “vacia”;
si bien Melanie Klein concebia a este mecanismo como una fantasia y no como un acto.
Klein en su articulo “Notas sobre Algunos Mecanismos Esquizoides” (1946), hacia un
sefialamiento breve de gran trascendencia:

...Junto con estos excrementos dafiinos, expelidos con odio, también son proyectados

en la madre, o, como preferia decirlo dentro de la madre partes escindidas del yo.

Estos excrementos y partes malas del yo no so6lo sirven para dafiar al objeto sino

también para controlarlo y tomar posesion de él. En la medida en que la madre pasa a

contener las partes malas del yo, no se la siente como un ser separado, sino como el

yo malo...Mucho del odio contra partes del yo se dirige ahora contra la madre. Esto
lleva a una forma especial de identificacion que establece el propdsito de una
agresiva relacion de objeto. Sugeri para estos procesos el termino identificacion

proyectiva...(Klein, 1946/1988: 17).

Esta aportacion cobr6 importancia para la llamada teoria de las relaciones objetales,
ya que Klein se dio cuenta que la identificacion proyectiva es un elemento clave para la
sustentacion tedrica de la posicidon esquizoparanoide. Propuso que cuando esta defensa se

presenta en exceso en las etapas iniciales de desarrollo, el self, se somete a un considerable
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desgaste libidinal en el esfuerzo por deshacerse de sus partes indeseables, por lo que se vacia
y surge una situacién patoldgica. Hay que hacer énfasis en que la fantasia influye para que
este mecanismo sea recurrente. Cabe definir a la fantasia desde el punto de vista kleiniano
como una expresion mental de los instintos por mediacién del Yo.

Es wuna peculiaridad clinica que el paciente narcisista provoque actos
contratransferenciales especificos en el psicoterapeuta, como el que éste, saliéndose de la
abstinencia, le apoye activamente en una peticion que tienda a satisfacer sus necesidades
egoistas (Almond, 2004). Esta respuesta contratransferencial es el resultado de la
identificacion proyectiva. Analogamente, si el lider politico logra en sus esfuerzos de
comunicacion transmitir una identificacion proyectiva con la masa, puede lograr resultados
similares a los del setting terapéutico. Por ejemplo, un sentimiento de inseguridad en el poder
por haberlo obtenido con un pequefio margen electoral puede proyectarse en la ciudadania, al
hacerlo concordante con los anhelos de seguridad publica que ésta tiene, y pretender la
aprobacion popular de actos represivos, en aras de “la seguridad”, aungue en el lider politico
sea la seguridad de mantenerse en el poder y en la gente la de conservar su integridad fisica
y posesiones.

En la posicion esquizoparanoide, existen ansiedades primitivas que amenazan a un Yo
inmaduro y movilizan ciertas defensas primitivas. Aqui se manifiesta el narcisismo primario.
El individuo se siente amenazado por elementos destructivos, originados en la pulsion de
muerte, que parten de su propio interior y que, proyectados sobre el objeto, originan un
patrén de relaciones hostiles. Al mismo tiempo pueden ser proyectados elementos de amor
primitivo, que se derivan de la pulsion de vida, por lo que emerge un modelo de relacion

amorosa, idealizadora que, si llega a un extremo puede convertirse en una situacion
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patoldgicamente dependiente (Feldman, 1989). En esta posicion, se han de mantener estos
dos tipos de relacion de objeto separados, como medida ansiolitica, por lo que se recurre a la
escision del objeto, que puede ser visto como muy bueno 0 muy malo. Es comun observar en
la practica del liderazgo politico el desgaste del lider al realizar constantemente esta
operacion devaluatoria — idealizadora, con una alternancia entre estados de persecucién e
idealizacion, en donde si uno esta presente, el otro sera negado, proyectandose.

La escision en el objeto estara acompafiada de una correspondiente escision en el Yo
y a la parte mala del self se le mantendra alejada e incluso depositada en el “adversario”, que
se convertira asi en persecutorio, siendo aqui fundamental la envidia, pues el sujeto percibe
su diferencia con respecto al oponente y trata de destruirle. Por lo tanto, el narcisismo
implica la idealizacion de un objeto, que a la vez es envidiado. El sujeto proyecta la libido a
un objeto, lo idealiza y luego, al no soportar la envidia, tratara de destruirlo. Segal,
(1964/1989: 30) afirma que “asi como se proyecta fuera el instinto de muerte, para evitar la
ansiedad que surge de contenerlo, asi también se proyecta la libido, a fin de crear un objeto
que satisfaga el impulso instintivo del Yo a conservar la vida”. La escision se basa entonces
en la necesidad del Yo de mantener aislados a los objetos persecutorios de los objetos
gratificantes, aunque también pudiera darse el caso inverso: la proyeccion de lo bueno, para
mantenerlo a salvo de lo que se siente como abrumadora maldad interna y hace una
identificacion con ellos, en un intento de controlarlos.

La envidia puede ser definida como la una emocion agresiva hacia otra persona,
debido a algo que posee o disfruta en forma deseable y que impulsa al sujeto a tratar de
apropiarse de él o de destruirlo. Surge de una comparacion con el otro, en la que el sujeto se

percibe en situacion desfavorable (Smith y Hee, 2007). Dado que el narcisismo patoldgico
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constituye una serie de rasgos motivados por el deseo de establecer y mantener una imagen
grandiosa de si mismo, los que lo padecen se pueden llegar a percibir con mayor frecuencia
victimas de las transgresiones de otras personas que las personas con menores rasgos
narcisistas. Kernberg (2004) afirma que la grandiosidad es el rasgo mas caracteristico del
amor propio patolégico, manifestada a través de una envidia excesiva, abrumadora, tanto
consciente como inconsciente, reflejada ésta Ultima en los intentos conscientes por negar o
evitar su existencia. Para el narcisista mas enfermo, los objetos de la envidia se multiplican,
existen mas de los que realmente pudieran existir; es un sentimiento altamente desagradable,
que afecta sus relaciones interpersonales, pues implica el reconocimiento de cualidades en el
objeto que le hacen depender de él y sentirse frustrado en sus fantasias omnipotentes, por lo
que ha de negarlo; una buena parte de este recurso defensivo sera utilizada precisamente en
negar la envidia, mediante operaciones que impliquen al sujeto colocarse en una situacién de
independencia, en muchas ocasiones aparente. En la actividad politica esto puede hacerse
evidente cuando dos aliados politicos se separan porque uno logra una posicién mejor que la
del otro Rosenfeld, (1964/1988: 201), sefiala que “La dependencia al objeto implica amor por
él y reconocimiento de su valor, lo que conduce a agresion, ansiedad y dolor por las
inevitables frustraciones y sus consecuencias...”. Bion (1963) encontrd que si la madre es
capaz de aceptar y comprender los sentimientos inmanejables que el bebé ha proyectado en la
madre, sin que su propio equilibrio se perturbe, podra contener los sentimientos en juego y
comportarse de modo tal que acepte mejor el infante sus sentimientos dificiles, y pueda
repetir esto durante las pérdidas normales de la vida, de una manera mas accesible y menos
angustiante. Si este proceso fracasa, ya sea porque las identificaciones proyectivas son

abrumadoras o porque la madre tiene baja tolerancia a la ansiedad, la identificacion
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proyectiva del bebé serd cada vez més intensa hasta el vaciamiento, lo que le permite aislarse
de sus pensamientos y sentimientos intolerables, con el riesgo de psicotizacion.

En estos casos, la ansiedad mas primaria, la de muerte, es impulsada hacia fuera, en
una operacion que escinde al Yo, por ello Klein (1948/1988), la denominaba ansiedad
paranoide. El lenguaje, que tardara mucho en desarrollarse, dara evidencia de que el sujeto se
encuentra en una posicion esquizoparanoide, encontrandose un discurso agresivo y hasta
cierto punto paranoide cuando los montos de angustia se incrementan, si bien la prueba de
realidad no falla de manera extrema. El narcisista teme ser herido en una parte vulnerable que
él, hasta cierto punto conoce, se trata de una parte del Yo que percibe débil, por la cual
pudiera fugarse la integridad, lo cual da lugar a la constitucién de una especie de “armadura”,
que sobre todo tiene la funcién de proteger ese punto débil. Green (1983/1999), retoma los
mitos del talén de Aquiles y de la piel de Sigfrido como ejemplos de zonas débiles en el
narcisista, lugares donde mas teme ser atacado y que protege a ultranza.

La percepcion de debilidad surge en el narcisista cuando la identificacion proyectiva
es ineficaz. Al escindirse los objetos buenos y malos, la psique tiende a proyectarlos hacia los
objetos, lo que implica la evacuacion de una parte del Yo, con el consecuente desgaste
energético, derivado de proteger de manera obsesiva y muchas veces impulsiva, las zonas
que considera susceptibles de ataque. Esto implica que las fantasias grandiosas de alguna
manera representen la intencién de proteger las areas presuntamente amenazadas o incluso
atacar a quienes aparentemente pudieran lesionarlas. Las ansiedades paranoides surgen de la
incapacidad de cumplir con determinadas tareas, con la consecuente ira y necesidad de
proyectar la incapacidad percibida en si mismo hacia objetos que se consideran

persecutorios, contra los que puede oponerse agresion y violencia, una “rabia implacable”,
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que identifica a sujetos con estas manifestaciones en lo mas bajo del espectro de la patologia
estructural (Kernberg, 1975/1997), con una tendencia creciente hacia la desadaptacion social.
Es decir, la agresion creciente derivada de la falla en el control de estos impulsos, es un
indicador de la antisocialidad del sujeto narcisista.

Los llamados “nucleos psicéticos”, que se manifiestan a menudo en los narcisistas
antisociales, se forman cuando el objeto, por ser excesivamente idealizado o perseguidor, no
puede ser asimilado y permanece enquistado en el ello. El sujeto requiere tener presente la
idea de un continente hacia cual envia su proyeccion, un objeto que tenga ciertas cualidades
preconcebidas, que el sujeto concibe como dotado de la facultad de recibir las proyecciones y
contenerlas para que pueda darse la identificacion (Grotstein, 1981/1983). Dichos nucleos,
podran estar entonces en “espera” de los objetos con los que pueda darse una identificacion
proyectiva eficaz, que permita la eliminacion de la angustia paranoide. Ante la angustia,
puede haber sujetos que se identifiquen entre si por sus creencias paranoides, como proponen
Stellmacher y Petzel (2005), respecto del pensamiento politico autoritario, que puede ser
sostenido y expresado por sus seguidores si éstos se integran en grupo afin; en este caso, el
grupo funcionara como el continente que elimine la angustia. Incluso, podra dicho grupo a
identificarse plenamente con las ideas paranoides de algun lider.

En el Narcisismo Maligno puede hablarse de la existencia de un estado de relaciones
objetales entre un Yo y un objeto psiquico interno, con el cual el self se confunde en parte,
haciéndose patente la identificacion proyectiva, una situacion en la que “el self experimenta
la fantasia inconsciente de colocarse o colocar aspectos propios en un objeto con fines de
indagacién o defensa” (Grotstein, 1981/1983). Si se elige la adhesion a los desarrollos

tedricos elaborados acerca de la identificacion proyectiva derivados de la teoria de las
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relaciones objetales (Klein, Bion, Rosenfeld, Kernberg) en la patologia narcisista, puede

afirmarse que el mecanismo es utilizado por el sujeto para proyectar y reintroyectar tanto las

representaciones de las pulsiones agresivas y sus derivados, como las relacionadas con los
instintos libidinales. Existiran formas caracteristicas en las que este mecanismo se presente,
dependiendo de las condiciones de adaptacion del sujeto. Es de notar que Kernberg

(1992/1997), sefala para este mecanismo defensivo:

1. La tendencia a seguir experimentando el impulso que estd siendo proyectado
simultaneamente sobre la otra persona. Esto tiene un sentido confirmatorio, en el cual
el narcisista pretende conseguir la aprobacion del objeto.

2. Temor a la otra persona bajo la influencia de ese impulso proyectado.

3. La necesidad de controlar a la otra persona bajo la influencia de este mecanismo. Esto
evita sentimientos de indefension, lo cual permite al narcisista sentir que se impone.
En el trastorno narcisista la identificacion proyectiva facilita al sujeto la idealizacién

con fines de aseguramiento, para dar apoyo a un self ideal. Esto puede producir

“emparejamientos” o “agrupamientos” de personalidades narcisistas, que dependiendo del

grado de patologia, den lugar a situaciones antisociales. Un riesgo social importante seria que

esta clase de sujetos se coludiera para formar grupos o instituciones politicas. Subsiste la
necesidad constante de alimentar la concepcion grandiosa que tiene de si mismo, aqui

“alimento” significa especialmente aquellas actividades y relaciones que refuerzan su

grandiosidad (Masterson, 1990). El narcisista patoldgico siempre se percibe amenazado, en

especial por lo que considera la envidia que los demas le tienen, pues constantemente
proyecta este sentimiento. La proyeccién que como mecanismo defensivo prevalece en el

narcisista puede verse en la medida en que “sienten envidia hacia los demas, tienden a
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idealizar a las personas de quienes esperan una gratificacion de su narcisismo y a
desvalorizar y despreciar a aquellos de quienes ya nada esperan..(Kernberg, 1975/1997:
205)”.

Una forma de actuar la identificacion narcisista estd dada en el emparejamiento de
sujetos con estas caracteristicas. La colusidn narcisista para la constitucion de una pareja
(Willi, 1975/1993: 75), surge desde un sentimiento de inseguridad, el narcisista no puede
concebir a su consorte como individuo independiente sino tan s6lo como “objeto narcisista”,
alguien, mas bien “algo” que “le rellena, completa y adorna, como algo que le auto eleva”.
No puede entonces olvidarse el ejemplo de la actuacion de muchos lideres politicos en la
historia, tanto antigua como reciente, para ilustrar al narcisismo maligno. Incluso se da el
caso de que estos personajes leen y releen biografias de otros lideres patoldgicos en un
gjercicio de identificacion con un tirano cruel idealizado, lo cual retroalimenta su
convencimiento de que solamente puede fiarse de su poder personal y de que el placer del
control s&dico es la Unica alternativa al sufrimiento y la destruccion del débil.

El proceso defensivo basico de mantener separadas introyecciones e identificaciones
de naturaleza opuesta, que Kernberg (1975/1997) hizo evidente para explicar la patologia
fronteriza, se hacen manifiestas también en el Narcisismo Maligno, lo cual implica su
ubicacion dentro del espectro. En el caso del narcisismo maligno, el destino del impulso
agresivo puede ayudar a prever la conducta. Puede existir un proceso en el que el sujeto que
tiene como punto final, debido a las frustraciones del medio externo, la introyeccion absoluta
de su propia agresion, ocasionando con ello depresién e incluso hipercatectizaciones que

impliguen conductas autodestructivas severas que pueden llegar al suicidio.
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Kernberg (1975/1997) afirma que las sustancias psicoactivas constituyen medios de
“reabastecimiento” del self grandioso, que le aseguran la omnipotencia y le protegen contra
un entorno potencialmente frustrante y hostil que no ofrece gratificacion ni admiracion, en
donde “cabe decir que las funciones psicologicas del alcohol o las drogas estan
marcadamente influenciadas por las caracteristicas predominantes de las relaciones objetales
intrapsiquicas” (Kernberg, 1975/1997: 199). Es aqui pertinente la distincidn entre narcisismo
patologico como trastorno de la personalidad y narcisismo maligno. Kernberg (1975/1997),
propone para el Gltimo una sintomatologia que incluye rasgos antisociales y una marcada
tendencia al sentimiento de verglienza, asi como a la desaparicién de la culpa. Se esta pues,
ante una patologia grave del supery6 vy el individuo se encuentra en el nivel inferior de la
patologia estructural.

Bajo la teoria elegida, es decir, la linea de desarrollo de las relaciones objetales
internalizadas, pudiera decirse que un lider con rasgos narcisistas pronunciados, siempre se
ha opuesto a las reglas que se le imponen. Es decir, podria decirse que ha presentado
situaciones negativistas y desafiantes desde las etapas mas tempranas de su desarrollo, que
pudieran haberse exacerbado durante la adolescencia. En los intentos del adolescente por
independizarse, en una reedicién de la etapa de separacion — individuacion, ésta pudiera venir
acompanada de situaciones de ira magnificada, con determinados resultados en los que la
impunidad pudiera ser un componente importante para fijar una situacion de oposicion a las

reglas, que puede llegar a ser violenta.
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2.1.1.3. Narcisismo y Depresion

Al retornar hacia el self la pulsién agresiva, que no ha podido dirigirse hacia las
personas u objetos odiados, surge la depresion. Esto puede explicar en gran medida las
actuaciones suicidas que los narcisistas presentan en ciertas crisis, que normalmente tienen
que ver con un gran monto acumulado de frustraciones por parte del medio ante sus
aspiraciones de poder y reconocimiento, que en cierto punto del desarrollo patoldgico,
pueden convertirse en una situacion francamente delirante. Cuando el delirio de grandeza no
se cumple, el narcisista acaba odiandose, deprimiéndose.

Jacobson (1964), postula una conexion entre las manifestaciones narcisistas y la
depresion, proveniente del distanciamiento entre las representaciones del self y la realidad,
que da lugar a un afecto depresivo. También McWilliams (1994) enfatiza la correlacion entre
trastorno narcisista y depresion, haciéndose manifiesta ésta en el trastorno narcisista a
diferencia de la depresion caracteroldgica, por la sensacion subjetiva de vacio, de la que
Kernberg (1975/1997), también hace referencia. El lider narcisista patoldgico, al ver
frustradas sus representaciones omnipotentes por una realidad que lo confronta, se deprime y
puede llevar a la introyeccion de toda la rabia destructiva que durante su vida ha proyectado.
Eso explica muchas actuaciones autodestructivas en esta clase de lideres.

El comportamiento suicida del narcisista involucra aspectos relacionados con un
ataque agresivo hacia el yo que se encuentra dirigido desde el superyd, en el marco de una
regresion yoica, que se dispara por las fallas en las representaciones del self. Estas fallas
estan caracterizadas por una inundacion afectiva intensa, maniobras desesperadas para
contrarrestar la emergencia psiquica, pérdida de control en la medida en que el self se va

desintegrando en la regresién y un esquema grandioso de tipo magico que le da
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representacion a alguna clase de sobrevivencia ante el ataque suicida. Este fendmeno
psiquico se explica en una fallida regulacion de los afectos, ineficacia de las barreras yoicas,
rendicion narcisista, la ruptura del mundo de las representaciones y la pérdida de la prueba de
realidad (Maltsberger, 2004).

Ante el castigo temido, el Supery6 patoldgico, primitivo, mas proclive a la
verguenza que a la culpa, cuando presenta rasgos antisociales graves, el narcisista desarrolla
una depresién patoldgica; donde el bajo concepto de si mismo, su autoestima real, emerge del
inconsciente, y ya no puede ser ocultado por las operaciones del self grandioso, situacién
intolerable para el sujeto. La Unica aspiracion que se tiene es llegar a un final grandioso, algo
que cimbre a los espectadores. Aqui, las actuaciones autodestructivas no se planean
conscientemente, mas bien se trata de pasos al acto que no son registrados por el sujeto, bajo
la fantasia de que ciertos actos producen un equilibrio de la autoestima. Muchas veces, las
decisiones politicas que en la historia han sido consideradas erroneas para ciertos lideres,
pudieran estar relacionadas con este fendmeno autodestructivo.

Kernberg deja implicita una patologia superyoica. Un supery0 que reclama
severamente los fracasos del narcisista ante el mundo exterior, su inhabilidad para llegar a los
lugares predestinados por el self grandioso, que agrede las partes sanas que dependen de él,
lo que se refleja en una “corrupcion generalizada de la intimidad, la dependencia, el
compromiso emocional y el amor de los seres humanos corrientes (Kernberg, 1992/1997:
357)”. Ademas:

...dan la impresion de que su mundo de relaciones objetales ha experimentado una

transformacion maligna, que lleva a la desvalorizacién y a la esclavizacion sadica de

las relaciones objetales internalizadas potencialmente buenas, por parte de un self no
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integrado pero cruel, omnipotente y “loco”... dan la impresion de que han padecido la
agresion salvaje de sus objetos parentales, y con frecuencia informan haber
observado y experimentado la violencia a principios de la infancia. También
transmiten que estan totalmente convencidos de la impotencia de cualquier relacion
objetal buena: los buenos, por definicién, son débiles e inconfiables, y el paciente
demuestra despreciar a quienes percibe siquiera vagamente como objetos
potencialmente buenos. En contraste, a los poderosos se 10s necesita para sobrevivir,
aungue también son no fiables e invariablemente sadicos. El dolor de tener que
depender de objetos parentales poderosos, desesperadamente necesitados, pero
sédicos, se transforma en ira y se expresa como ira — en su mayor parte proyectada —
con lo cual se exagera aun mas la imagen sadica de los objetos malos poderosos que

se convierten en tiranos sadicos imponentes (Kernberg, 1992/1997: 140 - 141).

Dados los altos montos de verglienza experimentados por el narcisista patolégico, en
situaciones donde las gratificaciones deseadas no son alcanzadas, se presenta un proceso
proyectivo en el que la agresion tiende a ser asimilada por el narcisista, Ilegando a grados
extremos, que podran incluir la destruccién rabiosa de los objetos internos que antes eran
reconocidos como ideales, para llegar incluso al suicidio. Esto explica en gran medida la
debacle en la que pueden llegar a caer los lideres politicos narcisistas patolégicos cuando su

poder e influencia decaen.

2.1.1.4. Narcisismo y Paranoia.

Existe adicionalmente una orientacién paranoide, dada por la proyeccién de los

precursores sadicos no integrados del Superyd. Se trata de una regresion a estadios
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micropsicéticos, haciendo manifiesta una interaccion paranoide y antisocial, que pudiera
incluso ser racionalizada, como es comun en la practica politica, donde la existencia de
enemigos reales 0 imaginarios, es aceptada e incluso utilizada para darle cohesion al grupo
de seguidores.

La necesidad de poder y autonomia manifiesta en la personalidad narcisista, hace que
estos sujetos tiendan a evitar compromisos Y traicionar. Establecen relaciones “amorosas”
como una manera mas de inflar su propia imagen, asi que normalmente buscan parejas con
un alto estatus social, buscadoras de éxito, que tiendan a complementar su imagen
distorsionada. El delirio de grandeza es un concepto que implica la existencia de una falla en
la prueba de realidad, una apreciacion grandiosa de si mismo que no corresponde con lo que
en general los deméas observan. El extrafiamiento implica aislarse del mundo en una vivencia
antipatica, sin interés en lo que los demas sienten o desean.

En el ambito politico, el delirio de grandeza se manifiesta de manera muy evidente.
En muchas ocasiones, el lider cree que no existe ningln acotamiento a sus ambiciones de
poder. Incluso puede existir una situacion delirante en la que surjan ilusiones francamente
mesianicas, donde la condicidon carismatica del lider puede conducir a sus seguidores a
cometer los actos mas aberrantes, como puede ser el genocidio. El delirio de grandeza se
origina en un momento de la vida en que el narcisista desea compensar un fuerte sentimiento
de inferioridad. Esta compensacion pudiera estar reforzada por una figura parental, que le
proporciona imaginariamente poder al sujeto, “poseer el atributo que engendrara odio y
amor (Lachaud, 1998)”.

En el nicleo del delirio se encuentra precisamente la introyeccion en forma

omnipotente de un objeto parcial, primitivo, totalmente bueno (Kernberg, 1992/1997). Esto
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da una idea del por qué los narcisistas malignos presentan ideaciones paranoides. La
proyeccion del ideal del yo en el lider que Freud (1921/1988) proponia en “Psicologia de las
Masas y Analisis del Yo”, tiende a convertirse en un rasgo narcisista en la medida en que el
sujeto reintroyecta al ideal proyectado. Sin embargo, cuando surge una idea de la existencia
de un enemigo aparente, como encarnacion “del mal”, la masa podria concordar con las ideas
paranoides del lider o de manera inversa, introyectar, gracias a la propaganda, los mensajes
de peligro de que el lider percibe. Sobre todo se ha encontrado la asuncién de ideas
autoritarias de un lider por parte de un grupo de partidarios (  EXxisten muchos casos de
lideres politicos que han logrado el apoyo popular en la medida en que han puesto en el
imaginario colectivo la imagen de un peligro del cual él podra proteger a la masa; un ejemplo
es el aumento de la popularidad de George W. Bush después de los atentados del 11 de
septiembre de 2001, otro ejemplo podria ser el incremento en las preferencias electorales por
Felipe Calderén a partir de marzo de 2006, cuando se empezaron a difundir masivamente
spots de radio y television identificando al contrincante Lopez Obrador como “un peligro
para México”. En realidad, lo que se proyecta en estos mensajes es el temor paranoide del
lider politico respecto de un peligro percibido, junto con la idea grandiosa de que él sera
capaz de conjurar la amenaza.

La idealizacion excesiva de si mismo, conlleva la devaluacion excesiva de aquellos
objetos que no contribuyen al mejoramiento de la percepcion del self. Cuando no se tiene un
éxito percibido por el triunfo de un self idealizado sobre los objetos temidos, la depresion y la
paranoia pueden unirse para amenazar al Yo. Pudiera hipotetizarse aqui que uno de los
factores que constituyen el constructo de narcisismo maligno es precisamente la combinacion

del delirio de grandeza con el paranoide. En el caso del liderazgo politico, el sujeto
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mantendra una combinacion de su sensacion de poder absoluto, de estar a cargo y en control
de todo, con la expectativa de ser traicionado, en una suspicacia constante y una vision del
adversario politico como si fuera un enemigo maligno.

En esta combinacién de rasgos patoldgicos se destaca el aspecto de la conciencia del
narcisista, que se encuentra dominada por el interés en si mismo, con una imagen auto —
percibida de persona escrupulosa y orientada que se enfrenta a ciertas circunstancias
adversas; “pareceria que es completamente sincero y de hecho lo es en un determinado
momento” (Post, 2004: 111). Al negociar con un narcisista en una situacion de crisis, seria
bueno recordar la frase de Ronald Reagan: “confia, pero verifica”. Esto se combina con la
suspicacia, sine qua non del paranoide, sujeto hipersensible y facilmente influenciable,
siempre en la busqueda constante de pistas que le permitan probar sus temores, rechazando
pruebas en contrario u hostilizando a quien las aporta. “En una sociedad cerrada, el
paranoide, ejemplificado por Stalin o Hussein, puede estructurar el ambiente para confirmar
sus sospechas” (Post, 2004: 111). También pudiera ocurrir que se desestima un riesgo real
por estar atendiendo un riesgo temido y magnificado sin que haya pruebas de su existencia.
Por ejemplo, cuando ocurrié la desgracia del huracan Katrina en 2005, el gobierno federal
norteamericano, se encontraba mas preocupado por la amenaza terrorista que por prever
desastres naturales (Gheytanchi, Joseph, Gierlach, Kimpara, et. al., 2007). Esto deja ver la
pérdida de perspectiva, significada por la distraccion de la energia psiquica que puede tener
un lider narcisista que procura actuar segun sus percepciones paranoides.

Las ideas paranoides se relacionan con la envidia. Melanie Klein (1948/1988), cuando
escribe acerca de la identificacion narcisista, fundamenta en la envidia crénica la necesidad

del sujeto de identificarse con un objeto primitivo idealizado. La envidia, constituye una
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expresion fanatica primitiva que impide al sujeto aceptar cualquier clase de dependencia, por
lo que la asuncion de grandiosidad permite defender al Yo de la frustracion sentida por la
percepcién del objeto idealizado como superior. La meta de la envidia, identificada por la
naturaleza de los objetos investidos por ella, es una forma de adquisicion de las cualidades
del objeto de forma séadica, destruyéndole para incorporar lo bueno de él, que permite por
otro lado, el engrandecimiento del self y una defensa contra el hambre destructiva y
canibalistica que surge en respuesta a un afecto regulatorio: la verglienza, sentida por el
hecho de que el narcisista se cree inferior al objeto envidiado. La dinamica de la envidia
como una defensa que participa de manera diadica, en la alimentacion del self grandioso y en
la destruccién del objeto, es uno de los fundamentos del mecanismo de escision, que tiene
una participacion importante en el narcisismo. Rosenfeld, (1964/1988) ha relacionado la
patologia narcisista que presenta importantes ideas de referencia con un sindrome analogo a
una esquizofrenia paranoide no deteriorante y delirante (). De hecho, Freud (1914/1988)

tomaba como ejemplo a la esquizofrenia para explicar al narcisismo.

2.1.1.5. Criterios y rasgos diagnosticos del narcisista patologico.

Desde un punto de vista convencional, el manual DSM IV TR de la American
Psychiatric Association (1997) considera los siguientes criterios diagnosticos para el
trastorno narcisista de la personalidad:

- Patrédn de grandiosidad, necesidad de admiracion y falta de empatia.
- Tiene un grandioso sentido de autoimportancia. Exagera los logros y capacidades,

espera ser reconocido como superior sin unos logros proporcionados.
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Esta preocupado por fantasias de éxito ilimitado, poder, brillantez, belleza o amor
imaginarios.

Cree que es “especial” y unico y que so6lo puede ser comprendido por, o sélo puede
relacionarse con otras personas o instituciones gque son especiales o de alto estatus.
Exige una admiracién excesiva.

Es muy pretencioso, por ejemplo, expectativas irrazonables de recibir un trato de
favor especial o de que se cumplan automaticamente sus expectativas.

Es interpersonalmente explotador, por ejemplo, saca provecho de los demas para
alcanzar sus propias metas.

Carece de empatia: es reacio a reconocer o identificarse con los sentimientos y
necesidades de los demas.

Frecuentemente envidia a los demas o cree que los demas le envidian a él.

Presenta comportamientos o actitudes arrogantes o soberbias.

Por lo que se refiere al diagnostico psicoanalitico, el manual psicoanalitico PDM
también relaciona una serie de criterios:

Tienden a defender su autoestima herida por medio de una combinacion de
idealizacion y devaluacion de otros.

Sufren de difusion de identidad.

Carecen de sentido de direccion moral interna.

Tienen preocupaciones hipocondriacas frecuentes y tienden a somatizar.

Se preocupan mas por su integridad corporal que por la conservacion de los vinculos

debido a fallas en sus expectativas tempranas de apego.



46

- Poseen una sensacion de vacio interno y falta de sentido que requiere de infusiones
recurrentes de confirmacion externa sobre su valia.

- Cuando el ambiente falla en la confirmacién de valor, se sienten deprimidos,
avergonzados y envidiosos de aquellos que son exitosos en lo que ellos se perciben
carentes.

- Su falta de placer en el trabajo o0 en el amor es patente.

- Se comportan en formas destructivas.

- Invierten demasiado tiempo y energia evaluando su estatus en relacion con el de los
demaés.

- Cuando idealizan a alguien, se sienten mas especiales o importantes en virtud de su
asociacion con él. Cuando evallan a alguien, se sienten superiores.

- Un psicoterapeuta que atienda a estos pacientes puede sentirse aburrido, irritado,
impaciente y tener la sensacién de “no ser visto”.

- El subtipo arrogante/pretencioso, tiende a demandas excesivas, devalta a los demas,
ataca a observadores criticos y es manipulador, carismatico y mandan.

- El subtipo depresivo/insuficiente se comporta de manera ingrata, busca personas para
idealizar, es herido facilmente y siente envidia crénica de otros que él asume en

posicion superior.

2.1.2. Personalidad Antisocial, Sociopatia y Psicopatia.

Cuando se habla de una personalidad antisocial, muchas veces se realizan
asociaciones con cuestiones morales. Se presenta a un personaje que basa su comportamiento

en la inmoralidad, donde los sentimientos, afectos y estados de animo son perversos y se
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llega a observar una confusion del lado moral de toda la personalidad, si bien la inteligencia
permanece intocable (Guggenbuhl — Craig, 1980). Otra imagen que viene a la mente es la de
alguien que no tiene remordimientos, que carece de los mandatos internos de una conciencia
moral. Los investigadores que han seguido trabajos como el de Cleckley (1976) y Hare
(1988), han establecido basicamente que los psicpatas difieren de las demas personas por el
hecho de que tienen una relativa incapacidad de sentir empatia y culpa (Marcus, John y
Edens, 2004). Asi también, desde el punto de vista psicoanalitico, se ha encontrado que la
psicopatia, relacionada con la personalidad antisocial, es un trastorno estructural, “un
subgrupo de la personalidad narcisista; presenta las caracteristicas ya mencionadas, a las que
se agrega una severa patologia superyoica (Kernberg, 1975: 206)”.

Vale la pena aqui establecer una diferenciacion entre los términos personalidad
antisocial, sociopatia y psicopatia. La entidad nosoldgica “Trastorno de la Personalidad
Antisocial”, se encuentra referida a la clasificacion realizada por la American Psychiatric
Association y se utiliza aqui para identificar ciertos criterios diagndsticos que se mencionaran
mas adelante y que permiten identificar a sujetos con un determinado comportamiento, ni
delirante, ni alucinatorio, resultado de una determinada estructura de personalidad, que afecta
grave y peligrosamente los intereses e integridad de otros y de la sociedad en su conjunto.

Por otro lado, en una condicion diagnostica generada en la practica clinica, cuando se
estd ante sujetos que afectan socialmente con su comportamiento agresivo, el término en
inglés que comunmente se utiliza para esta entidad nosoldgica es Psychopathy, referida
generalmente a individuos que cometen crimenes violentos graves. Lykken (1998) establece
una diferenciacién entre psicopata y sociOpata, tomando el primero de la clasificacion

original de Kraeplin, que describe un criminal amoral y Cleckley (1976) que describe a un
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sujeto intratable, con imposibilidad de éxito social, sin el menor asomo de remordimiento,
explicado por causas genéticas y neurofisioldgicas, mientras que el socidpata formaria un
espectro previo al grado psicopatico que tienen una formacion criminal mas ambiental y
familiar que genética. Babiak y Hare (2006: 18-19), han tratado de zanjar esta cuestion con
una nota en su libro Snakes in Suits:
“Muchas personas se confunden acerca de las diferencias entre psicopatia,
sociopatia y trastorno antisocial de la personalidad. Aunque los términos
frecuentemente se usan como si fueran intercambiables por el publico en general
e incluso profesionales, ellos se refieren a condiciones relacionadas pero no
idénticas...Psicopatia es un trastorno de la personalidad descrito por los rasgos de
personalidad y comportamientos que forman las bases de este libro. Los

psicOpatas no tienen conciencia y son incapaces de sentir empatia, culpa, o

lealtad hacia nadie salvo a si mismos...Sociopatia no es una condicion

psiquiatrica formal. Se refiere a patrones de actitud o comportamiento que son
considerados antisociales y criminales por la sociedad como un todo, pero son
vistos normales o necesarios por la subcultura o ambiente social en el que los
sujetos se desenvuelven. Los socidpatas pueden tener una conciencia bien
desarrollada y una capacidad normal de empatia, culpa y lealtad, pero su sentido
de lo bueno y malo esta basado en las normas y expectativas de su subcultura o
grupo. Muchos criminales pueden ser descritos como socidpatas. El trastorno
antisocial de la personalidad (TAP) es una clara categoria diagndstica hallada en
el DSM IV. Los comportamientos antisociales y criminales juegan un papel

principal en su definicion y en este sentido, este trastorno viene a ser similar a la
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sociopatia. Algunos sujetos con el TAP pueden ser psicOpatas, pero muchos no.
La diferencia entre psicopatia y trastorno de la antisocial de la personalidad es
que el primero incluye rasgos de personalidad como falta de empatia,
grandiosidad, y emocion aplanada, que no son necesarios para diagnosticar el
trastorno antisocial de la personalidad. El trastorno antisocial de la personalidad
es tres 0 cuatro veces mas comun que la psicopatia en la poblacion general y en
las prisiones. La prevalencia de lo que podriamos describir como sociopatico es
desconocida pero seria considerablemente mas alta que el TAP”.

Desde el punto de vista de Hare (2003), la psicopatia es una taxonomia discreta,
tendiente a ser categorica. Sin embargo, a partir del PCL-R, se han realizado investigaciones
gue demuestran la existencia de dimensiones continuas que van de un grado menor a uno
mayor, por ejemplo, la impulsividad, la capacidad de sentir culpa o el grado de rigidez o
laxitud con que se cumplen las normas sociales y la gravedad de la misma patologia
narcisista que se presume asociada, podria concebirse mejor como un grupo de dimensiones
continuas, multifactorial, en las que la sociopatia, equiparada al TAP estuviera en la
patologia mas leve y la psicopatia mostrara mayor gravedad, en funcion de los grados que
alcanzara cada dimensién. El considerar a la psicopatia un constructo dimensional, que surge
de un analisis factorial permite aplicar los instrumentos de medicién a cualquier clase de
poblacién y no solamente a la clinica o a la penitenciaria (Lilienfield, 1998).

Una necesaria clasificacion dinamica tenderia a establecer una enfermedad
psicopatica cuyas manifestaciones se verian agravadas en virtud del estado de la estructura
psiquica, pudiendo utilizarse el término psicépata, acompafiandole de consideraciones

diagnosticas psicodinamicas estructurales, en donde la ausencia gradual de remordimientos



50

caracteristica tendria su origen en la incapacidad de sentirse culpable por los deseos
destructivos surgidos de las primeras proyecciones de objetos internos agresivos y de los
actos envidiosos primigenios, como resultado de una malformacion original del superyo. Al
establecer una correlacion clinica — psiquiatrica entre el trastorno narcisista de la
personalidad y el trastorno antisocial de la personalidad, Kernberg (1992), lleva el tema al
terreno del diagnostico psicodindmico del narcisismo maligno, una patologia del superyd
que:

..incluye la incapacidad para experimentar tristeza autorefleja, oscilaciones

profundas del estado de animo, predominio de la vergiienza (en tanto contrastada con

la culpa) en la regulacién intrapsiquica de la conducta social y un sistema de valores
mas infantil que adulto: valoran la belleza fisica, el poder, la riqueza y la admiracion
de los otros — en lugar de las capacidades, los logros, la responsabilidad y la relacién

con los ideales (Kernberg, 1992: 128).

Esto da lugar a una identificacion de rasgos diagnésticos que ubicarian al trastorno
antisocial como manifestacion clinica del trastorno narcisista, en donde la capacidad de sentir
culpa y remordimiento, es decir, el grado de patologia superyoica, sera de utilidad para
evaluar la gravedad y el prondstico. La identificacion proyectiva, en muchos casos revela en
los antisociales mas patoldgicos la descalificacion ética de los demas que proyecta desde su
self, percibido inconscientemente como alguien que se encuentra totalmente fuera de la
norma social. La incapacidad de ser empético, es decir, de investir relaciones de no
explotacion, hace que las relaciones sean transitorias, superficiales e indiferentes; faltan
valores morales internalizados y capacidad de empatia con esos valores en los otros. Ademas,

no toleran ningun incremento de la angustia sin desarrollar sintomas adicionales o conductas
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patologicas y son incapaces de enamorarse 0 sentir ternura en sus relaciones sexuales
(Kernberg, 1992: 130).

En todos los trastornos de personalidad existe una evidente disfuncion social (Skodol,
Gunderson, et. al.,, 2002). Sin embargo, la personalidad psicopéatica tiene rasgos mas
marcados, que implican conductas lesivas para el buen desarrollo social, que preocupan sobre
todo a los psiquiatras forenses. Para Cleckley (1976, citado por Berman, 1997) el psicpata
se caracteriza por:

- Una simpatia superficial y alto grado de inteligencia.

- No muestra signos manifiestos de irracionalidad.

- Carece de manifestaciones de ansiedad.

- Es irresponsable.

- Es hip6crita, mentiroso y no es sincero.

- Carece de verguenza, remordimiento y arrepentimiento, de sentimientos de culpa,
aunque pudiera simularlos.

- Tiene conducta antisocial que no es motivada por situaciones carenciales reales.

- Posee una pobre capacidad de juicio, con incapacidad de sostener relaciones
prolongadas.

- Presenta pobreza afectiva.

- Presenta pérdida de insight en areas especificas.

- Existe una marcada falta de empatia.

- Suvida sexual es impersonal y trivial.

- Manifiesta tendencia a la proyeccién de sus aspectos negativos.

- Tiene sentimientos de satisfaccion por el sufrimiento de otros.
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- Esrebelde y desafiante, constantemente tiene conflictos con la autoridad.

La personalidad psicopatica, a la par de la patologia narcisista, también se manifiesta
en un contexto social permisivo, donde pudiera decirse que existe cierto grado de
vulnerabilidad social ante la conducta sociopatica. Garrido Genovés (2004: 102) ubicado en
el contexto espafiol de la violencia intrafamiliar, sefiala:

Una primera fuente de vulnerabilidad proviene de la sociedad y las instituciones en
las que vivimos. Somos mas vulnerables ante los psicOpatas porque tenemos, en los
puestos de direccion de importantes instituciones sociales, a personas que no se
preocupan de lo que puedan hacer aquéllos, ni piensan, por consiguiente, que es
necesario establecer mecanismos para detectarlos y ponerlos bajo control...Es triste
reconocerlo, pero un factor que aumenta nuestra vulnerabilidad es la indolencia de las
autoridades en proteger a las victimas.

La clave esta en la manera en que el sujeto con estas caracteristicas se relaciona con
su entorno social. A veces esto no pudiera ser en un principio tan evidente y es sorprendente
cdémo una persona que ha llegado a tener una gran estimacion en una comunidad, resulta ser
un psicopata. Otras ocasiones, y esto es lo mas riesgoso socialmente, se tiende a la
admiracion de personajes que cometen dafios 0 que ejecutan revanchas que llegan a ser
veladamente anheladas por un determinado grupo o categoria social, lo que constituye un
nucleo sociopatico en el ideal del yo de la masa. De cualquier manera, un analisis detenido
con las bases cientificas apropiadas pudiera llegar a identificar claramente una falla
relacional en el sujeto con este trastorno.

En la descripcion clinica del trastorno antisocial, psicopatico o sociopatico, existen

descripciones sobre estos sujetos relativas a una falla en las formas bésicas de apego, con
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manifestaciones frecuentes de defensas primitivas (McWilliams, 1994). Manifiestan una
buena integracién de la identidad y prueba de realidad aceptable, incluso pueden mantener
estados defensivos maduros por un tiempo determinado, pero en determinados momentos
apareceran comportamientos impulsivos y situaciones de explotacion en sus relaciones
interpersonales carentes completamente de culpa, que evidencian la patologia superyoica. La
personalidad antisocial representa una forma patoldgica, producto de una continuacion de
trastornos que se han presentado desde la infancia o al menos desde la adolescencia,
caracterizados por comportamientos impulsivos, irresponsables, viciosos, vengativos, con
escaso o0 nulo sentimiento de culpa. Pudiera tratarse de una secuela, la “peor”, de trastornos
de la adolescencia como son el negativista desafiante o ciertos desérdenes de conducta. Se
puede agregar también que este resultado patoldégico constituye una forma de
comportamiento aprendido, un estilo de vida que ha resultado en cierta manera gratificante
para el sujeto, que le ha permitido una solucién de cierto compromiso traumatico de manera
eficaz, aumentando gradualmente durante la vida el grado de antisocialidad de los actos
cometidos para lograr sus fines egoistas. Es el caso de los hijos de personas con el mismo
trastorno.

McWilliams (1994) refiere la existencia de ciertos pacientes antisociales que llegan a
presentar al llegar a la edad adulta manifestaciones sorpresivas de adaptacion social y son
mas analizables y dictiles en el tratamiento psicoanalitico. Estos cambios intempestivos
podrian estar relacionados con cambios hormonales y el declinamiento de la condicion fisica
a partir de la edad media. Sin embargo, si el sujeto mantiene la impunidad de sus actos, por
ejemplo, cuando se encuentra en una situacién de poder, esto puede retrasar o impedir su

adaptacion final.
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De manera coincidente con la publicacion del DSM — Ill en 1980, Hare presento6
algunos resultados preliminares de sus investigaciones alrededor de lo que él Ilamé
psicopatia, basado en el trabajo de Cleckley (1976), diferenciando este diagnostico de la
propuesta del manual psiquiatrico para el Trastorno Antisocial de la Personalidad. Durante la
siguiente década, el autor pudo construir una Check List, con 20 items, para ser utilizados por
el encuestador, de frente al sujeto entrevistado. Este instrumento ha sido constantemente
abordado con poblacion penitenciaria para fines de validacion y estudios de correlacion.
Cada item esta punteado en una escala de tres puntos (0, 1, 2) de acuerdo con la forma en que
aplica para cada individuo. En los estudios aplicados o supervisados por Hare, el rango total
de puntuacidn fluctta entre 0 y 40, con un porcentaje de delincuentes que de entre el 15 y
20% que reciben mas alla de 30 puntos, la marca sobre la cual se diagnostica sociopatia. La
media para poblacion no encarcelada es de 5 puntos y la de la poblacion penitenciaria es de
22.

El instrumento propuesto por Hare (1988), presenta una estructura factorial especifica
con dos factores especificos, el primero relativo a condiciones interpersonales y afectivas y el

segundo relacionado con impulsividad y comportamiento desviado de la norma social.
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Factor | Factor 11
Intersubjetividad y Afectividad Impulsividad y Transgresion Social

Labiosidad y encanto superficial Necesidad de estimulacion y propension al
Sentido grandioso de autovaloracion aburrimiento.
Mendacidad patoldgica Estilo de vida parasitario.
Fraudulencia y manipulacién Pobre control de conducta
Falta de remordimiento o culpa Problemas tempranos de comportamiento.
Afecto superficial Falta de metas realistas a largo plazo.
Falta de empatia e insensibilidad ante el | Impulsividad
sufrimiento de otros. Irresponsabilidad
Falla en aceptar la responsabilidad de sus | Delincuencia juvenil.
acciones.
Revocacion de la libertad condicional

Recientemente, Derefinko y Lynam (2006), encuentran a su vez otra solucion
comprobatoria de dos factores para el mismo instrumento en los que distribuyen 16 rasgos

caracteristicos para determinar sociopatia, sobre todo en poblacién penitenciaria:

FACTOR I FACTOR Il
Labiosidad y encanto superficial Necesidad de estimulacion
Sentimiento de grandiosidad Estilo de vida parasitario
Mendacidad Pobre control de conducta
Fraudulencia y manipulacién Problemas tempranos de comportamiento
Falta de remordimiento y culpa Falta de metas realistas a largo plazo
Afecto superficial Impulsividad
Crueldad Delincuencia juvenil
Falta de aceptacion de responsabilidades Reincidencia criminal

Por su utilidad descriptiva, cabe basarse en la solucion factorial planteada por

Derefinko y Lynam (2006), para describir la psicopatologia antisocial.
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2121, EACTORI

2.1.2.1.1. Labiosidad y encanto superficial

El socidpata trata de ser convincente en su aspecto y en su labia; en esto ultimo,
pareciera que la oralidad se manifiesta y trata de obtener lo que quiere mediante el
convencimiento, como si un bebé clamara simpaticamente por ser alimentado. Precisamente
este rasgo oral esta relacionado con otras caracteristicas relativas a la misma fijacion, como
la presencia de adicciones. Esto lleva también a establecer una firme relacion tedrica entre
los trastornos narcisista y antisocial. Hare (1988) dice que los sociGpatas siempre son
inteligentes y articulados, tienden a ser conversadores divertidos y entretenidos, preparados
siempre con una respuesta rapida y sagaz, que pueden utilizar para presentar una imagen
agradable de si mismos. Esta cualidad “social” puede serles util para establecer relaciones
que les permitan el logro de sus metas finales, que en muchas ocasiones, sobre todo en la
politica sostienen abiertamente pero disfrazadas de anhelos populares. Con la finalidad de
impresionar, son capaces de aparentar un conocimiento profundo de cualquier rama, sobre la
cual pudieran prepararse antes de abordar a un interlocutor al que traten de explotar.

Los psicOpatas pueden divagar y contar historias que parecen incongruentes con lo

gue se conoce de ellos. Tipicamente, intentan parecer familiares con la sociologia,

psiquiatria, medicina, psicologia, filosofia, poesia, literatura, arte o leyes. Una sefia
caracteristica de este rasgo es que muestran una constante despreocupacion cuando

son descubiertos (Hare, 1988: 35).

Dentro de los patrones defensivos del sujeto antisocial también se encuentra la

fantasia autistica, omnipotente, con una indiferencia emocional caracteristica, que es
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producto de situaciones de maltrato en la infancia temprana o distanciamiento parental que
imponian que el sujeto mantuviera la frialdad, tal vez so pena de un castigo o bien como
resultado de la introyeccion de figuras parentales aplanadas emocionalmente. La agresion
sufrida tempranamente implica una malformacion superyoica que produce sentimientos de
culpa inadecuados e incluso inexistentes.

Estas defensas, cuando se unen a las manifestadas en sujetos narcisistas, pueden dar
una imagen del narcisismo exacerbado que se manifiesta en el dafio a los vinculos, a las
personas con las que se relaciona esta clase de sujetos. Como signos de la presencia de un
trastorno antisocial, Mc Williams (1994), identifica la manifestacion de afectos falsos, fallas
en la percepcion, gozo por estar “al control” de manera omnipotente, atraccion por la
estimulacién extrema, falta de empatia, egocentrismo, grandiosidad, evitacion de afectos,
explosiones de rabia y envidia. El sujeto antisocial envidia lo que el otro es y no lo que tiene,
lo que impulsa a una rabia destructiva (Dorr, 1998), por ello trata de dominar, humillar e
incluso destruir a quienes envidia. La fantasia de triunfo omnipotente estd dada por el
sometimiento del otro para ser “mas que él”, pues en el fondo la sensacion de inferioridad se
presenta mas en el “ser menos que el otro” que en el “tener menos que aquél”. Hay que
mencionar la faceta de “falso altruismo” que pudiera presentar el psicOpata, sobre todo el
politico o empresario. Existen ocasiones en que la presentacion de si mismo como una
persona “socialmente responsable”, puede ocultar otros fines, por ejemplo, comprar votos,
evadir impuestos o incrementar su posicion social, pudiendo realizar esta falsa actividad
benéfica por medio de un tercero, por ejemplo su esposa. Un ejemplo es la forma en que
Kenneth Lay, Presidente de Enron, utiliz6 una fundacion dirigida por su esposa para la

evasion fiscal (Cursor, 2002). Incluso pueden llegar a reunirse personas sociopaticas que
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tienen como finalidad beneficiarse actuando en apariencia su dedicacion a una causa

altruista.

2.1.2.1.2. Sentimiento de Grandiosidad

El sentimiento de grandiosidad esta obviamente relacionado con el narcisismo
patoldgico, Kohut (1971) parte de la existencia de un self cohesivo que permite al narcisista
patoldgico actuar adecuadamente en el medio social, sin fallas graves en la prueba de
realidad, sin embargo, cabe cuestionarse si un sentimiento de grandiosidad exacerbado
indicaria una perturbacion de esta indole. Un sentimiento de omnipotencia constituye una
defensa para evitar la confrontacion con las partes que se perciben devaluadas del self, en el
caso del sujeto antisocial, pasan con mayor frecuencia del simple fantaseo grandioso del

narcisista al acto, muchas veces de sometimiento criminal contra la victima.

2.1.2.1.3. Mendacidad

La mentira patologica puede verse en dos sentidos, en primer lugar, tendria que ver
con el encubrimiento de medios para lograr los fines deseados por el socidpata, lo cual
constituye una actuacion egosintdnica propiamente dicha. En segundo lugar, el sujeto miente
para “ajustar” sus actos y apariencia al self anhelado. En este ultimo sentido, la mendacidad
es constante y lleva a construcciones discursivas que tenderian a ser poco creibles, aunque
hay que tomar en cuenta que muchas veces se pone un alto coeficiente intelectual al servicio
de esta falsa narrativa.

2.1.2.1.4. Fraudulencia y manipulacion

El comportamiento fraudulento constituye toda una dindmica delictiva. En la

actividad empresarial, el psicopata puede encontrar un terreno fértil. Es comin que en las
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revistas de negocios mas prestigiadas se haga mencién del comportamiento sociopatico de
ciertos lideres de negocios. El sujeto antisocial buscara siempre “trampas” en las leyes para
lograr sus propositos. Es importante aqui tomar en cuenta el contexto de impunidad en el que
muchos lideres politicos mexicanos se han desarrollado.

2.1.2.1.5. Falta de remordimiento y culpa

El comportamiento antisocial permanece en alguien porque no siente culpa al
repetirlo. La culpa se define como aquél sentimiento derivado de un acto destructivo. Desde
la perspectiva Kleinianos, existen dos clases de culpa (Bleger, 1983/1997), la culpa
persecutoria y la culpa depresiva; esto parte en primer lugar de la nocién de ansiedad
depresiva vertida por Melanie Klein (1948/1988) derivada de la fantasia del dafio hecho a los
objetos internos, principalmente por los actos destructivos derivados de la envidia, en la
posicidn esquizoparanoide, aunque llega a reconocer que puede existir un sentimiento de
culpa més primitivo, que se deriva de la destruccion fantaseada de los objetos parciales.

Existe un falso socidpata es un sujeto que se “hace el malo” (Rubinfine, 1968, citado
por Bleger, 1997), con la finalidad de recibir la proteccion del objeto que considera bueno, el
discurso interpretable es “me hago el malo para que te fijes en mi y me rescates de la
maldad”. Es una esperanza de recuperar la homeostasis mediante el rescate del objeto bueno.
El socidpata o el psicopata real no esperan del exterior ninguna reparacion bondadosa, sino
que desea lograr sus fines mediante el abuso del objeto bueno y envidiado. Hare propone
como una variable bien definida para la psicopatia la falta de preocupacion por las pérdidas,
dolor y sufrimiento de los demads, sobre todo de quienes se ven afectados por el
comportamiento directo del sujeto. La depresion es entonces uno de los resultados de la

culpa; el estado en que ha quedado el Yo como consecuencia del conflicto (Bleger, 1997).
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2.1.2.1.6. Afecto superficial

El comportamiento psicopatico pudiera aparecer aplanado emocionalmente con una gran
superficialidad y perpetrado por una persona que es aparentemente retraida o que de alguna
manera se encuentra en un estado de alejamiento de cualquier emocién cuando realiza sus
acciones antisociales (Widger y Lynam, en Gacono, 1998). En el ambiente criminal, su
frialdad sorprende incluso a sus complices mas violentos. La falta de contacto afectivo se
explica psicodinamicamente como el alejamiento de la simbiosis, que representa
fantasiosamente la muerte, al creer que pudiera perderse el Yo en la fusion con el otro.
Bateman y Fonaggy (2004/2005: 305) explican para los pacientes limite — dentro de los que
en su nivel mas bajo se encuentran los psicopaticos — la existencia de “una pesada carga de
sentimientos e incapacidad de diferenciar entre estados afectivos en momentos de alto
alertamiento general...esto ha sido generalmente reconocido como un sintoma central del
trastorno”.
2.1.2.1.7. Crueldad

Es ya clasico el rasgo sintomatico del psicdpata consistente en el maltrato temprano a
animales domésticos e infantes. La crueldad repetida sobre objetos cercanos ha de producirle
una satisfaccion que pudiera estar relacionada con el afan narcisista devaluatorio de los
objetos envidiados. Sin embargo, en este caso es el sufrimiento fisico o emocional del otro el
que causa satisfaccion, no solamente devaluar la imagen interna que se tiene de él. Existe
plena evidencia de que muchos de los asesinos seriales en custodia que han sido estudiados
iniciaron sus actos delictivos con crueldad hacia los animales (Ascione y Lockwood, 1997).

La crueldad humana a través de la historia no puede negarse, sobre todo la que surge

en el estado de guerra o cuando un estado represivo gobierna en contra de su pueblo. La
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evolucion de la ciencia y el conocimiento han tendido a promover una condicion pacifica de
convivencia social y la crueldad contra los semejantes cada vez es mas reprobada,
considerandose a quien la ejerce antisocial, si bien los representantes del Estado pueden
ejercer crueldad cuando postulan la “aplicacion de la Ley a favor del Estado de Derecho”. En
la historia més reciente hay un sinnimero de evidencias de crueldades innecesarias
promovidas por gobiernos en la intencién de imponerse a una determinada conducta
colectiva. Ha habido lideres politicos que se han distinguido por su crueldad y como en base
a ella han impuesto todo un estilo de gobierno. Desde el punto de vista de la ciencia
psicoldgica es claro que la crueldad fisica y psicolégica genera consecuencias en el
comportamiento futuro de quien la sufre. Las historias de los psicOpatas homicidas seriales
estan marcadas por las cicatrices de una constante tortura fisica y psicoldgica infantil. En los
estados de angustia o de ira por el rechazo sufrido, surgen en ellos fantasias de enorme
contenido agresivo.

Los actos violentos en serie de los psicOpatas extremos comienzan siempre con
fantasias violentas que poco a poco van estimulandose. Dichas fantasias pueden atribuirse
por parte del psicépata a una influencia externa o justificarse debido a un “fin superior”. El
poder politico puede hacer mas factibles dichas fantasias; por ejemplo, esta el caso de Gilles
de Reis, sefior feudal que fue juzgado y condenado a muerte en Francia en 1440 por el
asesinato en rituales de violacion pablica de 140 nifios (Ramsland, 2005). El asesino serial
“Pee Wee” Gaskins, en su autobiografia, relata su historia criminal, enfocandose
especialmente a la manera en que torturaba y asesinaba a sus victimas; al final de sus dias,

poco antes de ser ejecutado en la silla eléctrica declaraba:
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Naci especial y afortunado. Soy una de esos pocos que entienden verdaderamente lo
que significa la muerte y el dolor. Tengo una clase especial de mente que me da el
permiso especial de matar. No muchos hombres tienen el privilegio de vivir una vida
tan placentera como la que me ha tocado vivir. Una vez que decides matar — y no
hablo de matar a un cualquiera en un bar 0 a una que otra vieja, hablo acerca de matar
a cualquiera que se te ocurra, a la hora que desees, en cualquier lugar y de cualquier
modo —, una vez que llegas a ese punto, te pones en libertad de vivir la mejor clase de
vida que hay. A partir de alli, tG haces tus propias reglas, deja de importarte cualquier
cosa que la maldita Ley diga, no temes a estar preso o incluso a ser ejecutado. En este
mismo momento, tan cerca como estoy de morir en La Silla, me siento como si en
realidad estuviera méas alla de la muerte (Gaskins, 1992: 221).

“Pee Wee” sufri6 abusos fisicos severos durante la infancia. Muchos autores han
encontrado en los sujetos sociopaticos una historia de abusos infantiles constantes, en las que
el maltrato ha llevado a estos sujetos a tener “un resentimiento irreductible que los llevé a
prometerse a si mismos que se vengarian alguna vez (Berman, 1997: 111)”.

2.1.2.1.8. Irresponsabilidad

La falta de conciencia social en el psicopata es gradual, habra psicOpatas adaptativos
que puedan aceptar las normas sociales y aparentemente responsabilizarse de sus actos,
aunque trataran de obtener un beneficio de ello, mientras que los mas graves se negaran por
completo a aceptar responsabilidades, tratando en todo momento de violar las normas
sociales sin el menor apoyo colectivo.

En la actividad politica, pudiera surgir la discusion con respecto a si ciertos lideres

sociales manifiestan comportamientos sociopaticos cuando proponen la desobediencia civil o
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rechazan las instituciones que estan vigentes y proponen unas nuevas. La descalificacion
psicopatoldgica puede ser comin y se puede cometer el error ético de utilizar a la psicologia
politica para esta forma de desprestigio, sobre todo en épocas electorales o cuando se
considera peligroso a un adversario o movimiento politico. La cuestion esta en si un lider que
lleva a la sociedad a cambios paradigmaticos debe por fuerza tener un grado de sociopatia, en

una forma en que pudiera sublimarse, sin cometer actos violentos o injustos.

2122, EACTORII

2.1.2.2.1. Necesidad de estimulacion

En analogia con la patologia narcisista, la necesidad de contar con fuentes de
estimulacién tanto internas como externas que motiven su comportamiento, es vital para el
socidpata. Incluso puede tratarse de apoyos internos delirantes en los casos graves. Los
logros, alcanzar metas, siempre son mencionados en la literatura de liderazgo como la
principal fuente de motivacién. El lider, sociopatico o no, siempre mencionara que alcanzar
sus metas ha sido su principal tarea. Tanto el narcisista patoldgico como el socidpata
requieren de una confirmacion positiva de sus actos y la buscan afanosamente, en una
frenética serie de relaciones frustradas.

2.1.2.2.2. Estilo de Vida Parasitario

El individuo con rasgos que vayan de lo sociopatico a lo psicopatico, tiende a ser
dependiente y a tener la fantasia de que “la vida algo le debe”, esto proviene del estado de
omnipotencia de la fase oral. Siempre trata de lograr “mas con el menor esfuerzo”, pero no
trata de trabajar por tener mayor productividad o generar ahorros, sino al estilo narcisista,

explotar a otros para lograr sus fines.
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2.1.2.2.3. Pobre control de Impulsos

El sociépata padece una psicopatologia estructural, lo que implica un pobre control de
impulsos. La impulsividad se hara manifiesta tanto en la respuesta violenta a la frustracion
como un rasgo caracteristico. Esta condicion podria correlacionarse con una falla en el
desarrollo neurofisiolégico o una maduracién psiquica insuficiente. En los casos de
psicopatologia del desarrollo psicoldgico, es claro que una de las caracteristicas del sujeto
con trastorno narcisista, antisocial o limite de la personalidad, la falla en el control de
impulsos esta referida a la incapacidad del yo de frenar las demandas del ello, ya sean
libidinales o agresivas esto implica la capacidad del sujeto de pensar las consecuencias de sus
actos antes de actuar. Benning, Patrick, Blonigen, Hicks y lacono (2005), propusieron una
etiqueta factorial denominada “impulsividad antisocial”, al comparar varios instrumentos de
medicion de antisocialidad en una poblacion compuesta por un grupo de estudiantes y otro de
delincuentes encarcelados; dicho constructo, segin establecen los autores se relaciona con la
propuesta original de Cleckley (1976) para los rasgos antisociales.

Las personas con psicopatologia estructural severa, como es el caso de sujetos
narcisistas con rasgos antisociales, presentan un pobre control de impulsos como una
caracteristica esencial. Kernberg propone que dentro de las proyecciones de objetos internos
malignos que hacen estos sujetos, esta la de un persecutor que colérico e impulsivo, al que
hay que “controlar, hacer sufrir como venganza y, en Gltima instancia, destruir (Kernberg,
1992/1997: 129)”. De ahi que los actos impulsivos de destruccion estén relacionados con

ideas paranoides.
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2.1.2.2.4. Falta de Metas Realistas a Largo Plazo

La misma impulsividad hace que estos individuos estén impedidos de tener metas a
largo plazo. Sin embargo, en sujetos adaptativos, es notable la capacidad de tener una meta,
sobre todo aquellas relacionadas con un sentimiento de grandiosidad o de necesidad de
venganza que puede estar bien establecida y justificada internamente, procurando hacer todo
lo posible por lograrla, sin importar cualquier clase de limite. Sin embargo, normalmente se
tratard de metas que aparecen poco reales a los 0jos de los demas y siempre son cuestionadas.

2.1.2.2.5. Problemas Tempranos de Comportamiento

El psicopata, en cualquier nivel de gravedad, presentara en una edad temprana
problemas de comportamiento. Skilling T. A., Quinsey V. L. y Craig W. M. (2001), han
propuesto la existencia de un taxén que puede identificarse en el desarrollo de un sujeto
adulto antisocial a lo largo de su vida desde la infancia. Existe adicionalmente la discusion
sobre si problemas no tratados como un sindrome de Asperger o de déficit de atencion con
hiperactividad, al generar incomprension, intolerancia y maltrato por parte de los padres o de
quienes proporcionan cuidados, tenderian a desarrollar un posible trastorno antisocial. Es
importante en este punto también decir que los padecimientos psiquiatricos infantiles que
involucran un escaso desarrollo de la empatia, pudieran tener como resultado la formacién de
rasgos antisociales en la edad adulta (Langstrém, 2002; Soderstron, 2003).

2.1.2.2.6. Delincuencia Juvenil

El Manual DSM IV TR sefiala como uno de los criterios diagndsticos para la
presencia de al menos sociopatia, que se hayan cometido actos criminales durante la infancia.
Es comun en los lideres politicos considerados publicamente psicopaticos, que hayan

cometido algin acto que pudiera considerarse criminal en adultos y que haya quedado
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impune (Tovilla, 2003), normalmente por la inimputabilidad que se tiene antes de cumplir
determinada edad. Sin embargo, pueden existir delincuentes comunes que llegan a
permanecer totalmente impunes y que en la edad adulta pudieran llegar a tener posiciones de
liderazgo en la sociedad.

2.1.2.2.7. Reincidencia Criminal

Kirkman (2005), aplicé el cuestionario Hare P — SCAN de Hare y Herve (1999) a
mujeres esposas de maltratadores, con la finalidad de evaluar a éstos de manera indirecta y a
un grupo de control, encontrdndose diferencias significativas entre las calificaciones para
psicopatia de las parejas del grupo experimental y las del grupo de control. Ademas,
informacidn narrativa de las experiencias de las mujeres del grupo de control clarificaron la
forma en que los varones con rasgos de personalidad caracteristicos de sociopatia manejaban
la relacién y la naturaleza de los comportamientos abusivos que ocurrieron en dicho
contexto.

Una derivacion de la idealizacion narcisista de lideres o personas famosas puede
tender a convertirse en un rasgo antisocial, cuando el objeto admirado e introyectado comete
actos antisociales, como puede ser idolatrar a un fundamentalista religioso o a un asesino
serial.

Robert Hare, (citado por Deutschman, 2005), ha extendido sus aseveraciones fuera de
la poblacion penitenciaria y propuesto sus esquemas de investigacion a servidores publicos,
especialmente policias. La descripcion mas general de Hare acerca del socidpata socialmente
funcional es que “no se preocupa de que usted tiene pensamientos y sentimientos y no tiene
sentimientos de culpa o remordimientos”, esto cada vez mas se relaciona con los

comportamientos inherentes al liderazgo empresarial y politico. Ya se habla incluso de una
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“sociopatia corporativa” (Hare, 2003), donde el empresario solamente procura la ganancia de
sus acciones, sin importar la vida de nadie. La cuestion es si las empresas y los partidos
politicos son entes sociopaticos que tienden a atraer personas similares a sus posiciones de
liderazgo. La “mascara” del lider narcisista sociopatico “funcional”, puede ser tan eficaz para
sus fines, que se le detecta solamente cuando el dafio ya se ha cometido.

Dentro de la categoria de psicopatas funcionales no hay que dejar de mencionar los
casos de violencia intrafamiliar, de donde se desprenden sujetos violentos que no tienen
remordimiento al maltratar psicoldgica y fisicamente a sus parejas. Garrido Genovés (2004),
al hacer observacion clinica de los maltratadores espafioles, considera la existencia de un
marco motivacional y conductas especificas. Para este autor la motivacion fundamental es
dominar y controlar su ambiente, el placer primordial es el “deleite del desprecio” a su
victima, al sentirse superior y en control; su estrategia general de comportamiento es la
manipulacion, el engafio, la mentira y la simulacion; presentando conductas especificas
marcadas por una relacion extrema e inexplicable con los otros, devaluandolos y
proyectandoles su propia agresividad, empleando un “ciclo de manipulacién” y sosteniendo
relaciones afectivas superficiales.

El mismo Hare (1988), en sus multiples indagaciones en la poblacién penitenciaria
de Norteamérica, ha establecido que hay una mayor probabilidad de que los socidpatas
cometan crimenes con mayor frecuencia a edades mas jovenes tendiendo a decrecer
conforme avanzan en edad, en una especie de burn out, aunque cabe considerar que también
se incrementan sus probabilidades de ser aprehendidos y por ende que se les dificulte la
comision de delitos. Sin embargo, el hecho de que adultos jovenes sociopaticos sean mas

proclives a cometer actos antisociales, es de interés particular para la presente investigacion.
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En México, el caso de Jesus Ledn Toral, catdlico fanatico o cristero, asesino del
presidente Alvaro Obregon, es otro ejemplo de psicopata politico sin liderazgo. Al reconocer
su culpa, declara: “Yo soy el unico responsable; maté al general Obregdn porque quiero que

reine Cristo Rey, pero no a medias sino por completo (Excélsior, 18 de julio de 1928)”.

2.1.3. Integracion de los Trastornos Narcisista y Antisocial

Es necesario aclarar que desde un abordaje clinico que toma en cuenta la
simplificacion diagnostica que promueve la American Psychiatric Association en su Manual
DSM 1V vy las consideraciones establecidas por Kernberg (1995), es como se postula que el
narcisismo maligno es una combinacion de rasgos diagndsticos de los Trastornos de la
Personalidad Narcisista y Antisocial. Es bien sabido que en el enfoque psicodinamico existen
diversas opciones diagnosticas y se postula que en muchas ocasiones los diagnésticos se
realizan como un procedimiento previo a un tratamiento, por lo que se espera que un
diagnostico inicial pueda cambiar. Sin embargo, en el caso de la presente investigacion, dado
gue se trata de una propuesta para un test que estudie transversalmente a grupos de aspirantes
a liderazgo politico, se considera suficiente el abordaje combinatorio de los diagndsticos
APD y NPD. Para abundar en la descripcién nosoldgica, a continuacién se presenta una tabla
con los criterios diagnésticos del DSM 1V tanto para el trastorno narcisista de la personalidad

como para el trastorno antisocial de la personalidad.
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Trastorno Narcisista de la Personalidad

Trastorno Antisocial de la Personalidad

Un patron de grandiosidad (en la
imaginacion o en el comportamiento),
una necesidad de admiracion y una falta
de empatia, que empiezan al principio de
la edad adulta y que se dan en diversos
contextos como lo indican cinco (0 mas)
de los siguientes items:

1. Tiene un grandioso sentido de
autoimportancia (p. ej. Exagera
los logros y capacidades, espera a
ser reconocido como superior, sin
unos logros proporcionados).

2. Esta preocupado por fantasias de
éxito ilimitado, poder, brillantez,
belleza 0 amor imaginarios.

3. Cree que es “especial” y unico y
gue sblo puede ser comprendido
por o so6lo puede relacionarse con
otras personas (0 instituciones)
gue son especiales o de alto
estatus.

4. EXxige una admiracion excesiva.

Es muy pretencioso, por ejemplo,

expectativas  irrazonables  de

recibir un trato de favor especial o

de que se cumplan

autométicamente sus expectativas.

6. Es interpersonalmente explotador,
por ejemplo, saca provecho de los
demaés para alcanzar sus propias
metas.

7. Carece de empatia: es reacio a
reconocer o identificarse con los
sentimientos y necesidades de los
demas.

8. Frecuentemente envidia a los
deméas o cree que los demas le
envidian a él.

9. Presenta  comportamientos 0
actitudes arrogantes o soberbias.

o

A. Un patrén general de desprecio y
violacion de los derechos de los demas
gue se presenta desde la edad de 15 afios,

como lo indican tres o mas de los
siguientes items:
1. Fracaso para adaptarse a las

normas sociales en lo que respecta
al comportamiento legal, como lo
indica el perpetrar repetidamente

actos que son motivos de
detencion.
2. Deshonestidad, indicada por

mentir repetidamente, utilizar un
alias, estafar a otros para obtener
un beneficio personal o por placer.

3. Impulsividad o incapacidad para
planificar el futuro.

4. lIrritabilidad y agresividad,
indicados por peleas fisicas
repetidas o agresiones.

5. Despreocupaciéon imprudente por
su seguridad o la de los demas.

6. Irresponsabilidad persistente,
indicada por la incapacidad de
mantener un  trabajo con
constancia o de hacerse cargo de
obligaciones econémicas.

B. Falta de remordimientos, como lo
indica la indiferencia o la justificacién del
haber dafado, maltratado o robado a
otros.

C. El Sujeto tiene al menos 18 afios.
D. Existen pruebas de un trastorno
disocial que comienza antes de la edad de
15 afos.

E. El comportamiento antisocial no
aparece exclusivamente en el transcurso
de una esquizofrenia o0 un episodio
maniaco.
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La construccion de la patologia combinada narcisista — socidpata se hace aqui con dichos
criterios psiquidtricos, pero también con base en las evidencias clinicas y los postulados
tedricos psicodindmicos derivados de ellas. De dichos elementos tedrico — clinicos pueden
extraerse algunas evidencias que pueden contrastarse con estudios previos, tanto para
caracterizar el cuadro clinico como para relacionar los trastornos narcisista y sociopatico con
otras entidades nosoldgicas. Por ello, con base en la teoria revisada, a continuacion se

presenta otra tabla que correlaciona la sociopatia con el narcisismo:

Narcisismo

Sociopatia — Psicopatia

Imposicion del self real sobre el falso,
gue implica la construccién de una falsa
imagen de si  mismo, totalmente
egosintonica.

Sentimientos paranoides, derivados de la
proyeccion de los objetos internos
agresivos.

Proyeccién de la propia devaluacion, de
los objetos internos inaceptables en los
objetos externos, lo que propicia la
devaluacion.

Desorganizacion superyoica, que implica
la carencia de sentimientos de culpa y la
posibilidad de internalizar como propias
las reglas sociales.

Superficialidad emocional, que implica
carencia de empatia.

Superficialidad emocional, carencia de
empatia, que se une a los deseos
destructivos de quien se percibe como
agresor.

Labilidad yoica, con la consecuente falla
en el sentido de realidad, en la tolerancia
a la frustracion y en el control de
impulsos.

Necesidad inconsciente de venganza
contra objetos arcaicos que se
consideraron real o fantasiosamente muy
agresivos. Esta venganza se ejercera
sobre los objetos actuales que se
identifiquen con los primeros.

Tendencia a la depresion, cuando es
confrontado por la realidad y los
elementos agresivos proyectados
regresan hacia el self, atacandolo.

Utilizacion excesiva de mecanismos de
defensa primitivos, especialmente la
negacion, la escision y la identificacion
proyectiva. Se hacen evidentes la envidia
y la impulsividad.
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En estudios con poblacion penitenciaria, Gacono y colaboradores (1990), han
encontrado que los presos con rasgos sociopaticos tienden a ser mas narcisistas que los que
no presentan sociopatia. La visién tedrica de Kernberg (1975, 1978, 1998, 2004, 2007) ubica
al individuo antisocial dentro del espectro narcisista, que a su vez se encuentra inserto en la
organizacion fronteriza de la personalidad. Este autor sugiere un espectro de patologia
narcisista en el que la personalidad antisocial se encuentra en un extremo de narcisismo
maligno y la agresion no metabolizada es la cualidad distintiva. Esta confluencia patol6gica
puede aplicarse en el estudio del liderazgo politico, a fin de diferenciar a aquellos lideres que
pudieran ser dafiinos a la sociedad. Para Kernberg (2007: 504), este sindrome incluye “en
adicion al trastorno narcisista de la personalidad, un comportamiento antisocial severo,
rasgos paranoides significativos y agresion egosinténica (que puede ser dirigida hacia si

mismo o hacia otros)”.

2.2. Psicologia del liderazgo politico

El liderazgo es uno de los fendmenos de las relaciones humanas que hoy cobran
mayor interés, que no escapa a la ciencia psicolégica y ha sido una preocupacion constante
en el estudio de la politica. El liderazgo “bueno”, promueve el trabajo efectivo en equipo y
un buen desempefio del grupo; el liderazgo “malo”, tiende a degradar la calidad de vida de
los seguidores, beneficiando exclusivamente los intereses egoistas del lider. Se dice que la
personalidad puede predecir el tipo de liderazgo y esta informacion pudiera ser utilizada para
la seleccién de los futuros lideres; esto es de especial importancia en la politica, pues es el

caso que cierta clase de lider puede generar consecuencias mayores en la vida social.
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Desde las concepciones de la Grecia Clasica hasta los abordajes actuales de la
filosofia politica, el problema de identificar a los lideres y describir sus caracteristicas es una
de las materias fundamentales del anélisis politico. Cuando describe la tirania, Platon hace
notar que los adherentes al lider politico lo hacen por complicidad cuando rodean al tirano
por cinismo y codicia y por miedo y odio en el caso del pueblo, “reducidos a una situacién de
esclavos, los dominados se mantienen déciles por el terror, y odian en silencio al tirano

(Ansart, 1997: 46)”.

De la tirania a la llamada democracia moderna, ha pasado mucho tiempo, pero cabe
cuestionarse si la calidad de los lideres politicos se ha diferenciado suficientemente desde
aquellas épocas. El estudio del liderazgo politico implica la revision de ciertas concepciones
éticas, sobre todo en un tiempo en el que cada vez méas “el fin justifica los medios” y la
ideologia puede ser utilizada para justificar el dafio a quienes son opositores. Las bases éticas

que los lideres poseen, son de importancia toral para la toma de decisiones

Aristételes, en La Republica, propone una distincion entre gobernante o mandatario y
el rey — situacién en la que el lider determina la clase de liderazgo -, y cuando de acuerdo con
las leyes de la ciencia politica gobiernan los ciudadanos, siendo gobernados a su vez, se esta
ante un gobierno con un Estado emanado de la sociedad, con un lider que es el gobernante,
con lo que el liderazgo estard definido por los gobernados. Este filosofo habla de la
capacidad natural que da la inteligencia a alguien que se erige en amo Y sefior y la capacidad
de concurrir a obedecer que se hace patente en el sibdito. Con esto justifica un cierto

Derecho Natural que tienen los gobernantes sobre su pueblo.
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Maquiavelo (1513) introduce aspectos acerca del principado civil y con ello una
nocion en la que un lider se coloca en lugar preeminente porque ciertos grupos sociales asi lo
deciden, otorgandole mandato. Maquiavelo contestaba a cuestionamientos recurrentes en los
lideres politicos, relativos a conquistar una posicion importante, la manera de conservarla y
desarrollar el poder, y la forma en que el principe ha de granjearse la estima del pueblo y

prevenirse contra los odios.

En términos muy generales, se define al lider como aquél capaz de ejercer influencia
en otros, para dirigirlos y guiarlos efectivamente hacia el logro de objetivos y metas
organizacionales o del grupo, es un proceso de influir sobre las personas, de manera que estas
se esfuercen voluntariamente hacia el logro de las metas comunes (Tovilla, 2002). Heifetz
(1994), propone un liderazgo que confronte a la gente con la realidad y que los motive a
cambiarla, puesto que se vive en una época de crisis constantes en todos los sectores,
empresariales, politicos y sociales. Esto requiere la capacidad del lider de hacer perceptible y

alcanzable su vision y lograr que ésta sea congruente con los anhelos de la masa.

El lider politico es quien hace la Politica. Para Tucker (1981), es dirigir o participar
de manera significativa en la direccion de las actividades o actuaciones de una comunidad
politica, es decir, de un grupo social que en un momento dado tiene comportamientos que se
inclinan a la busqueda y permanencia en el poder con fines de beneficio individual, grupal y

social. Giuliani y Kurson (2001), proponen ciertas bases para un buen liderazgo:

e Tener creencias firmes y comunicarlas.
e Aceptar la responsabilidad.

e Rodearse de gente valiosa.
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e Estudiar, preparacion continua.

Estas bases dan la idea de la basqueda de conocimiento y control de la situacion que
un lider no patolégico puede tener para realizar su labor con eficacia, mientras que por el
lado de la patologia, sera la manipulacion y la destructividad los elementos que predominen
en la gestion. El liderazgo implica, en cualquier forma, influencia no coercitiva para lograr
un fin que los seguidores hagan suyo. En muchas ocasiones, ese fin es un cambio del entorno
que todos comparten. En la politica, es claro que dicho cambio es relativo a la transformacion
social en todas sus facetas, aunque ello solo sera logrado por lideres que antepongan esta
vision transformadora a sus intereses personales, pues de lo contrario, los resultados no seran
halagliefios para su grupo.

El lider, interpreta y encara la ansiedad depresiva de sus seguidores y los ayuda a
superarla. Encara los miedos de la masa a no ser lo suficientemente buenos, fuertes, maduros,
a transformar, al menos en el imaginario colectivo, la maldad en bondad. Es buen lider el que
lleva a sus seguidores a enfrentar esa clase de ansiedad y los acerca al conocimiento de
aquellas partes de si mismos que mantienen alejadas para no saber a lo que temen, es decir,
su propia debilidad, inmadurez e incompetencia. En suma, los lleva por el camino de sentirse
suficientes y competidores; ello implica una labor interpretativa de las ansiedades del grupo

por parte del lider (Alford, 1999).

Incluso el liderazgo ha sido considerado como una consecuencia de la actitud de la
masa. Originalmente, Freud (1921), al estudiar los aspectos afectivos inherentes a la relacion
entre los lideres y la masa, consideré que el liderazgo es mas bien una proyeccion de los
anhelos de la masa, de su “ideal del yo”, su afirmacidn hacia consonancia con las teorias de

tipo socioldgico, como la de Max Weber, para proponer un liderazgo ya determinado
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socialmente y no basado en una teoria de la personalidad. Weber propuso un “liderazgo
carismatico”, que tendia a explicar la influencia que ciertos personajes ejercen en los grupos
sociales, que pueden llegar a obedecerles irracionalmente. Freud (1921) teoriz6 acerca del
narcisismo de las pequefias diferencias, para hacer ver que el lider es capaz de aglutinar
seguidores que tienen entre si un acuerdo sobre lo que son y otro sobre aquella caracteristica
que les puede diferenciar, aunque sea levemente de otro grupo, poniendo la agresion del
grupo al servicio de mantener la diferencia. Desde la segunda guerra mundial, se considero
atil una psicologia del liderazgo politico, sobre todo con intenciones predictivas. El principal
lider analizado de ese momento, sobra decirlo, fue Adolfo Hitler. Dos estudios son notables,
el de Eric Ericsson y el elaborado para la OSS, hoy la CIA norteamericana por Walter Langer
en 1944. En estos estudios se llegaba a conclusiones sobre el desarrollo psicoldgico de Hitler
y sus posibles consecuencias en las decisiones en el teatro de la guerra. En el prélogo al mas
reciente libro del Jerrold Post (2004) Alexander George afirma que los lideres
norteamericanos “requieren imagenes de sus adversarios”, con la finalidad de tomar mejores
decisiones politicas. Esto tiene implicaciones para la Psicologia Politica, que mantiene su

interés en el estudio de los personajes de la politica, desde distintos enfoques.

Lasswell (1930), a quien se le considera el “padre” de la Psicologia Politica,
contribuyd a los estudios de liderazgo politico al enfocarse tanto en la relacion entre lideres y
seguidores como en su analisis acerca de como las habilidades y recursos de las clases
politicas permiten a unos lideres imponerse sobre otros (Ascher, 2004). Hoy cabria por
ejemplo agregar a esto la influencia decisiva de los medios de comunicacion en las campafias
politicas. Lasswell se interesaba por estudiar a las élites politicas, mas alla de enfocarse a un

lider especifico, es decir, estudid las caracteristicas mas generales del liderazgo politico a
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partir de concebir un marco tedrico especifico que se incluyé en una teoria psicologica
propia. Esto tiene que ver con el hecho de que hoy se proponga que el lider politico se abre
camino gracias a ciertos rasgos intrasubjetivos y pasa intersubjetividades generales,
orientaciones hacia la tarea politica y llega al desarrollo de un liderazgo especifico, si bien
tiene que ver con aspectos inherentes a los anhelos colectivos, también se encuentra de frente
a toda una teoria de la personalidad. Este mismo autor destacd aquellas habilidades que
supuso que permitian a ciertos lideres destacar por encima de otros. Es de notarse también
que para él las caracteristicas y necesidades de los seguidores eran tan importantes como las

necesidades de los lideres (Ascher, 2004).

El detentador del poder, consciente de su constante simulacion, s6lo puede esperar
siempre lo mismo del otro. Toda prontitud con la que él se le adelanta le parece
permitida e indicada. Le importard poco poner la mano sobre un inocente: en el
complejo juego de las mascaras uno se puede equivocar. Le irritara profundamente

gue por una carencia de prontitud se le escapa un enemigo (Canetti, 1960: 336).

Un liderazgo basado en una personalidad narcisista, esta fundado en la faceta que el
lider ofrece a la masa que desea liderar, donde se hace manifiesto un inter — juego de
impulsos instintivos desde ambas partes (Tovilla, 2003). La masa asume que debe tener un
lider y habra de aceptar a aquél que surja sin mas, por lo que el liderazgo politico tendria
simplemente un sentido normativo que procura un mejor orden social, donde un lider “logra
que la gente acepte su vision y que las comunidades aborden sus problemas volviéndose
hacia él (Heifetz, 1994: 35)”. La gente, en todo caso aceptaria también al lider en virtud de
que si algo saliera mal, tendria un lugar hacia donde dirigir sus proyecciones, como por

ejemplo su voto de castigo. De otra manera, cuando se progresa en la soluciéon de los
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problemas y la consecucidn de las metas y anhelos, la comunidad podria atribuirse el éxito e

incluso atribuirselo a un buen liderazgo.

Una de las principales consecuencias del liderazgo politico activo, es el cambio
social, principal tarea que ha de enfrentar la politica. Esto implica el cambio en las respuestas
conductuales colectivas. El lider es capaz de promover estos cambios. El lider es a veces un
simbolo que se superpone a la masa, es decir, es una imagen que el pueblo tiene idealizada y
que por ello mantiene una percepcion falseada cuando tiene ante si a una persona que se
arroga ese liderazgo.

Existe una faceta del lider que ha de ser explorada psicologicamente; esta es el
carisma, entendido como una capacidad irrestricta de lograr identificacion y apoyo inmediato
entre seguidores leales y potenciales. En todo caso, el carisma es un fundamento que el lider
posee para una mejor interaccion de sus seguidores, para lograr una influencia tal, que se
haga eficaz en el logro de las metas colectivas. Weber utilizo el término carisma por primera
vez en lo que pudiera darse en llamar *“sociologia politica”, para definir una cualidad
extraordinaria, por lo cual es percibido como poseedor de fuerzas sobrenaturales o
sobrehumanas. Esta virtud no solamente puede ser hallada en magos o lideres espirituales,
sino también en politicos. Este cientifico social hacia también referencia a cierto tipo de
“dominacion carismatica”, la cual como ocurre con la influencia sugestiva racional y
tradicional, basa su legitimidad en ciertos argumentos particulares, donde la legitimidad
carismatica esta dada por el reconocimiento de la gente de las caracteristicas “especiales” de

su dirigente.

El estudio del liderazgo carismético iniciado por Weber, ha detonado una vasta

produccién bibliogréafica, desde que esta clase de liderazgo genera una respuesta especifica
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de los seguidores, que va méas all4 de una mera obediencia a cierta ideologia 0 programa
politico. Esto implica toda una discusion alrededor del comportamiento racional o irracional
de la masa en términos de la politica; sin embargo, la materia de este trabajo de investigacion

es el comportamiento del lider.

En la intersubjetividad, se pone de manifiesto la dependencia. Bion (1963), a partir de
los conceptos psicoanaliticos que elabord en sus experiencias terapéuticas grupales, al tomar
en cuenta las nociones de Freud y Melanie Klein, encontré un lugar para el lider en el grupo
con su propuesta de los tres supuestos basicos en las situaciones grupales, especialmente en
las que la ansiedad domina el entorno colectivo; para lo que sefiala la existencia necesaria de
la funcion de liderazgo. Especialmente, el papel del lider se hace notar en el primero: el de

dependencia.

El primer supuesto consiste en que el grupo se retne a fin de lograr el sostén de un
lider de quien depende para nutrirse material y espiritualmente y para obtener
proteccidn. Asi establecido, mi primer supuesto basico podria ser considerado como
una repeticion de lo que he sefialado anteriormente: que el grupo supone que “sus
miembros se han reunido para recibir de mi alguna forma de tratamiento”, con la sola
diferencia de estar expresado en términos metaforicos. Pero lo esencial es que el
supuesto solo puede entenderse si las palabras que he usado se toman en un sentido
literal y no metafdrico (Bion, 1959: 119).
Bion, asume al igual que Melanie Klein, el mecanismo de identificacion proyectiva:
el lider puede, a pesar de ser un explotador, convertirse en el ideal de los seguidores dada la
satisfaccién narcisista que se obtendria de depositar las fantasias inconscientes de grandeza,

de poder explotar a otros en él. Este ha sido y es el caso de los lideres politicos con poder
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militar, que pueden recibir la aprobacién de su pueblo para emprender acciones de pillaje
contra otros paises.

Se dice que existen diferencias claras entre liderazgo politico y otras clases de
liderazgo (Katz, 1973, citado por Sabucedo, 1996), “Estas diferencias se manifiestan no
solamente en los ambitos en los que unos y otros tienen lugar, sino también, y esto es lo mas
importante, en las metas que se persiguen”. Para el liderazgo politico, existen dos grandes
metas: la reformulacion o cambio de las metas grupales y la distribucién de recursos y

recompensas entre los integrantes, lo cual implica asumir cierta clase de compromisos.

La idealizacion del lider por parte de la masa, puede darse en un contexto cultural, en
donde los seguidores obtienen una satisfaccion narcisista. En el estudio sobre la religion,

Freud hace la siguiente consideracion:

...La satisfaccion narcisista proveniente del ideal de cultura, es ademas uno de los
poderes que contrarrestan con éxito la hostilidad a la cultura dentro de cada uno de
sus circulos. No sdlo las clases privilegiadas, que gozan de sus beneficios; también
los oprimidos pueden participar de ella, en la medida en que el derecho a despreciar a
los extranjeros los resarce de los prejuicios que sufren dentro de su propio circulo. Se
es, si, un plebeyo miserable, agobiado por las deudas y las prestaciones militares,
pero a cambio, se es un romano que participa en la tarea de sojuzgar a otras naciones
y dictarles sus leyes. Esta identificacion de los oprimidos con la clase que los sojuzga
y explota, no es, empero, sino una pieza dentro de un engranaje més vasto,. En efecto,
por otra parte pueden estar ligados a ella afectivamente y a pesar de su hostilidad

hacia los sefiores, verlos como su ideal (Freud, 1927: 13).
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El surgimiento del liderazgo politico es un proceso que se desarrolla de manera
ciclica en virtud de los sentimientos de descontento o malestar en la poblacion que,
inicialmente, son vagos, inconcretos y generalizados. Pueden haber surgido de forma
espontanea como parte de procesos internos de los liderados o pueden haber sido provocados
por el lider de forma deliberada. De cualquier forma, el resultado final es siempre una crisis,
el descontento no es un mero sentimiento subjetivo sino una experiencia compartida de
pérdida de control del contexto inmediato. Dichos sentimientos de descontento provienen
del desengafio que la masa tiene del lider debido a las expectativas incumplidas, que en
muchas ocasiones se deben a identificaciones proyectivas. Esta es la base sobre la que se
asienta el liderazgo que surge cuando alguien (que eventualmente se convertira en lider, si
tiene exito en su empresa) desplaza ese sentimiento de malestar generalizado a "cuestiones
tangibles" y concretas. Es lider quien:

» Traduce los sentimientos inconcretos de malestar en exigencias concretas que se
plantean al sistema politico; en un proceso de formulacion de exigencias.

» Crea una "ideologia" adecuada a esa formulacion; consiste en implantar las
exigencias en las mentes de cada elemento de la poblacion.

» Como resultado de los dos procesos anteriores genera una "vision" en la cual
mediante un esfuerzo propagandistico, presenta un futuro mas satisfactorio que se
contrapone al malestar presente.

Wilhelm Reich, en 1933, ante la irrupcién del Partido Nacional Socialista en
Alemania, realiza un completo estudio psicoanalitico sobre el fascismo; en “Psicologia de
Masas del Fascismo”, alli aplicé su conocimiento clinico, especialmente sobre la estructura

caracteroldgica para explicar la escena sociopolitica con un énfasis especial en lo que ocurria
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en Alemania en ese entonces. Entendia al fascismo como la expresion de una estructura de
caracter irracional del ser humano promedio, cuyas necesidades bioldgicas e impulsos han
sido suprimidas por miles de afios. La funcién social de la represion y el rol primordial que
implica una familia autoritaria reforzada por la iglesia, son analizadas en esta obra. El autor
propone que “después de que las condiciones sociales han transmutado las demandas
bioldgicas originales del hombre, haciéndolas parte de su estructura de caracter, esto tiende a
reproducirse en la estructura social en la forma de ideologia”.

El mismo autor explica, en una analogia con el caracter individual, que el fascismo es
la actitud emocional basica del hombre reprimido por una civilizacién autoritaria y su
concepcién mecanica y mistica de la vida. “Es el caracter mecanico mistico del hombre
moderno el que produce los partidos fascistas y no viceversa”. Afirma, basandose en su
experiencia analitica, que no existe un solo individuo que no lleve consigo los elementos del
sentir y pensar fascista en su estructura y que como movimiento politico el fascismo difiere
de otros partidos reaccionarios en tanto que son generados y promovidos por la masa. Esta
concepcién es contraria a la que presupone que el fascismo se encuentra originado en la
mentalidad de un lider patol6gico. La propuesta en suma, es que el fascismo en su forma pura
es la suma de todas las reacciones irracionales del caracter humano promedio. El surgimiento
de regimenes autoritarios pudiera provenir de pensamientos paranoides colectivos inducidos
por la comunicacion de masas, como puede ser la construccion de mensajes donde se ubica a
opositores como “peligrosos” para el pais.

La campafia electoral mexicana de 2006, estuvo marcada por discursos enconados
entre los dos principales contendientes, asumiendo posturas ideoldgicas, enfocadas al modelo

economico totalmente encontradas. Sin embargo, el discurso politico — econémico no fue el
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que prevalecio en la comunicacién politica ejercida en las labores mercadotécnicas, sino la
descalificacion, que tendié a llamarse “guerra sucia”. Cabe cuestionarse qué tanto se puede
vulnerar un liderazgo carismatico en la medida en que se utilizan mensajes dirigidos a su
descalificacion y se aprovecha la tendencia autoritaria colectiva cuando se le provoca temor
al votante por medio de un esfuerzo mediatico; esto ubica la discusion en la utilidad de los
medios masivos de comunicacion para generar liderazgos, con un “carisma aparente” y con
discursos alejados de la personalidad real del lider, con la intencién de generar en el
imaginario colectivo una nueva imagen para el personaje politico. Ademas, los esfuerzos
mediaticos tenderian a generar, como se ha dicho, una actitud del publico, que apoye una
determinada estrategia politica e incluso militar. EIl presidente George W. Bush, en su
discurso conmemorativo de los cinco afios de los eventos del 11 de septiembre de 2001, dijo.
Desde el horror del 11/9 aprendimos algo importante acerca de nuestro enemigo, que
es malvado y despiadado, pero no actlia sin propdésito. Hemos aprendido que ellos
forman una red global de extremistas manipulados por una version pervertida del
Islam, una ideologia totalitaria que odia la libertad, rechaza la tolerancia y desprecia
cualquier disentimiento. Y hemos aprendido también que su meta es construir un
imperio islamico radical donde las mujeres son prisioneras en sus casas, 10s hombres
son golpeados por no orar y los terroristas pueden planear y lanzar ataques contra
América y otras naciones civilizadas.
Se trata de un discurso que trata de colocar al pueblo americano en una posicién de
ataque - fuga (Bion, 1959), al lado de su ejército, que invade paises ricos en recursos
energéticos con el pretexto de la “guerra al terrorismo”. En una propuesta relacionada con

las afirmaciones de Le Bon y Freud, Reich (1933) propone un estado regresivo del hombre
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en la masa, evidenciado en el caracter del “hombre pequefio” que es esclavizado e implora
autoridad y al mismo tiempo se rebela. Por ello, no es sorprendente que el dictador fascista
provenga del ambiente de los “hombres pequefios”, de la clase media o baja. Tal fue y asi lo
afirma Reich en su premonitorio andlisis, el caso de Hitler, al cual pinta como un “general
proletario” que puede llegar a ser un verdadero general, por lo que propone un extensivo y
profundo estudio del caracter reprimido de esta clase de personas, con un intimo
conocimiento de su historia como requisito indispensable para la comprension de las fuerzas
que el fascismo construye.

Popper, (2000), ha realizado una revision acerca del desarrollo de los lideres
carismaticos. En ella, se exploran los origenes del potencial y la motivacién para el liderazgo,
con referencia a dos clases de lideres: los lideres personalistas y los socializadores, ambos
con caracteristicas carismaticas. El autor se basa en la teoria del aproachment de Bowlby
(1973) y en la de la imagen del self de Kohut (1971), haciendo una critica a la teoria de las

relaciones objetales internalizadas de Kernberg (1984).

Popper establece primordialmente que la mayoria de la literatura acerca del liderazgo
se ha enfocado en las acciones de los lideres y el impacto de ellas en otros, perdiéndose de
explorar explicaciones acerca de los procesos internos, los estados motivacionales o las
personalidades diferenciales que caracterizan las distintas formas de liderazgo; por lo que
intenta esclarecer el panorama enfocandose a los aspectos psicol6gicos que dan pie a las
diferencias entre lo que él denomina lideres carisméticos, tanto personalistas como
socializadores. Propone este autor el estudio tanto del potencial para el liderazgo, que puede
también considerarse como aquellos recursos del Yo requeridos para estar en esas posiciones

como la motivacion para ser lider. Los aspectos del potencial yoico son analizados con la
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ayuda de la teoria del Apego de Bowlby (1973) y la aproximaciéon a la motivacién es
realizada con el apoyo de ciertos conceptos, teorias y modelos psicodinamicos de Kohut

(1971, 1977).

Glad (2000), en un trabajo sobre la personalidad autoritaria actual se cuestiona por
qué algunos tiranos que a pesar de llegar tan lejos, llega el momento en el que se
autosabotean y destruyen. A diferencia de Popper, propone la teoria de las relaciones
objetales internalizadas de Kernberg.  Existen muchas coincidencias en la intencion de
utilizar interpretaciones explicitas de la estructura de la personalidad de los lideres politicos,
de forma que se puedan establecer juicios basados en teorias clinicamente sustentadas,
contribuyendo asi a la posibilidad de una teoria mas general acerca del liderazgo politico,
sobre todo del patoldgico. Greenstein (1969, citado por Post, 2004) ha sugerido que el
estudio de la personalidad de los lideres politicos es de especial importancia sobre todo

cuando surge alguna de las siguientes condiciones:

- Cuando el actor especifico ocupa un lugar estratégico.

- Cuando la situacion es ambigua o inestable.

- Cuando no existen claros precedentes de los roles requeridos para el lider.

- Cuando cierto comportamiento reactivo o espontaneo ante determinadas situaciones
es exigido al lider.

La mayoria de los estudios de caso de liderazgo politico se abocan a estudiar a un
lider en particular o a comparar a algunos muy notables entre si. Sin embargo, es necesario
preocuparse por estudiar a grupos de lideres, sobre a todo aquellos que se encuentran en
formacion. Santamaria (1986), hizo un estudio sobre Pancho Villa, desde la vision de la

teoria de Kohut. Para Santamaria el propdsito del trabajo era “contribuir con la alternativa
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psicoanalitica, como una aportacion a la psicohistoria”. Comienza por describir la infancia
del revolucionario y seguidamente propone un primer corte psicodinamico en el que afirma

que el personaje:

...contd con la disposicion empatica de sus self object parentales que no podian
cumplir cabalmente con sus funciones de espejo y de fortaleza tranquila idealizable,
dada la multicarencia y deprivacion del ambiente sociorural; ambiente porfiriano
harto sociopatico, jen nombre de la ley! En dichas condiciones el self de Doroteo
(Villa) no podia quedar mas que fragmentado, sin la integracion armoénica deseable vy,
por ende, con muy baja autoestima, consentimiento de humillacion socioecondémica

irremediable y con fogosa furia narcisista reactiva a la frustracion clasista.

Se trata de un corte psicodinamico para cada etapa de la vida de Villa, tomando en
cuenta algunos incidentes importantes para poder establecer una conclusion:
El Pancho Villa revolucionario, el que alcanzo la heroicidad en México, es la sintesis
de tres Panchos Villa: uno fue el revolucionario, como guerrero demoledor de la
dictadura gubernamental; otro fue el revolucionario ya extemporaneo, el que sin estar
capacitado para contribuir a la reconstruccion del pais, resentido y herido en su
narcisismo, cay0 en regresion de furia y se tuvo que orientar psicopaticamente,
retroalimentado por su pueblo, y al servicio de la preservacion de su objeto interno
energetizante, y el tercero fue el de Canutillo, el que creativa y reparadoramente
trabajo en el campo, como ciudadano pacifico, que inerme murid a traicion

(Santamaria, 1986: 37).



86

En un estudio sobre el presidente mexicano del siglo XIX Antonio LOpez de Santa
Anna, (Tovilla 2002), se encuentra para el caso especifico del liderazgo politico mexicano la
preocupacion por el surgimiento de lideres politicos que pudieran ser diagnosticados con
narcisismo patoldgico, que deberia ser plenamente comprobado con una metodologia de
investigacion desarrollada desde el ambito de la psicologia politica. La opinion puablica
sefiala actualmente que dichos lideres, han traicionado a sus electores — si es que estos
realmente los eligieron — o bien, los ideales patri6ticos nacionales en momentos criticos de la
historia nacional. En dicho estudio se propone la hip6tesis de que algunos han sido
narcisistas antisociales, es decir, que al observar sus hechos biogréficos pudieran cumplir con
ciertos rasgos compatibles con este diagnostico.

El sindrome narcisista - antisocial esta contenido en dos formas extremas,
dimensionales, de manifestacién, en primer lugar una especie de estado de omnipotencia de
gran satisfaccion libidinal, donde el poder y el reconocimiento deseados se logran y otra,
depresiva, con retorno de la agresion proyectada, en donde la depresién patolégica surge v el
animo autodestructivo se hace presente, con un anhelo de volver a la situacion gratificante,
proyectando ese anhelo en la figura de un lider. El instinto agresivo del lider pudiera salir
libremente, en un pais convulso y un lider carisméatico — siendo el carisma una cualidad
social, aunque tiene que ver con un ideal del yo proyectado por la masa (Freud, 1921) —
podia aprovechar los resultados, a veces tragicos, para alimentar a su self grandioso
hambriento y de paso, escalar posiciones politicas. En la realizacion de una psicodinamia, es
de la mayor importancia la consideracion del punto de vista adaptativo, es decir, la forma en

que el personaje interacttia con el medio y como se encuentra caracterizada.
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Un liderazgo adaptativo y honesto es aquel donde el lider confronta las falsas
expectativas que tienen sobre él sus seguidores, sin importar que existieran reacciones
adversas. Esto implica que el lider no puede mantener una posicion de neutralidad absoluta,
que implicaria la llamada “disgustada indiferencia”; por el contrario, el lider debe percibir los
momentos en que la masa esta teniendo una falsa imagen de él y actuar en consecuencia,

interpretando (Kernberg, 1998).

El narcisismo patoldgico, aunado a rasgos antisociales, de acuerdo a lo postulado en
este marco tedrico, constituye una categoria psicopatoldgica que puede dar lugar al
surgimiento de lideres que sean dafiinos a la sociedad. Su deteccion debe ser objeto de

estudio de la Psicologia Politica.
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3. METODO

3.1.  Objetivos.

Con la realizacion de la presente investigacion se cumplieron los siguientes objetivos:

3.1.1. General.

Se construyo, valido y confiabiliz6 un instrumento para discriminar lideres politicos
sociopaticos. El desarrollo del instrumento, partié de una revision teorica que se
fundamentdé en la teoria psicoanalitica sobre la personalidad fronteriza, con
manifestaciones narcisistas (Kernberg, 1975) y en la descripcion tedrica de la
personalidad antisocial (Kernberg, 1975 y Hare, 1982). Adicionalmente, el marco

teorico revisado verso sobre las manifestaciones psicoldgicas del liderazgo politico.

3.1.2. Especificos.

e Se realizd un desarrollo tedrico sobre el narcisismo maligno y su influencia
en el liderazgo politico.

e Se definié desde la teoria psicoanalitica y con la ayuda de un instrumento
diagnostico, los principales criterios diagnosticos diferenciales de la

sociopatia en lideres politicos.
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e Se realiz6 una diferenciacion utilizando dicho instrumento, primero entre
psicologos y psicoterapeutas en formacion, lideres politicos jovenes y
poblacion penitenciaria y posteriormente entre militantes de los tres

principales partidos politicos mexicanos.

3.2. Planteamiento del Problema

Existe la necesidad social de tener un mejor conocimiento de la personalidad de los
futuros lideres politicos, sin importar su afiliacion a algun partido. Con ello, se estaria en
condiciones de mejorar la seleccion de candidatos a puestos de eleccion popular y
funcionarios publicos, logrando con ello eficiencia politica y paz social. La tarea de la
Psicologia Politica es generar conocimientos cientificos validos que permiten una apreciacion
general de la actividad politica, que incluye para el desarrollo de su metodologia cientifica,
en especial la del estudio de las personalidades politicas, los desarrollos del conocimiento
psicoanalitico (Freud, 1921; Erikson 1958; Post, 2004; Winter, 2004).

Desde la perspectiva de la medicion de la personalidad en la investigacion de la
Psicologia Politica, es importante que se desarrolle el estudio de determinadas dimensiones
psicopatoldgicas, a fin de que la teoria psicodindmica se enriquezca con la metodologia
cuantitativa, para lograr mayor objetividad y predictibilidad. En el caso del estudio del
liderazgo politico, surge la cuestion acerca de la medicion de un constructo patologico, que
integra las patologias narcisista y antisocial y que se desearia medir en una poblacion como
ésta.

El narcisismo patoldgico, significado por la agudizacion de rasgos narcisistas,

relacionados con el trastorno narcisista de la personalidad, puede ser una caracteristica de
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quienes se dedican a la actividad politica. Sin embargo, como se ha repetido aqui, a esta
condicion, ya patoldgica, si se agregan rasgos antisociales, puede encontrarse un sujeto
pernicioso para la sociedad.

Ahora bien, cabe agregar la cuestion de si la pertenencia a algun partido politico es un
indicador que pudiera diferenciar el grado de patologia narcisista y antisocial, es decir, si al
aplicar un instrumento que mida esta patologia combinada (Narcisismo - Antisocialidad) a
grupos diferenciados de acuerdo a su militancia partidista, pueden observarse diferencias
significativas entre ellos. De aqui surgen entonces dos preguntas de investigacion:

¢Cuales son los criterios diagnosticos que mas discriminan como narcisistas
antisociales a una poblacién de lideres politicos en formacién?

¢Existen diferencias significativas segin su pertenencia a categorias sociales o incluso

partido politico?

3.2.1.Hipdtesis:

H1: Existen factores constitutivos caracteristicos de la confluencia nosolégica entre
narcisismo patologico y personalidad antisocial, que tienen como base al instinto
agresivo no metabolizado.

H2: Dichos factores pueden ser encontrados y evaluados mediante un instrumento.
H3: Existen rasgos clinicos caracteristicos, generados por el instinto agresivo no
metabolizado, que pudieran definir sujetos pertenecientes a distintas categorias

como narcisistas — antisociales.
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H4: En lo que se refiere a la condicion patoldgica narcisista — antisocial, existen

diferencias significativas entre los lideres politicos en formacion de los principales

partidos politicos mexicanos, segin sea su militancia a cada partido.
Para llegar a la comprobacion de estas hipotesis, en primer lugar se realizd un estudio piloto
con 169 estudiantes de Psicologia y psicoterapeutas en formacion, que permitié aplicar en
otros dos grupos, con fines de confiabilizacion de instrumento y luego de comprobacion de
hipbtesis mediante dicho instrumento en poblaciones penitenciaria (n=213) y de lideres
politicos en formacion (n=185). Este procedimiento en realidad implica que se realizaron tres
estudios:

1. Estudio Piloto con psicélogos en formacion.

2. Estudio correlacional con poblacién penitenciaria que es el punto de partida para
generar un instrumento que tenga validez concurrente con los diagnosticos de
narcisismo y antisocialidad.

3. Estudio comparativo con lideres politicos en formacion, segin su pertenencia a

partido politico..

3.2.2.Definicién de Variables.

En el caso de la primera hip6tesis, se ha hecho una descripcion completa del
narcisimo patoligico y de la personalidad antisocial en el desarrollo del Marco Teorico
planteado en paginas precedentes. La segunda y tercera hipotesis postulan la existencia de
rasgos clinicos caracteristicos para la confluencia entre narcisismo y antisocialidad, que
surgen de los instintos agresivos no metabolizados que son descritos por la Teoria

Psicoanalitica de las Relaciones Objetales (Klein, 1948, Kernberg, 1975) toda vez que se
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trata del desarrollo, validacion y confiabilizacion de un instrumento de medicion de

personalidad. Para el caso de la cuarta hipétesis, existen las siguientes variables:

1)

2)

Tipo Denominacion

Independiente Partido Politico, Grupo de
Psicologos y Psicoterapeutas en
formacion y Poblacién
Penitenciaria.
Dependiente Grado de Narcisismo Maligno
medido por la escala NA
confiabilizada, en la que se
presentan rasgos  clinicos
derivados de los instintos
agresivos no metabolizados.

3.2.3. Disefio:

Es una investigacion no experimental, descriptiva, que mide a ciertos grupos en
particular con una escala determinada, es decir, la escala NA, que es el instrumento
desarrollado de manera particular en esta investigacion. Al nivel del desarrollo del
instrumento NA, se trabajé con un disefio correlacional, puesto que para la obtencion
final de los itemas de la escala Na, se establecid la relacion estadistica entre los items
de este instrumento y las escalas Narcisistic Personality Inventory Il (NPI 1I) , que
mide narcisismo y California Psychologycal Inventory, en su escala de Socializacion
(CPI-Soc), que mide grado de antisocialidad.

Se trata de un evento donde se pretende la demostracion de la influencia de ciertos
factores psicodindmicos en la presencia de un trastorno de la personalidad narcisista
maligno. El estudio primario para la validacion del instrumento habra de realizarse en

una poblacién que tenga altas probabilidades de poseer de manera conjunta el
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trastorno antisocial de la personalidad y el trastorno narcisista de la personalidad, que
han sido seleccionados previamente en un sistema penitenciario.

3) Para el caso del disefio que aprovecha el instrumento una vez validado, se trata de un
disefio no experimental, transversal que estudia a la muestra en un momento

determinado,

3.2.4. Muestra:
Se realiz6 un estudio piloto con 169 psicoterapeutas y estudiantes de psicologia. Esta
poblacion se utilizd para discriminar los reactivos del instrumento desarrollado
mediante un analisis factorial. En un principio se aplicé un cuestionario previo de 60
reactivos a una poblacion de 80 estudiantes. En realidad, esta aplicacion se realizé con
la finalidad de discriminar la correcta redaccion de los reactivos y no con fines de
medicion patologica. Los reactivos resultantes si se discriminaron con un procedimiento
mas complejo, utilizando a los tres tipos de poblacion (psicologos, presos y politicos).
Los presos que se utilizaron ya estaban clasificados como de alta peligrosidad, es decir,

se estudio en los reclusorios a aquellos que viven en los dormitorios de “antisociales”.

213 sujetos con diagnostico narcisista - antisocial, 54 mujeres y 186 hombres. Se
encuestaron 54 mujeres en el centro femenil de readaptacion social de Santa Marta
Acatitla, 79 varones en el Reclusorio Varonil Norte y 97 varones en el Reclusorio
Varonil Sur, de la Ciudad de México. Esta poblacion fue conseguida mediante
autorizacion de la Direccion de Readaptacion Social del Gobierno del Distrito Federal.

La poblacion fue previamente seleccionada en base a su clasificacion penitenciaria por
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el personal de tratamiento de cada reclusorio. La encuesta se levantd durante los meses

de septiembre y octubre de 2005.

185 sujetos aspirantes a lideres politicos, comprometidos con algun partido politico, de

acuerdo a la siguiente distribucién:

c.l.

c.2.

c.3.

PAN. 61 Sujetos pertenecientes a la militancia, entre 20 y 36 afios, fueron
encuestados el dia 8 de octubre de 2005, en la casilla de votacion de la
delegacion Benito Juarez, en ocasion de las elecciones para candidato a
Presidente de la Republica. Se cont6 con la colaboracion de la Directora de
Capacitacion del Comité Ejecutivo Nacional del Partido Accion Nacional.
PRD. 65 Sujetos pertenecientes a la militancia adscrita al grupo parlamentario
del PRD en la Camara de Diputados, entre 20 y 36 afios, en las instalaciones
del 6rgano legislativo. Fueron encuestados entre el 15 de octubre y el 15 de
noviembre de 2005. Se contd con la colaboracion de la responsable de
Comunicacion Social del grupo parlamentario del PRD y del Presidente de las
Redes de Apoyo Ciudadano. Esta encuesta se encuentra en campo
actualmente.

PRI. 59 Sujetos militantes del Frente Juvenil Revolucionario, adscritos a la
Camparia Presidencial y de la campafia a Jefe de Gobierno del Distrito Federal
con un rango de edad de 20 a 36 afos. Estos sujetos fueron reclutados durante

3 actos de campania en el distrito federal.

Al realizar el analisis estadistico, se discriminaron sujetos, debido a sus valores

extremos y que al revisar los cuestionarios revelaron haberse llenado aleatoriamente.

Por ello, la muestra que se reporta en el analisis final es la siguiente:
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Grupo N
Presos 213
Politicos 185
Psicoterapeutas y 169

Estudiantes de Psicologia

Total de sujetos (n) para
confiabilizacion del

instrumento: 567

3.2.5.Niveles de Medicion.

Se tuvo un nivel de medicion confirmatorio, es decir, al buscar la confirmacion de un
diagnostico de grado de trastorno de personalidad narcisista con rasgos antisociales,
integrado por los rasgos reflejados en los items del cuestionario producidos a partir de
una aproximacion tedrica desde el punto de vista psicoanalitico al narcisismo y a la
sociopatia y su presencia en el liderazgo politico. Se procurd estadisticamente la
confiabilizacion del instrumento NA, con el cual se realizé el estudio comparativo al
compararse con los resultados obtenidos en otros dos instrumentos validos y
confiabilizados (Narcisistic Personality Inventory IlI y California Psychologycal
Inventory en su parte de socializacion), aplicados a una poblacién con dicho trastorno
previamente clasificada, como es un grupo de reclusos de los dormitorios antisociales
de los reclusorios Norte, Sur y Femenino de la Ciudad de México.

Para el caso de la aplicacion en lideres politicos jovenes, el nivel de medicion sera

descriptivo. El tratamiento estadistico involucrado tiene que ver con los analisis de
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varianza de la escala obtenida, a un nivel de intervalo, dado que se obtendran

calificaciones en determinados rangos para la psicopatologia estudiada.

3.2.6. Procedimiento.

1) Se desarrollé un cuestionario para encontrar la dimensiéon narcisista - antisocial,

fundamentado en la metodologia psicoanalitica y en los antecedentes desarrollados

para la medicion de narcisismo y psicopatia. Se procedi6 a su validacion, siguiendo

los siguientes pasos:

a)

b)

Elaboracion de un amplio banco de reactivos con para las dos subescalas con
100 reactivos para narcisismo patoldgico y 99 reactivos para antisocialidad.
Este banco de reactivos fué elaborado teniendo en cuenta el marco tedrico
relativo a la descripcién psiodinamica del trastorno narcisista maligno de
Kernberg (1992, 1997), sin perder de vista los criterios diagnosticos del
manual DSM IV-R para los trastornos de personalidad narcisista y antisocial y
las concepciones de Hare (1982) para este ultimo trastorno.

Seleccion de 30 preguntas de antisocialidad y 30 preguntas de narcisismo
mediante jueces con conocimiento psicoanalitico, quienes buscaron items en
el banco de reactivos que identificaran al narcisismo y a la antisocialidad.
Discriminacién de 30 items con una poblacion estudiantil de licenciatura (N =
80) de wuna escuela de Psicologia por medio de andlisis factorial,
seleccionandose aquellos reactivos con mayor correlacion item — total. Se
agregé un item de filtro para evitar respuestas azarosas o0 intencionalmente

sesgadas. Esta discriminacion preliminar se realizd para disminuir el nimero



97

de items y eliminar aquellos que no se pudieran entender con claridad por
poblacién comun.

d) Aplicacion a la poblacion penitenciaria y analisis de correlacion item — total
entre los instrumentos validados y el propuesto NA de 30 items. Se
correlaciond la suma de los reactivos del NPl y del CPI con la nueva escala
NA, encontrandose 12 reactivos con buena correlacién con respecto a ambos
instrumentos (R > .300 p< .01) y una buena confiabilidad (o = 0.8560, N =
567). El analisis de confiabilidad se efectu6 tomando en cuenta las
poblaciones de presos (N = 213), politicos (N = 185) y una poblacion
aumentada de psicoterapeutas y estudiantes de psicologia de N =80a (N =
169).

e) Analisis factorial de reactivos. Los 12 reactivos seleccionados fueron
sometidos a un analisis factorial, encontrandose una solucion de 2 factores
denominados envidia (11 items) e impulsividad (5 items).

2) Medicion de rasgos antisociales (envidia e impulsividad) con los 12 items resultantes
del instrumento NA en los 186 sujetos, pertenecientes a 3 partidos politicos (PAN,
PRI'Y PRD), con la finalidad de realizar una comparacion de las puntuaciones totales

de este instrumento entre los grupos.
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3.2.7. Instrumentos.
En el desarrollo del instrumento para medir Narcisismo y Antisocialidad en Lideres
Politicos (NA), se utilizaron para lograr la validez de criterio:
1. El Narcissistic Personality Inventory (Raskin & Hall, 1979) para el caso de la
medicion de rasgos de personalidad narcisista por lo que discrimina personas
con trastorno narcisista de la personalidad y
2. La seccién de Socializacion de 54 reactivos del California Psychological
Inventory (Gough, 1994); es un instrumento capaz de discriminar entre
personas antisociales y las que no lo son. Ha sido utilizado de manera comun
en México y es el que se ha elegido para medir la validez concurrente con el
instrumento que se propone utilizar en la muestra de lideres politicos en
formacion.
Estos dos cuestionarios se aplicaron a la poblacion penitenciaria junto con el
cuestionario desarrollado (NA) y éste ultimo se aplico a los tres grupos (presos, politicos y

psic6logos).

3.2.8. Importancia del Estudio.

La Psicologia Politica es un area de la Psicologia que se ocupa del estudio del
comportamiento politico. En esta rama cientifica, es importante describir, pronosticar
predecir y explicar el comportamiento de los lideres politicos, sobre todo en funcion de la
descripcion de su personalidad. Como se ha dicho, existen diversos autores que se han
servido de las herramientas del psicoanalisis para realizar estudios sobre el comportamiento

politico, en especial el que se refiere al liderazgo politico (Freud, 1921; Erikson 1958; Post,
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2004; Winter, 2004). Cabe agregar que la investigacidn psicoanalitica es una metodologia
amplia, que va mas alla de la comprobacion de hipdtesis terapéuticas y cada vez tiende a
incluir mas temas relativos a las relaciones intersubjetivas,, incluyendo por ejemplo, las que
conciernen a las que se manifiestan entre los liderazgos y las masas en accion politica. Como
ya se ha dicho, México vive una situacién de gran deterioro en su clase politica y la actitud
del pueblo con respecto a ella cada vez contiene mayor frustracion que puede llevar a niveles
incontrolables de agresién, niveles que el Estado seria incapaz de manejar sin represion
violenta.

Una de las formas en que se pudiera mejorar el desempefio de la clase politica y en
especial de sus lideres, es mediante un proceso de seleccion que excluyera a los miembros
antisociales, a fin de que se logre que los politicos se dediquen mas al bien comun y menos a
fines egoistas. Producir un instrumento que permita tal discriminacién de sujetos, puede ser
atil en la tarea los partidos politicos, cuando se decidan a mejorar sus cuadros, pudiéndose

utilizar, por ejemplo en los procesos de seleccion a sus escuelas de formacion.
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4. RESULTADOS

4.1. Resumen de Resultados.

En concordancia con el método elegido, se desarrolld un instrumento para
evaluar los rasgos antisociales que pudieran tener los sujetos estudiados y posteriormente,

evaluar a personas jovenes con aspiraciones politicas.

El instrumento obtenido es el NA16, con 16 reactivos obtenidos a través de un
proceso de confiabilizacion que incluyo discriminacion de reactivos por medio de anélisis de
discriminabilidad y de correlacion item total con otros instrumentos (Narcisistic Personality
Inventory y la escala de socializacion del California Personality Inventory) Dicho
instrumento logro con la poblacion estudiada (n =567), una confiabilidad o= 0. 0.8353. Con
este instrumento pudieron encontrarse diferencias significativas en los resultados totales
obtenidos para los grupos de psicdlogos en formacién, delincuentes antisociales presos y

aspirantes a lideres.

4.2. Estudio Piloto: Desarrollo de los Instrumentos NA30 y NA16

Para el desarrollo del cuestionario que se aplicé a los 567 sujetos que sirvieron para
confiabilizar de manera final el instrumento con el que se logro el estudio comparativo de la
poblacion politica, objetivo final y tercer estudio de la presente investigacion, se cumplié con
el procedimiento propuesto en el capitulo anterior, en el que se encontraron 30 items,
seleccionados de entre los 60 originalmente planteados por los jueces a partir del célculo de

las puntuaciones t. En principio, se realizd el estudio piloto con los estudiantes y
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psicoterapeutas en formacion. A continuacion se presentan los 30 reactivos seleccionados

con su correlacién item — total (n=169, a. = 7020):

ITEM Correlacion

1 | De los errores se aprende 0.655 **
2

3 | La gente triunfadora me disgusta 0.648 **

4

5 | Me gusta relacionarme con gentes que no cometen errores 0.541 **

6

7 | Mucha gente s6lo sabe hacer el ridiculo 0.352 **
8
9 | Todos tienen derecho a opinar y ser escuchados 0.553
10
11 | Hay que evitar la envidia de los demas -0.012
12
13
14
15
16
17 | Hay pocas diferencias entre hombres y mujeres 0.102
18
19 | Hay que planear el futuro 0.421
20
22 | Hay que reconocer las equivocaciones para evitar castigos 0.338
23
24 | Me tiene sin cuidado que hablen mal de mi 0.251
25
26 | Un dia, el mundo sabra de mi 0.22
27
28 | No me importa hacer el ridiculo 0.097
29

30 | Acostumbro respetar las reglas en lugares publicos 0.539
31

**Correlacion significativa al nivel de .01
Tabla 4.1
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4.3. Estudio Correlacional para lograr discriminabilidad y confiabilidad.

4.3.1. Anélisis de correlacion.

A fin de realizar una discriminacién correcta de los items a aplicar para la
investigacion del grupo de aspirantes a politicos, es decir, para conocer si los items utilizados
en la escala tienden a diferenciar o discriminan adecuadamente a los sujetos (Morales, Urosa
y Blanco, 2003), se aplico a la poblacidn penitenciaria (n = 213) el Narcisistic Personality
Inventory y la escala de socializacion del California Psychological Inventory. Una vez
aplicado en conjuncién con el instrumento NA30 a confiabilizar, se procedid a calcular las
correlaciones item — total de los items del NA 30 con los tres instrumentos, a fin de
seleccionar aquellos mejor correlacionados con el total de la propia escala y con los totales

del NPI, del CP1 0 ambos (p <0.01), obteniéndose lo mostrado en la siguiente tabla:
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item NPI As - CPI | Total NA
NA1 | De los errores se aprende 0.318** | 0.320** | 0.614**
NA2 | Cuando alguien me contradice, le escucho 0.162* 0.364** | 0.599**
NA3 | La gente triunfadora me disgusta 0.013 0.321** | 0.544**
NA4 | Nadie tiene el derecho a faltarle el respeto a nadie 0.208** | 0.339** | 0.315**
NA5 | Me gusta relacionarme con gentes que no cometen -0.044 0.254** | 0.469**
errores
NAG6 | Cuando llego a una reunion y no me saludan, me dan 0.155* 0.217** | 0.438**
ganas de irme
NA7 | Mucha gente s6lo sabe hacer el ridiculo 0.058 0.346** | 0.493**
NA8 | Si alguien me enoja, lo mejor es no verlo mas -0.043 0.319** | 0.275**
NA9 | Todos tienen derecho a opinar y ser escuchados 0.272** | 0.309** | 0.550**
NAZL0 | Me dicen que no soy tan bueno como creo 0.082 0.187* 0.497**
NAL1l | Hay que evitar la envidia de los demas 0.140* 0.068 -0.027
NA12 | Hay hechos de mi vida de los que me arrepiento 0.260** | -0.046 0.017
NA13 | Hay que aceptar la frustracién -0.025 -0.046 0.243**
NA14 | Desde nifio desafié las reglas 0.126 0.493** | 0.467**
NA15 | Unos tienen que morir para que otros vivan 0.073 0.204* 0.330**
NAL6 | A veces, necesito de alguien que cuide de mi 0.108 0.073 0.352**
NAL7 | Hay pocas diferencias entre hombres y mujeres 0.187** | 0.286** | 0.367**
NA18 | Cuando me enojo, puedo hacer cosas que no haria 0.142* 0.190* 0.260**
NA19 | Hay que planear el futuro 0.096 0.275** | 0.528**
NA20 | Me cuesta trabajo saber lo que piensan los demas 0.154* 0.114 0.281**
NA22 | Hay que reconocer las equivocaciones para evitar 0.320** | 0.288** | 0.496**
castigos
NA23 | Las malas noticias hay que tomarlas con frialdad 0.051 0.125 0.299**
NA24 | Me tiene sin cuidado que hablen mal de mi 0.086 0.144 0.317**
NA25 | Hay que calcular los riesgos en las oportunidades que se | 0.140* 0.341** | 0.502**
presentan
NA26 | Un dia, el mundo sabra de mi 0.066 0.008 0.127**
NA27 | La seguridad es primero 0.258** | 0.364** | 0.493**
NA28 | No me importa hacer el ridiculo 0.157* 0.189* 0.324**
NA29 | A la gente hay que decirle lo que quiere oir 0.156* 0.164* 0.400**
NA30 | Acostumbro respetar las reglas en lugares pablicos 0.267** | 0.390** | 0.637**
NA31 | La Ley puede adaptarse a las necesidades de la gente 0.113 0.060 0.411**

Tabla 4.2
Correlacion Item Total

** Correlacion significativa al nivel de p<0.01
* Correlacion significativa al nivel de p <0.05
Las areas sombreadas marcan los 16 items seleccionados.
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Una vez obtenidos los 16 items con mejor correlacion, se procedié a calcular su
confiabilidad, utilizando la totalidad de los sujetos encuestados, es decir, poblacion
penitenciaria (n= 213), aspirantes politicos (n= 185) y psicélogos en formacion (n=169). A
continuacion se presenta una tabla con los coeficientes correlacionales item — total de los 16

reactivos, asi como lconfiabilidad alpha obtenida:

Item R item - total

NA1 | De los errores se aprende 0.5688
NA2 | Cuando alguien me contradice, le escucho 0.5384
NA3 | La gente triunfadora me disgusta 0.5214
NA4 | Nadie tiene el derecho a faltarle el respeto a nadie 0.2900
NA5 | Me gusta relacionarme con gentes que no cometen errores 0.3728
NA6 | Cuando llego a una reunién y no me saludan, me dan ganas 0.4003

de irme
NA7 | Mucha gente sélo sabe hacer el ridiculo 0.4278
NA8 | Sialguien me enoja, lo mejor es no verlo méas 0.2398
NA9 | Todos tienen derecho a opinar y ser escuchados 0.5367
NA14 | Desde nifio desafié las reglas 0.4075
NA17 | Hay pocas diferencias entre hombres y mujeres 0.3049
NA19 | Hay que planear el futuro 0.4847
NA22 | Hay que reconocer las equivocaciones para evitar castigos 0.4764
NA25 | Hay que calcular los riesgos en las oportunidades que se 0.5051

presentan
NA27 | La seguridad es primero 0.4546
NA30 | Acostumbro respetar las reglas en lugares publicos 0.6452

N=567, a=0.8353
Tabla 4.2

Andlisis de Confiabilidad
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Esta confiabilidad obtenida para los tres grupos estudiados, se considera apropiada
(Kerlinger y Lee, 2002 ). Sin embargo, se calcul6 también la confiabilidad para el caso
exclusivo de la poblacién politica, obteniéndose también un buen nivel de alpha (N = 185, a
= 06352). De esta manera, se pudo pasar a calcular las diferencias entre grupos e integrantes

de partidos politicos., mediante el Anélisis de Varianza (ANOVA).

4.3.2.Anélisis Factorial.

Con la finalidad de obtener la estructura factorial del instrumento NA 16 que ayude a su
validez de constructo, es decir, que se compruebe la relacion pertinente de cada item del
instrumento con el desarrollo tedrico de las relaciones objetales internalizadas (Kernberg,
1975, 1992, 1997), y ademas para conocer con mayor profundidad la relacion que tienen
entre si los items elegidos y la estructura que presentan, se realizd un analisis factorial,
encontrandose la solucidn rotada varimax de dos factores que se muestra en la siguiente

tabla:
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item Componente
Impul- Envidia
sividad
NA30 | Acostumbro respetar las reglas en lugares publicos 0.750
NA27 | Laseguridad es primero 0.706
NAZ22 | Hay que reconocer las equivocaciones para evitar castigos 0.676
NA1l | De los errores se aprende 0.645
NA25 | Hay que calcular los riesgos en las oportunidades que se 0.640
presentan
NA19 | Hay que planear el futuro 0.631
NA9 | Todos tienen derecho a opinar y ser escuchados 0.622
NA2 | Cuando alguien me contradice, le escucho 0.505
NA4 | Nadie tiene el derecho a faltarle el respeto a nadie 0.422
NAL7 | Hay pocas diferencias entre hombres y mujeres 0.412
NA5 Me gusta relacionarme con gentes que no cometen errores 0.745
NA7 | Mucha gente solo sabe hacer el ridiculo 0.682
NA14 | Desde nifio desafié las reglas 0.623
NA8 | Sialguien me enoja, lo mejor es no velro méas 0.617
NA6 | Cuando llego a una reunién y no me saludan, me dan ganas de 0.577
irme
NA3 | La gente triunfadora me disgusta 0.518
Tabla 4.3

Estructura Factorial del Instrumento NA 16

Esta estructura factorial conduce al surgimiento de dos subescalas, con un total para cada una
que resultan de interés particular analizar para una mejor discusién. La denominacion de
estas subescalas se realizd al tomar en cuenta la teoria de las relaciones objetales y su

contrastacion con los items resultantes.
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4.4, Estudio comparativo con lideres politicos en formacion. Diferencias entre
grupos

4.4.1. Escala Total NA 16

Al trabajar con la Escala resultante, es decir el intrumento que se utilizo finalmente
para el estudio comparativo, en primer lugar, se obtuvieron los siguientes estadisticos

descriptivos para los 3 distintos grupos de presos, politicos y psicélogos:

N Media 6 Error std.
Presos 213 42.5682 14.0919 0.9656
Politicos 185 36.8150 7.5494 0.5550
Psicélogos 169 34.7449 8.8046 0.6773
Total: 567 38.3592 11.2812 0.4738
Tabla 4.4

Estadisticos para la escala total NA 16 en los tres grupos

Esto trajo como resultado el rechazo de la hipotesis de homogeneidad de varianzas, al
aplicar la prueba de Levene (L = 52.337, § .05) . Esto se explica por la disimili tud de la
situacion social de los grupos encuestados. La prueba F demuestra la existencia de
diferencias significativas para las puntuaciones totales obtenidas de la escala NA 16 entre los
grupos de presos, aspirantes a politicos y psicologos en formacion (F= 27.604, p =0.000). De
manera especifica, la prueba T2 de Tamhane, asumiendo desigualdad de varianzas,

demuestra que existen diferencias significativas entre presos y politicos, entre presos y
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psicologos en formacién, mas no asi entre psicologos en formacion y aspirantes a politicos,

segun lo muestra la siguiente tabla:

Grupo (I) Grupo (J) Diferencia entre Error Std. Significancia
medias
(1-J)
Presos Politicos 5.7532* 1.0840 0.000
Psicologos 7.8233* 1.1111 0.000
Politicos Presos -5.7532* 1.0840 0.000
Psicologos 2.0701 1.1477 0.215
Psicélogos | Presos -7.8233* 1.1111 0.000
Politicos -2.0701 1.1477 0.215

* La diferencia entre medias es significativa.

Tabla 4.5

Analisis de Tamhane para diferencias de medias entre grupos

Para ilustrar estas diferencias, se presenta la siguiente grafica de las medias de los tres

grupos:
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Media de la escala NA 16 de los grupos estudiados

A la anterior, se agrega la grafica de caja para observar la distribucion de las

puntuaciones en los sujetos de cada partido:
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Boxplot de la escala NA 16 para los grupos utilizados
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Ahora bien, por lo que respecta a la comparacion entre los partidos politicos, de la
misma forma, se aplicé el Analisis de Varianza (ANOVA), para detectar las posibles
diferencias entre los resultados obtenidos por los militantes del PAN; PRD y PRI, segun el

criterio de seleccion en el instrumento NA 16.

N Media 6 Error std.
PAN 61 32.3115 6.3469 .8126
PRD 65 36.4032 5.7395 .7119
PRI 59 41.9249 7.3961 .9629
Total: 185 36.8150 7.5494 .5550
Tabla 4.6

Estadisticos para la escala total NA 16 en aspirantes a politicos

Habida cuenta de la similitud de actividades, la prueba de Levene encontrd
homocedasticidad (I = 2.907, p > .05). La prueba F demuestra la existencia de diferencias
significativas para las puntuaciones totales obtenidas de la escala NA 16 entre los militantes
de partidos politicos (PAN, PRD y PRI) (F= 32.967, p =0.000). De manera especifica, la
prueba de Bonferroni, al asumir igualdad de varianza, demuestra que existen diferencias

significativas entre los tres partidos politicos, segin lo muestra la siguiente tabla:
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Partido (I) | Partido (J) Diferencia entre Error Std. Significancia
medias
(1-J)
PAN PRD -4.0917* 1.1594 0.002
PRI -9.6135* 1.1876 0.000
PRD PAN 4.0917* 1.1594 0002
PRI -5.5217* 1.1695 0.000
PRI PAN 9.6135* 1.1876 0.000
PRD 5.5217* 1.1695 0.000
Tabla 4.7

Prueba de Bonferroni para escala total NA 16 en aspirantes a politicos

La siguiente gréafica ilustra la posicion de las medias obtenidas por los partidos

politicos:
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A la anterior, se agrega la grafica de caja para observar la distribucion de las

puntuaciones en los sujetos de cada partido:
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Gréfica 5.4
Boxplot de la escala NA 16

Son de resaltar las altas puntuaciones obtenidas por los integrantes del PRI, proximas
a los resultados de la poblacién penitenciaria, por lo que se decidié hacer un analisis
adicional, al calcular las diferencias entre las medias del PRI y de los reclusos, encontrandose

que no existen diferencias significativas entre ambos grupos (t = 0.338, p < 0.736)

N Media 6 Error std.
Presos 213 42.5682 14.0919 0.9656
PRI 59 41.9249 7.3961 0.9629
Tabla 4.8

Estadisticos para la comparacion entre los aspirantes del PRI y la poblacién
penitenciaria
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4.4.2. Subescala de Impulsividad.
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Al encontrarse la solucién de dos factores se decidid realizar un andlisis especifico

por subescala. El primer factor se refiere a 10 items, que producen una suma que puede ser

sometida al andlisis de varianza para conocer si existen diferencias significativas tanto entre

los grupos estudiados como entre los partidos politicos. En cuanto a los grupos estudiados, en

la siguiente tabla se muestran los datos estadisticos.



N Media 6 Error std.
Presos 213 23.4099 11.2821 0.7730
Politicos 185 21.6781 6.2050 0.4562
Psicélogos 169 23.1544 7.0686 0.5437
Total: 567 22.7687 8.6955 0.3652
Tabla 4.9

Estadisticos de la subescala de impulsividad en los grupos estudiados
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La prueba de Levene encontrd heterocedasticidad (L = 53.479, p > .05). La prueba F

demuestra la inexistencia de diferencias significativas para las puntuaciones totales obtenidas

de la escala NA 16 entre los grupos de sujetos penitenciarios, aspirantes a politicos y

psicologos (F= 2.210, p =0.111). De manera especifica, la prueba de Tamhane al asumir

desigualdad de varianza, demuestra que no existen diferencias significativas entre ninguno de

los grupos por lo que respecta a los rasgos de impulsividad, segin lo muestra la siguiente

tabla:
Grupo (I) Grupo (J) Diferencia entre Error Std. Significancia
medias
(1-J)
Presos Politicos 1.7319 0.8720 0.155
Psicoélogos 0.2556 0.8939 0.990
Politicos Presos -1.7319 0.8720 0.155
Psicélogos -1.4763 0.9233 0.111
Psicdlogos | Presos -0.2556 0.8939 0.990
Politicos 1.4763 0.9233 0.111
Tabla 4.10

Prueba de Tamhane para la subescala de impulsividad en los grupos estudiados
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Las siguientes graficas de las medias encontradas en la subescala y de caja, ensefian

cOmo se presentan las puntuaciones en los grupos:

24
23.5
23
22.5
22
21.5
21
20.5

23.4099

Presos

21.6781

Politicos

23.1544

Psicélogos

B subescala de impulsividad

Comparativo de medias de la subescala de impulsividad

IMPULSIVIDAD

60

50 A

40 1

30 1

20 A

10 1

Grafica 4.6

en los grupos estudiados

L

L

r
213
presos

T
185
politicos

grupo al que pertenece

Grafica 4.7

16‘9
psicoterapeutas y es

Boxplot de la subescala de impulsividad
en los grupos estudiados



116

Dentro de la misma subescala de impulsividad, se hace el comparativo de los partidos

politicos.

Estadisticos de la subescala de impulsividad en los partidos politicos

N Media 6 Error std.
PAN 61 18.4754 43151 5525
PRD 65 21.4152 4.6668 .5788
PRI 59 25.2789 7.4024 9637
Total: 185 21.6781 6.2050 4562
Tabla 4.11

La prueba de Levene encontrd heterocedasticidad (L = 12.783, p > .05). La prueba F

demuestra la existencia de diferencias significativas para las puntuaciones totales obtenidas

de la escala NA 16 entre los partidos politicos (F= 22.316, p =0.000). De manera especifica,

al asumir desigualdad de varianza, la prueba de Tamhane muestra la existencia de diferencias

significativas entre los partidos politicos por lo que respecta a los rasgos de impulsividad,

segun lo muestra la siguiente tabla:



Prueba de Tamhane para la subescala de impulsividad en partidos politicos

Partido | Partido Diferencia entre Error Std. Significancia
J) medias
M
(1-J)
PAN | PRD -2.9398* 0.9967 0.001
PRI -6.8035* 1.0209 0.000
PRD | PAN 2.9398* 0.9967 0.001
PRI -3.8638* 1.0054 0.003
PRI | PAN 6.8035 1.0209 0.000
PRD 3.8638* 1.0054 0.003
Tabla 4.12
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Los integrantes del PRI muestran el mayor grado de impulsividad y los del PAN el

menor. Esto queda ilustrado en las graficas de medias y de caja:
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Boxplot de la subescala de impulsividad en partidos politicos

4.4.3.Subescala de Envidia.

El segundo factor encontrado en el andlisis, es el relativo a la envidia, formado por
seis items. Como ya se ha hecho en la escala NA 16 y en la subescala de impulsividad, se
realizo el andlisis de varianza para determinar la existencia de diferencias en las puntuaciones
totales, tanto en los grupos estudiados como en los partidos politicos. Para el caso de los

grupos estudiados, se encontraron los siguientes datos:
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N Media 6 Error std.
Presos 213 20.1551 5.5365 0.3794
Politicos 185 16.3281 4.3049 0.3165
Psicélogos 169 13.0902 3.7869 0.2913
Total: 567 16.8007 5.4937 0.2307
Tabla 4.13

Estadisticos de la subescala de envidia en los grupos estudiados

La prueba de Levene encontrd heterocedasticidad (L = 21.550, p > .05). La prueba F

demuestra, a diferencia de la subescala de impulsividad, la existencia de diferencias

significativas para las puntuaciones totales obtenidas de la escala NA 16 entre los grupos de

sujetos penitenciarios, aspirantes a politicos y psicologos (F= 109.087, p =0.000). De manera

especifica, la prueba de Tamhane al asumir desigualdad de varianza, demuestra que hay

diferencias significativas entre todos los grupos en lo relativo a los rasgos de envidia

sociopatica, segun lo muestra la siguiente tabla:

Grupo (I) | Grupo (J) | Diferencia entre medias Error Std. Significancia
(1-7J)
Presos Politicos 3.8270* 0.4697 0.000
Psic6logos 7.0649* 0.4814 0.000
Politicos | Presos -3.8270* 0.4697 0.000
Psicologos 3.2380* 0.4973 0.000
Psicologos | Presos -7.0649* 0.4814 0.000
Politicos -3.2380* 0.4973 0.000
Tabla4.14

Prueba de Tamhane para la subescala de envidia en los grupos estudiados
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Las siguientes gréaficas de medias encontradas y de caja, ilustran la forma en que se

comportd cada grupo:
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Dentro de la misma subescala de impulsividad, se hace el comparativo de los partidos

politicos.

N Media 6 Error std.
PAN 61 14.5574 4.6243 0.5921
PRD 65 16.2496 3.1397 0.3894
PRI 59 18.2455 4.3300 0.5637
Total: 185 16.3281 4.3049 0.3165
Tabla 4.15

Estadisticos de la subescala de envidia en los partidos politicos

La prueba de Levene encontro heterocedasticidad (L = 5.330, p > .05). La prueba F
demuestra la existencia de diferencias significativas para las puntuaciones totales obtenidas
de la escala NA 16 entre los partidos politicos (F= 12.387, p =0.000). De manera especifica,
al asumir desigualdad de varianza, la prueba de Tamhane muestra la existencia de diferencias
significativas entre el PRD y el PRI y entre el PAN y el PRI, siendo este partido el que tuvo
mayores puntuaciones de nuevo, no mostrandose diferencias significativas entre el PRD y el

PAN, por lo que respecta a los rasgos de envidia, segun lo muestra la siguiente tabla:



Prueba de Tamhane para la subescala de envidia en partidos politicos

Partido | Partido Diferencia entre Error Std. Significancia
) J) medias
(1-J)
PAN | PRD -1.6922 0.7239 0.055
PRI -3.6881* 0.7415 0.000
PRD | PAN 1.6922 0.7239 0.055
PRI -1.9959* 0.7302 0.013
PRI | PAN 3.6881* 0.7415 0.000
PRD 1.9959* 0.7302 0.013
Tabla 4.16
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Las siguientes gréaficas de medias encontradas y de caja, ilustran la forma en que se

comportd cada partido con respecto a la envidia antisocial:

20 18.2455

16.2496
14.5574

15

10

PAN PRD PRI

M subescala de envidia

Grafica 4.12
Comparativo de medias de la subescala de envidia

en los partidos politicos



123

30

20 1

101 —L

ENVIDIA

T T T
N= 61 65 59

pan prd pri

Partido politico de pertenencia

Gréfica 4.13
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Todos los resultados presentados arriba serén discutidos en el capitulo siguiente, a la
luz de la teoria vertida y de las investigaciones previas sobre narcisismo y antisocialidad

realizadas.
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5. DISCUSION

En primer lugar, es necesario abordar una discusion metodologica, con respecto a la
utilizacion de los desarrollos psicoanaliticos para el sustento tedrico en la construccion de
instrumentos que evaluan la personalidad o rasgos especificos de ésta. La teoria
psicoanalitica, ciertamente ha sustentado distintos abordajes en la medicion de la
personalidad; en este punto cabe mencionar la publicacion reciente de una estudio de Fonagy
y colaboradores (2008) en una poblacion de 2730 personas para desarrollar un instrumento
denominado Severity Indices of Personality Problems (SIPP-118), que se encuentra basado
en las investigaciones realizadas por un grupo especificamente formado por psicoanalistas
adheridos a la Asociacion Psicoanalitica Internacional. En un sentido retrospectivo, la
medicion de rasgos de personalidad siempre ha tenido el concurso de la teoria psicoanalitica
y por lo que se refiere al estudio de personalidades que se realiza en el ambito de la
Psicologia Politica, cabe mencionar desde luego los elementos utilizados por Adorno y
colaboradores para el desarrollo del estudio que realizaron en 1950 sobre la personalidad
autoritaria. Incluso pudiera agregarse que en 1921, con la obra Psicologia de las Masas y
Analisis del Yo, Sigmund Freud sento las bases teoricas que han permitido orientar el estudio

de la intersubjetividad entre los lideres politicos y sus seguidores.

Mas alla del analisis psicoldgico de los lideres politicos conocidos (Post, 2004) es
importante conocer y evaluar las caracteristicas relativas a los que se encuentran en
formacion. El liderazgo politico juvenil tiene que ser abordado con mayor profundidad por la
Psicologia Politica, debido a que en México, recientemente se han observado casos de

corrupcion en lideres jovenes y pudiera decirse que el interés por seguir una carrera politica
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obedece mas que al servicio, a la busqueda de la gratificacion de necesidades narcisistas y

antisociales patologicas.

Winter (2003), ha destacado la influencia de la personalidad en la conformacion y
conduccion de las acciones politicas, tanto en lo que se refiere a los liderazgos como en lo
relativo a la masa. Esta investigacion ha encontrado rasgos de personalidad tanto narcisistas
como antisociales que permiten el conocimiento de ciertos aspectos psicologicos de la clase

politica mexicana.

El proceso de investigacion seguido para obtener y aplicar a poblacion politica un
cuestionario de auto — respuesta para la seleccion de lideres refleja una serie de cuestiones
importantes que se han discutido en otros estudios respecto de las personalidades narcisistas
y antisociales. Este proceso ha permitido mostrar un constructo psicopatoldgico que combina
rasgos exacerbados de agresion, es decir, un constructo dimensional que surge del peso de las
respuestas que cada individuo que responda al cuestionario tenga, a fin de identificar sus
inclinaciones antisociales mas perniciosas, significadas éstas, de conformidad con los
resultados obtenidos, por la envidia y la impulsividad. Se discriminaron items para lograr
una solucion de esos dos factores que hacen patente la validez de contenido de la teoria de las
relaciones objetales intenalizadas (Kernberg, 1975) para identificar a personas narcisistas con

rasgos tanto antisociales.

Como se mostré en la secciéon de resultados, se obtuvo un cuestionario de 16
reactivos con alta confiabilidad (o = 0.8353) que permite evaluar la envidia y la impulsividad
para discriminar a personas con aspiraciones politicas entre sujetos simplemente narcisistas y

sujetos narcisistas con dichos rasgos antisociales.
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Una vez obtenido el cuestionario, se realizé una comparacion entre simpatizantes de
los tres partidos politicos mexicanos principales. Por lo que respecta a esta diferencia entre
grupos planteada en la hipétesis original, al concluirse que existen diferencias significativas
entre los elementos de cada partido politico, respecto de las puntuaciones obtenidas en el
cuestionario NA validado, y que el partido identificado con la derecha en México, el PAN,
haya tenido menores puntuaciones es de resaltar, pues a la luz de las investigaciones sobre
autoritarismo de derecha, se hubieran esperado puntuaciones mas altas en este grupo. Sin
embargo, Duckit (citado por Stellmacher y Petzel, 2005), profundizando en las
investigaciones de Altemeyer (1996), encontré6 como una caracteristica de los grupos con
ideologia autoritaria de derecha la proclividad a ser sumisos a sus lideres y a las autoridades,
lo que implicaria un sesgo en aquellos items del instrumento NA que tuvieran que ver con la

no infraccion a las reglas.

En este mismo contexto, las puntuaciones mas altas obtenidas por los simpatizantes
del PRI, se explican por una mayor puntuacion tanto en el factor envidia como en lo que
respecta a la impulsividad, con diferencias significativas con respecto al PRD y al PAN.
Ahora bien, estos dos ultimos partidos presentan diferencias significativas en lo que respecta
a la impulsividad y no en lo relativo a la envidia, lo cual pudiera justificarse debido a que el
pensamiento autoritario, tanto de derecha como de izquierda, tiene componentes antisociales

importantes, dada la relacién existente entre la omnipotencia y la patologia narcisista grave.

El estudio de los perfiles de personalidad y su relacién con la adherencia a partidos
politicos tiene importancia en los regimenes democraticos, toda vez que la identificacion de
las preferencias electorales de ciertos sectores de la poblacion pudieran estar sesgadas por su

aproximacion a determinada estructura de personalidad, desde un punto de vista dimensional.
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Caprara, Barbanelly y Zimbardo (1999), realizaron un estudio utilizando el modelo de cinco
factores, aplicado a la poblacion italiana, segin su preferencia electoral fuera de centro
izquierda o centro derecha, encontrando diferencias significativas entre ambos grupos. En la
presente investigacion, se estudié a simpatizantes “duros”, de los principales partidos
politicos mexicanos y se tuvieron hallazgos especificos en cuanto a la predominancia de

rasgos psicopatologicos.

El comportamiento politico patologico se relaciona con el llamado maquiavelismo
cuyo estudio ha empezado a cobrar auge desde hace méas de tres decadas (Christie y Geis,
1970). Se le llama maquiavélico a un lider que posee las caracteristicas narcisistas y
antisociales. Fue el trabajo de Christie y Geis que hizo posible que empezara la preocupacion
por medir objetivamente las tendencias llamadas “maquiavélicas” en los individuos, como un
resultado de ciertos rasgos de personalidad, con interés especial en su manifestacion en
actividades de liderazgo. Estos autores desarrollaron un instrumento de 20 reactivos a partir
de una lista mas amplia, desarrollada desde ciertas citas normativas provenientes de las obras
de Nicolads de Maquiavelo: El Principe y Discursos, instrumento que en ese momento
presento una confiabilidad moderada y que ha sido utilizado durante méas de treinta afios para
evaluar este constructo en lideres, principalmente del &mbito empresarial. Este constructo
incluia para dichos autores un conjunto de comportamientos que incluyen negativismo, falta
de moral convencional e indiferencia emocional. Puede decirse de paso que estos rasgos muy
bien pueden estar contenidos en la personalidad narcisista. Para estos autores, las personas
que puntean alto en el indice de maquiavelismo manipulan mas, ganan mas, son menos

susceptibles a la persuasion y aparentan ser mas convincentes.
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Esta investigacion pretende generar un constructo clinico que bien pudiera estar
relacionado con el maquiavelismo, sin embargo, hay que tomar en cuenta que este se
desarrollo a partir de una forma de hacer caer arbitrariamente ciertos comportamientos dentro
de lo que el filésofo medieval proponia para que un principe especifico, Lorenzo de Medicis,
aplicara en su gestion politica, lo cual no corresponde propiamente a una revision mas
exhaustiva de los hallazgos realizados en el dltimo siglo en materia de personalidad del lider,

especificamente en el ambito politico.

En términos generales, puede decirse que la seleccion muestral de los sujetos
politicos, si bien fue parcialmente arbitraria, se realizé en base a un criterio que aprovecho la
oportunidad de la conformacion de grupos de simpatizantes de partidos politicos en la
Ciudad de México, que se encontraban trabajando en las campafas electorales de las

elecciones federales de 2006.

De cualquier manera, la participacion en grupo del soci6pata dependeria también,
como propone Hare (2006), de su adherencia a alguna organizacion que tuviera algunos
rasgos sociopaticos. Que un lider sociopatico se identifique con una organizacion ya viciada,
implica la manifestacion de la identificacion proyectiva, que el instrumento NA,
fundamentado en la teoria de las relaciones objetales internalizadas (Kernberg, 1975, 1992),
reconoce plenamente en sus dos factores. Esta teoria, propone la existencia concomitante de
la envidia y la falla en el control de impulsos como rasgos caracteristicos de las patologias
graves de la personalidad, que tienen correlativamente al mecanismo de defensa sefialado,

como una de sus condiciones sine qua non.
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La impulsividad implica la falla en el control de impulsos derivados de la ansiedad,
sea cual sea su fuente. Hare (2007) ha sefialado la dificultad que se tiene para medir la
ansiedad en la poblacion sociopatica, mientras que la envidia es un constructo derivado de la
falta de desarrollo psiquico debido a posibles traumatismos, como pueden ser abusos 0

deprivaciones, a edad muy temprana.

Hare (2006), en el seguimiento que ha dado a la personalidad antisocial, dentro de los
individuos con cierta adaptacion y posicionamiento social, encuentra individuos que
aparentemente son capaces de socializar eficazmente. Sin embargo, este autor sugiere
cuestionarse acerca de los candidatos a ocupar posiciones de liderazgo si: comprenden los
problemas ambientales de la organizacion inherentes a las regulaciones legales; si tienen una
vision amplia de lo que ocurre; si “ven tanto el bosque como los arboles”; si pueden
implementar estrategias; si tienen un estilo efectivo de comunicacion y si se representan a
ellos mismos o a la organizacion, entre otros temas. Cuando se identifican sujetos que
presentan un alto grado de envidia e impulsividad, la habilidad directiva se ve afectada por
las tormentas emocionales que esta condicion psicolégica genera. Cabe sefialar que la
envidia, en el aqui y ahora, surge cuando se esta ante alguien que posee algo que el sujeto
desea (Klein, 1946), acompafiada de un impulso destructivo proveniente de una sensacion

displacentera, que el sujeto desea abandonar, buscando el principio del placer.

Raskin y Terry (1988) generaron un constructo para la personalidad narcisista al
confiabilizar el NPI, que incluy6 siete componentes factoriales de primer orden:
Autoritarismo, Exhibicionismo, Superioridad, Vanidad, Explotacion, Fatuidad Yy
Autosuficiencia. La correlacion item — total entre los reactivos del NA y el total del NPI

aplicado a la poblacion penitenciaria, permite afirmar que dichos reactivos son pertinentes
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para evaluar narcisismo patolégico. En especial, el sentimiento de superioridad, como una
reaccién narcisista a derivada de la comparaciéon envidiosa con otro muestra una liga que

pueden tener los narcisistas mas afectados con los comportamientos antisociales.

Lo caracteristico de la estructura narcisista es, justamente, ese punto débil en la
armadura o el escudo, que el objeto en un momento dado advertira y atacara en respuesta a
los ataques del sujeto narcisista. Cuando la situacion es intolerable, el impulso destructivo
inmediato en contra del objeto percibido como amenazante no se hara esperar. Raskin y
Terry (1988) han demostrado la existencia de dimensiones relativas a la vanidad y a la
autosuficiencia que son precisamente corazas caracteroldgicas que protegen aquella “parte

vulnerable” del sujeto narcisista.

El Marco Tedrico ha puesto la base para sustentar los principales componentes de un
narcisismo antisocial. Existen dos factores primordiales que afectan al narcisismo en esta
condicion dafiina: la envidia y la impulsividad. Esto se ha medido entre poblaciones
diferentes: psicélogos en distinto grado de formacién, delincuentes antisociales presos y
aspirantes a lideres politicos en la Ciudad de México. Una discriminacion eficaz, quedo
demostrada por el analisis correlacional item total para cada poblacion. Dicha correlacién se
realizo entre los items del instrumento NA y los totales de las escalas NPI y de Socialilzacion

del CPI, como se muestra en la tabla 1 de los resultados.

La envidia es un rasgo antisocial caracteristico que se puso en evidencia en los sujetos
que marcaron altas puntuaciones en el instrumento desarrollado. La antisocialidad, es un
comportamiento que busca el sufrimiento o fracaso de otros, la destruccion de lo que ellos

aprecian y en esto se encuentra la envidia como un componente importante. Esto va en
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consonancia con lo propuesto por Kernberg (1992) y los hallazgos de Leach y Spears (2008),
que explican el gozo de ciertos grupos (schadenfreude) ante la desgracia de otros. Este tipo
de sentimiento de envidia triunfal, seria andlogo a la omnipotencia caracteristica del

narcisismo patoldgico.

La impulsividad es también un rasgo caracteristico en la condicion antisocial,
Kernberg (1975, 2007), al enfatizar la agresividad exacerbada como signo caracteristico del
diagnostico narcisista con rasgos antisociales. Cleckley (1976) relaciona a la sociopatia con
un *“comportamiento antisocial inadecuadamente motivado”; la actuacion impulsiva, sugiere
que el sujeto tiene motivaciones instintivas, radicadas en el ello, que carecen de la suficiente
contencién yoica, lo cual implica un trastorno de la personalidad, tal y como propone
Kernberg (1975). La manifestacion antisocial en el campo laboral, que se hace manifiesta en
los lideres politicos en formacion estudiados, coincide con lo propuesto por Hare y Babiak

(2006).

En el México de hoy, una de las armaduras que los socidpatas utiliza cuando se
dedica a la politica es la impunidad, que ellos tenderian a percibir como una confirmacién de
su “destino manifiesto”. El item “de los errores se aprende”, cuya respuesta se califica
inversamente, tiende a mostrar un sujeto poco dispuesto a reconocer experiencias pasadas.
Probablemente no pudo experimentar emociones derivadas de consecuencias negativas de su
comportamiento narcisista 0 actos antisociales. Incluso, en un pais caracterizado por la
impunidad endémica para ciertos grupos sociales, habria sido dificil una consecuencia directa
por esta clase de conductas. La omnipotencia narcisista, caracteristica resaltada por Kernberg

(1975/1997, 2007).
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¢Cual es la clase de comportamiento adaptativo que los narcisistas antisociales
poseen? Es aquella que les permite llegar al establecimiento de relaciones adecuadas para el
logro de sus fines. La falta de capacidad de escucha, que pone por delante los intereses
personales, da cuenta de ciertas capacidades de liderazgo, aungque poco adaptativo, ya que
estd basado en conductas autoritarias, que imponen a los seguidores pautas que deben ser
seguidas irrestrictamente. Precisamente, tanto el item “todos tienen derecho a opinar y ser
escuchados”, como la afirmacién “cuando alguien me contradice, le escucho”, sefialan,
dentro de un caracter impulsivo, a una persona que estad enfocada a sus logros, metas de
gratificacion narcisista y no a cumplir una finalidad colectiva. Sin embargo, estos sujetos
pudieran presentar una aparente capacidad de escucha. Kernberg (1975: 205), hace notar que
el narcisista “presenta una curiosa contradiccién entre un concepto muy elevado de si

mismos y una desmedida necesidad de homenaje de parte de los demas”.

Existe concordancia del instrumento confiabilizado con los instrumentos NPI para
medir el narcisismo y los CPI, Hare y PPI de Lilienfiled para medir antisocialidad. No hay
que olvidar que el procedimiento de confiabilizacion incluyé el calculo de correlaciones de
los items originales con los instrumentos CPI (antisocialidad) y NPI (narcisismo). El desafio
abierto a la autoridad, marcado en el item “la seguridad es primero”, implica que el sujeto
propone y trata de seguir sus propias reglas. Lo mismo ocurre para el siguiente item:
*acostumbro respetar las reglas en lugares publicos”. Cabria preguntarse si la impulsividad
no ha podido ser regulada en las distintas etapas de desarrollo del sujeto, precisamente

debido a la impunidad.

Cuando se tiene una percepcién omnipotente de si mismo, se puede llegar a creer que

no existirdn consecuencias negativas de los actos cometidos en aras de lograr gratificaciones
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egoistas. Para estos sujetos, no hay necesidad de enmienda alguna. Por ello “el item hay que

reconocer las equivocaciones para evitar castigos”, los pondra en evidencia.

Un narcisista con rasgos antisociales, pudiera ser incapaz de realizar una planeacion
realista de su futuro, ya que el ideal del yo se impone para dibujar un sendero de vida
congruente con lo que ocurre externamente. Tanto el item “hay que planear el futuro” como
“hay que calcular los riesgos en las oportunidades que se presentan” muestran a un sujeto con

escasas capacidades de prospeccion.

El item *“desde nifio desafie las reglas”, puede ser indicativo de un sujeto que no
solamente es incapaz de aceptar las normas sociales, sino que provoca a las personas e
instituciones que le “rodean”, a fin de tener al menos el reconocimiento social, que pudiera
darse con miedo de parte de sus interlocutores. Es decir, se trata de personas que desean
provocar, por ejemplo a figuras de autoridad, a fin de obtener un reconocimiento, aunque sea

negativo, de ellas.

La envidia se hace patente en el item “mucha gente sélo sabe hacer el ridiculo”, habla
de una persona muy pagada de si misma, que pretenderia nunca presentar una imagen
ridicula, lo que implica un escaso sentimiento de vergiienza. Cuando a alguien se le dice que
no es tan bueno como cree, como lo indica una de las afirmaciones del cuestionario
confiabilizado, las personas que se relacionan con el sujeto le estan planteando su
alejamiento de la realidad de si mismo que percibe, aunque este lo niegue y se muestre reacio
e incluso violento ante este tipo de criticas. La envidia se manifiesta de nuevo en el item “la
gente triunfadora me disgusta”. Este item hace patente dicha emocion, cuya experiencia

pudiera acarrear diversas consecuencias, entre ellas actos impulsivos.
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El instrumento aqui confiabilizado demostré que la confluencia de las personalidades
narcisistas y antisociales vienen a ser un constructo dimensional, con el cual puede evaluarse
a poblaciones que no necesariamente son desadaptativas socialmente. Lilienfield (1998) y
otros autores como Marcus, Siji, y Edens (2004) al confiabilizar el cuestionario PPI
encontraron para la sociopatia una condicion similar, es decir, caracteristicas dimensionales
en las cuales un sujeto pudiera presentar valores distintos en los componentes integrantes del

constructo.

La mercadotecnia politica que aprovecha la psicologia de las masas para posicionar
lideres es ahora vital para el acceso al poder. Sin embargo, es necesario que el lider tenga
ciertas caracteristicas aceptables que le hagan objeto facil de la idealizacion de la masa,
aunque desde un punto de vista ético y verdaderamente democratico, lo deseable seria que
dicho lider respondiera de manera integra a las expectativas populares de progreso y justicia

social.

La mayor utilidad que reporta el estudio del liderazgo politico es la predictibilidad,
que conduce a un mejor analisis de los posibles escenarios politicos y contribuye a la mejor
eleccion de decisiones y acciones estratégicas. Conocer el comportamiento futuro de un lider
permite conocer en cierto grado el rumbo que tomara la sociedad. Los actores politicos

definen el desarrollo social cuando son duefios en mayor medida de los hilos del poder.

Cabe cuestionar, en el campo de la politica, la forma en que el lider obtiene influencia
e identifica las metas comunes, haciéndolas éticamente suyas, puesto que se ha caido en el
lugar comun de la aplicacion de encuestas de opinion que corren el riesgo de contener un

sesgo, como en todos los ejercicios de investigacion social. También surge la cuestion de la
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manera en que el lider politico comunica la realidad social y como la enfrenta, a pesar de que
esto pudiera no convenir a sus intereses personales. Tanto en la envidia como en la
impulsividad, se ha propuesto una condicion dimensional y no categérica, en la que los
sujetos habran de tener grados significativos de ambos componentes para ser considerados
antisociales, asi se logra con la aplicacién de un instrumento con dos subescalas, una para

cada factor.

Al realizarse el estudio, se encontraron algunas limitaciones. En primer lugar, cabe
mencionar que los niveles de ansiedad de los politicos en tiempos electorales aumentan y
esto podria sesgar una medicion de personalidad. En el mismo tenor, la medicion de los
sujetos penitenciarios se realizd en condiciones logicamente estresantes, como es
normalmente la vida carcelaria en el hacinamiento en el que las personas privadas de su
libertad viven en los reclusorios de la Ciudad de México. Estas condiciones de ansiedad

podrian afectar la medicion.

Otra limitacion que surgio en la realizacion del estudio fue el costo que pudiera haber
tenido el ampliar la poblacion y los grupos a estudiar. Contar con mayores recursos
econdmicos y apoyo institucional para el desarrollo de esta clase de instrumentos pudiera

constituir una labor de investigacion de gran utilidad para la prevencion de los delitos.

Por lo que respecta a las recomendaciones que se pudieran dar, surge primordialmente
la necesidad de replicar el estudio con otros grupos de sujetos que Se esperara que puntearan
en los extremos en el instrumento NA, por ejemplo, amas de casa y sujetos con vigorexia,

mujeres modelos y trabajadores administrativos, altos ejecutivos financieros y personas con
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practicas avanzadas de meditacion, etcétera; de forma que se pudiera completar una mayor

poblacién para una mejor confiabilizacion del instrumento.

Se recomendaria también comenzar su aplicacion por parte de los 6rganos de control
de confianza de las entidades de seguridad publica, acompafiando otras pruebas (proyectivas,
de personalidad, poligrafo) que permitieran seguir correlacionando el instrumento en

poblaciones de interés para el control de manifestaciones sociopaticas.

En términos generales, es importante el desarrollo de la Psicologia Politica en
México, habida cuenta de la situacion de crisis politica que se vive y que contiene varias
aristas, como son la mala opiniéon publica que se tiene de los politicos, los niveles de
corrupcion imperantes que al parecer no tienden a bajar a pesar de los cambios en el sistema
electoral, el costo social cada vez mayor de las actividades delictivas encubiertas por
personajes politicos de todo nivel, todo lo cual estd generando un descontento social de

grandes proporciones, que como conducta politica, también debiera ser estudiado.
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