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Resumen
Los patrones Demanda/Retirada se caracterizan por una dindmica en que un miembro reclama un cambio,
mientras que el otro, ante tal exigencia, se aleja tomando una posicion defensiva (Eldridge & Christensen, 2002;
Eldridge, Sevier, Jones, Atkins, & Christensen, 2007). Tales patrones se realimentan formando ciclos viciosos, y
si bien se conoce su vinculo con distintos indicadores de calidad en la relacion, poco se sabe sobre su nexo con
factores como la intimidad, la autodivulgacién y el tiempo que lleva la pareja en su relacion. Se investigo la
posibilidad de predecir la aparicion de patrones Demanda/Retirada a partir de estas variables, y se estudid su
interaccion con otros indicadores como la cercania, la presencia de hijos y la satisfaccién. Se selecciond una
muestra no probabilisitica de 60 parejas heterosexuales, 120 participantes, en Coyoacan, México, y se les aplicd
un inskumento compuesto por 3 subescalas (Demanda/Retirada, Frecuencia de Intimidad, Autodivulgacién) y
diversos indicadores de calidad en la relacion. Los resultados obtenidos con la muestra total, rechazan la
hipdtesis de una prediccion significativa. No obstante, se identifico la presencia de hijos como un factor
particularmente relevante en su prediccion. Al refocalizar hacia dicho segmento muestral, se encontrd una
combinacion de 6 variables (autodivulgacion de gustos y mnecesidades, prdctica de una religion, cercania
percibida, hijos menores a 3 afios, estilo de apego y celos) con la capacidad de predecir el 59.8% de la varianza
en los patrones Demanda/Retirada. Se discuten las implicaciones de cada variable, asi como nuevas lineas de
investigacion para profundizar en los hallazgos aqui reportados.

Palabras clave: Demanda Retirada, Intimidad, Autodivulgacién, Duracion, Pareja.

Abstract
Demand and Withdrawal is a commonly observed pattern in conflicted couples. This pattern takes place
whenever one member “demands” some sort of change while the other, in response, defensively withdraws from
the threatening request (Eldridge & Christensen, 2002; Eldridge et al., 2007). These patterns tend to self-
perpetuate in the shape of vicious cycles. Most research has evidenced the links between Demand/Withdrawal
and a number of relationship-quality indicators, and yet there is poor knowledge about the role played by
intimacy, self-disclosure and duration of the relationship in the development of these patterns. The aim of this
study is to explore the ability to predict Demand/Withdrawal patterns based on a couple’s frecuency of intimacy,
self-disclosure and relationship duration. In addition, the contribution of some other variables, such as perceived
closeness, satisfaction, and offspring was also explored. To that effect, a sample of 60 heterosexual couples was
asked to complete an individual self-report questionnaire which is based on three sub-scales and a number of
relationship-quality indicators. The three main subscales in the questionnaire are: Demand/Withdrawal,
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Frequency of Intimacy, and Self-Disclosure. At a first glance, the results from the sample as a whole rejected the
hypothesized fact that Demand/Withdrawal can be predicted by the main variables. However, having children
was identified as a particularly relevant factor in that regards. By focalizing the analysis towards this segment in
the sample, a combination of 6 variables was found to predict 59.8% of total variance in Demand/Withdrawal
patterns. The aforementioned variables are: self-disclosure of likes and needs, the practice of a religion,
perceived closeness, having children less than 3 years oid, attachment styles, and presence of jealousy. The
implications for each variable, as well as new research venues are discussed.

Key words: Demand Withdrawal, Intimacy, Self-Disclosure, Duration, Couples

Los  rasgos  socioculturales  que
comenzaban a vislumbrarse desde las
ultimas décadas del siglo XX se han ido
consolidando con la llegada del siglo
XXI. Como resultado, los estilos de vida
se estan transformando y las parejas en
Meéxico y el mundo viven una transicion
hacia nuevas formas de organizacion e
interaccion. El conocimiento de la
dindmica de pareja, por su parte, también
ha evolucionado mediante el desarrollo
de teorias muy especificas, tales como el
Enfoque Centrado en Emociones (EFCT,
por sus siglas en inglés). Creado por
Johnson (2004), enfoque de
naturaleza sistémica retoma la teoria del
Apego (Ainsworth, 1985a, 1985b;
Bowlby, 1969) para dar una nueva Optica
a un hecho fundamental que las parejas
enfrentan hoy en dia: sus problemas se
agravan ante la

este

incapacidad para
reconectarse emocionalmente y romper
con los ciclos viciosos que permean su
relacion (Crawley & Grant, 2005).

A través de tales ciclos, los patrones
de demanda/retirada se manifiestan en la
dindmica de pareja. Pero, ;qué son en
concreto? Dichos patrones se pueden
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describir como dindmicas ciclicas de
comunicacién y manejo de conflicto en
las que un miembro de la pareja busca
obtener determinada respuesta del otro
(demanda), mientras que este ultimo, al
sentir tal exigencia, cae en un proceso de
aislamiento gradual (retirada), evitando
la confrontacion y adoptando una
posicion  defensiva  (Caughlin &
Vangelisti, 2000, Eldridge &
Christensen, 2002; Laurenceau, Feldman
Barrett, & Rovine, 2005). Este patron se
instala bajo la forma de un ciclo auto-
reforzante en donde la posicion de cada
miembro tiende a intensificar la
respuesta del otro. Se sabe que su
ocurrencia es mas probable en parejas de
vinculaciéon insegura (Domingue &
Mollen, 2009; Foumier, Brassard, &
Shaver, 2011), especialmente, después de
los primeros afios de la relacion (Vogel
& Karney, 2002). Este hecho adquiere
relevancia al considerar que,
aproximadamente, una de cada dos
personas en el mundo posee un patrén
inseguro de vinculacion (Ein-Dor,
Mikulincer, Doron, & Shaver, 2010).
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Un claro ejemplo de este tipo de
patrones se encuentra en los celos de
pareja, donde el miembro que sospecha
desarrolla conductas como el monitoreo
constante, el reclamo frecuente de
seflal  percibida  como
sospechosa, 'y la necesidad de
permanecer cerca y controlar al otro con
el fin de mitigar su ansiedad. A su vez, el
miembro celado comienza a sentirse
perseguido y, al no lograr una solucién
satisfactoria del conflicto, lo evita,
alejandose de gradual e
incrementando con ello la persecucion de
la cual busca escapar. Finalmente, de no

cualquier

manera

surgir algin factor que interrumpa el
patron negativo, el ciclo continuara
creciendo hasta causar la erosiéon o
ruptura de la relacion.

El surgimiento de patrones de
demanda/retirada ha sido atribuido a
diferencias de género (Eldridge &
2002), diferencias
estructurales de poder en la relacidn de
pareja (Martinez, 2007), e incluso a
rasgos individuales de personalidad
(Caughlin & Huston, 2006). Existe, sin
embargo, una vertiente adicional (Feeney
& Noller, 1990; Johnson, 2004) cuya
aplicacion clinica explica la interaccion
de demanda/retirada como una pauta
ciclica y activa debida a temores intensos
de vinculacion (Ainsworth, 1985a,
1985b; Bowlby, 1969; Johnson et al.,
2005). Los efectos de dichos ciclos sobre
la  dindmica de pareja han
ampliamente descritos: invalidan la

Christensen,

sido
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_enmarcada dentro

identidad del miembro demandante
(Weger, 2005), polarizan y deterioran
gradualmente la relacion (Morén, 2006),
y se asocian a discordia e msatisfaccion
marital (Caughlin & Vangelisti, 2000),
especialmente si la demanda adopta una
forma confrontativa (King & DeLongis,
2013). No es de extrafiar, por lo tanto,
que se les vincule también a la presencia
de violencia emocional en las relaciones
de pareja (Cuenca, 2013), y que se les
considere un factor de riesgo en la
calidad de la relacidon (Adler-Baeder,
Higginbotham, & Lamke, 2004).

Resulta natural cuestionarse cual es el
papel de factores como los niveles de
intimidad y autodivulgaciéon en el
surgimiento de patrones
demanda/retirada en la relacion; pues se
puede observar que las cosas que un
miembro de la pareja revela al otro
acerca de si mismo, de sus gustos,

expectativas y necesidades
(autodivulgacién); la frecuencia con que
ambos  establecen un  contacto

emocionalmente cercano (intimidad); asi
como el tiempo que tiene la relacién,
tienen un impacto sobre la aparicion de
estos patrones interaccionales.

La presencia de estas dindmicas, como
se menciond inicialmente, queda
de un contexto
sociocultural de transicion en los roles y
funciéon de la pareja. Diversos aspectos,
como el incremento de la participacion
laboral de las mujeres (Cruz, 2013;

Garcia & Reyes, 2009), la redistribucion



de roles parentales (Dunn, Rochlen, &
O'Brien, 2013), o la desvinculacidn entre
sexualidad y procreacion, promovida por
los medios masivos, se reflejan en las
relaciones de pareja mediante algunos
mdicadores, tales como el incremento en
la edad promedio de matrimonio y el
incremento, casi al doble (9.8% a 16%),
de la tasa de divorcios en la tltima
década (INEGI, 2003, 2011). Si bien es
posible suponer que tal incremento
responde a la eliminacion de barreras
legales (Garcia & Reyes, 2009) y
psicosociales, también puede deberse a la
intensificacion de determinados patrones
de interaccion como resultado de este
periodo transicional. De hecho, los ciclos
de demanda/retirada  han  sido
reconocidos como una causa importante
de insatisfaccion y ruptura en las
relaciones de pareja (Caughlin & Huston,
2006).

Al llevar una vida laboral activa, por
ejemplo, la mujer deja de depender
economicamente del hombre y esto
permite a la pareja valorar la posibilidad
de una ruptura (Garcia & Reyes, 2009;
Romero & Garcia, 2013) en lugar de
invertir energfa y tiempo en resolver sus
conflictos mediante el didlogo y la
intimidad. Asimismo, la oportunidad de
entablar relaciones afectivas en el
entorno laboral constituye un activador
de conductas celotipicas (Fleischmann,
Spitzberg, Andersen, & Roesch, 2005;
Harris, 2003), sobre todo en parejas con

estilo de vinculacién insegura (Attridge,
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2013; Radecki-Bush, Farrell, & Bush,

1993).
En congruencia con lo anterior, los
problemas  afectivos de  pareja

experimentados por muchas mujeres con
vida laboral activa (Alvarez & Gdmez,
2011; Cruz, 2013) sugieren que la
inequidad de roles puede conllevar a una
disminucién significativa en los niveles
de intimidad y didlogo conforme se
incrementa la duracion de la relacion. Al
respecto, se ha establecido que el
desarrollo de una mayor intimidad puede
promover discusiones mdas abiertas y
mayor compromiso, asi
resolucion  exitosa  del  conflicto
(Sanderson & Karetsky, 2002) al no
temer la confrontacion. De aqui que
pueda esperarse una mayor presencia de
patrones de Demanda/retirada conforme
disminuye el de intimidad
(Fournier et 2011) v,
consecuencia, en presencia de estilos de
apego inseguro (Ortiz, Gomez, &
Apodaca, 2002).

El acervo de literatura existente en
torno a los patrones de demanda/retirada
difiere del presente estudio al no abordar

como la

nivel

al., en

su posible prediccion a partir de
variables como la frecuencia de
intimidad o la  autodivulgacion.

Reboredo, Mazadiego y Villegas (2011)
efecto de una
intervencion en resolucion de conflictos
sobre los patrones comunicacionales de
las parejas; este estudio hace referencia a
variables  de

investigaron el

las mmtimidad  y
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demanda/retirada, pero su muestra fue
muy pequefia (3 parejas) y no se midio la
capacidad predictiva entre las variables.

En otro estudio, Armenta y Diaz-
Loving (2008) investigaron la variacion
de satisfaccién marital a partir de la
presencia de autodivulgacién, pero no
abordan su relacion con los patrones de
demanda/retirada. A su vez, Sanchez y
Diaz (2003) encontraron que los patrones
de comunicacidn en la pareja dependen
de su grado de intimidad, pero no hacen
referencia especifica al patron de
demanda/retirada.

Finalmente, Laurenceau, Feldman y
Rovine (2005) postularon que la
persistencia de patrones de
demanda/retirada se correlaciona con el
decremento de la intimidad en la pareja,
debido a que estos patrones constituyen
una falla en los procesos de
autodivulgacion reciproca necesarios
para la intimidad; ademds de que por ser
auto-reforzantes y absorbentes, crecen
hasta invadir las areas de la intimidad.
Los datos respaldaron su hipdtesis, pero
no mostraron una relacion de causalidad
direccional entre las variables; por lo
tanto, el presente estudio representa un
esfuerzo por comenzar a cubrir las
lagunas aun existentes acerca del papel

que juegan dichas variables en la
aparicion de patrones de
demanda/retirada.

Tomando como base el contexto
tedrico y sociocultural ya descrito, es
posible definir las variables en cuestion
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de una manera mas formal. La intimidad,
de acuerdo a Osnaya (2000), es un
concepto dependiente de la cultura que
puede ser definido de manera
intrapsiquica, interpersonal, o por sus
componentes. La autora llegd a una
aproximacidn interpersonal del concepto,
pues postuld que es un proceso de
interaccion positiva y  satisfactoria
construida por la pareja, que permite el
fortalecimiento y mantenimiento de la
relacion, y  se por
pensamientos y sentimientos de ser el
uno para el otro, por la aceptacion mutua
y por una experiencia positiva de la
sexualidad.

Los estudios de Séanchez y Diaz
(2003) muestran que la intimidad se
refuerza cuando ambos miembros de la
pareja utilizan un didlogo sencillo, libre,
honesto, comprensivo vy tendiente a
eliminar desacuerdos. De la
forma, Satir (2006) establecid que la:
intimidad, de cercania
mutua, aumenta cuando existen rectitud,
apertura y confianza en la comunicacion,
y es mas favorecida por la expresion de
sentimientos de vulnerabilidad, afecto y
aceptacion, que por aquellos que llevan a
la confrontacion (Acevedo & Restrepo,
2010; Laurenceau et al., 2005; Moron,
2006). Por su parte, Osnaya (2003)
encontrd que la intimidad de la pareja

caracteriza

en términos

disminuye conforme aumenta el nimero
de hijos, y lo atribuyd a los aspectos
instrumentales asociados con el vuivauw
de los pequefios.



Existen numerosos estudios en torno a
la medicién de la intimidad, sus
tipologias y dimensiones (p.e. Descutner
& Thelen, 1991; Osnaya, 2003; Schaefer
& Olson, 1981; Sternberg, 1990; Waring
& Chelune, 1983; Waring, Patton,
Neron, & Linker, 1986); sin embargo,
atendiendo al componente cultural en el
constructo de intimidad, y al antecedente
del trabajo previamente realizado en
México, el presente estudio adopta la
operacionalizacion de Osnaya (2003), en
términos de frecuencia de la intimidad.

La segunda variable independiente de
interés es la autodivulgacion, es decir, el
proceso verbal de comunicar a otra
persona elementos acerca de si mismo
(Nina, 1985), que incluye dimensiones
como la cantidad de informacién
proporcionada, el grado de intimidad de
la informacion, la duracion y forma
afectiva de su presentacion, el momento
y lugar en que se da, y la persona a quien
se divulga (Armenta & Diaz-Loving,
2008; Nina, 1985; Sanchez & Diaz,
2003). Al respecto, Waring y Chelune
(1983) consideraron también
dimensiones de contenido, en términos
de emociones, necesidades y cognicién
(entendiendo por cognicion, el conjunto
de pensamientos, creencias, actitudes,
fantasia y auto-conciencia), y la
flexibilidad en el proceso de autodivulgar
(Chelune, 1975). De acuerdo con Ortiz,
Gémez 'y Apodaca (2002), Ia
comunicacion emocional

(autodivulgaciéon de sentimientos y
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emociones) de una persona se asocia
significativamente con la seguridad de
sus vinculos, y propusieronn que ésta
serfa una buena medida de la calidad de
la relacion. Los resultados de Armenta y
Diaz-Loving  (2008) tal
hipdtesis, al  mostrar una

respaldan
que
autodivulgacion calida y emprendida
activamente por ambos miembros, es
decir, sin que uno se retraiga a una
posicidn pasiva, influye positivamente en
la satisfaccion de la relacion. Esto hace
suponer que, en parejas con una relacion
satisfactoria, este tipo de comunicacién
podria predecir la ausencia de patrones
de demanda/retirada.

Satir  (2006) estableci6 que la
capacidad para comunicar los deseos de
una forma emocionalmente sincera, y
reconociendo la propia responsabilidad,
es un factor clave para la formacién de
una relacion positiva. A €sto, Sanchez y
Diaz (2003) agregaron el apoyo y la
aceptacion como herramientas para
lograr una intimidad exitosa. De manera
mas especifica, Laurenceau, Feldman y
Pietromonaco (1998), al igual que
Waring y Chelune (1983), encontraron
que la autodivulgacién de sentimientos y
emociones contribuye fuertemente a la
predicccion de la presencia de intimidad.

Con el fin de medir los niveles de
autodivulgaciéon en las parejas, el
presente estudio utiliza el trabajo
desarrollado por Nina (1985) en virtud
de que sus instrumentos de medicion
contemplan a la poblacion mexicana y
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han sido ya utilizados como base de
estudios posteriores (Villanueva, 2012).
Para ello, su operacionalizacion se
concenttra en la medicion de los
contenidos autodivulgados: sentimientos
y emociones, gustos y necesidades, asi
como decisiones y roles de la pareja
(Nina, 1985).
En tercer lugar, se agrega la duracion de
la relacion. Las relaciones roméanticas de
pareja, aun cuando suelen ser vistas
como un continuum, estdn compuestas
por una serie de etapas cuya duracion
puede ser por diversas
perspectivas, entre las que destacan el
enfoque neurocientifico y el abordaje
psicosocial. Desde la  perspectiva
psicosocial se han desarrollado teorias
como la del intercambio social, que
propone que una relacién durard tanto
cuanto el balance costo/beneficio de su
mantenimiento satisfaga los intereses de
sus miembros (Thibaut & Kelley, 1959),
dando con ello importancia a factores
como la expresion afectiva (Acevedo &
Restrepo, 2010; Acevedo, Restrepo, &
Tovar, 2007). Otros  abordajes
psicosociales son el de Huston (2009),
quien propone que la duracion se asocia
al clima emocional (disposicion hacia el
cuidado del otro) que la pareja genera
entre si; o el de Diaz Loving (1996,
2000), quien desarrolld un modelo
basado en etapas de interaccién ciclica y
no secuencial que determinan el nivel de

explicada

cercanfa o separacién de la pareja a

través de su ciclo de vida
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(establecimiento, desarrollo,
mantenimiento y disolucién de la
relacion).

Desde el punto de vista de las
neurociencias, se han  observado
variaciones ~ muy  especificas  de
neurohormonas y neurotransmisores en
la actividad cerebral, acordes a la
duracion del amor romantico en la pareja
(Bartels & Zeki, 2004; Emanuele et al.,
2006; Esch & Stefano, 2005; Sailor,
2013; Stein & Vythilingum, 2009;
Tarlaci, 2012), ésto, por supuesto, no
implica la causalidad exclusiva de un
determinante bioquimico en la duracion
de la relacion (Sailor, 2013; Ventura,
2002), como durante algin tiempo se
llegd a especular (Hatfield & Sprecher,
1986; Jankowiak & Fischer, 1992;
Parkinson, 2013) con base en los escritos
de Liebowitz (1983). Sin embargo, la
similitud que existe entre los efectos
neuroquimicos del amor y la accion
dopaminérgica generada por ciertas
drogas (Acevedo, Aron, Fisher, &
Brown, 2012; Aron et al., 2005; Bartels
& Zeki, 2004; Reynaud, Karila, Blecha,
& Benyamina, 2010), permite suponer

que el decaimiento natural de la
sensacion de enamoramiento  esta
relacionada con mecanismos

neurofisioldgicos de tolerancia en el
cerebro. Se sabe, no obstante, que existen
factores afectivo-vinculares, capaces de
regenerar el enamoramiento en el tiempo
(Emanuele et al., 2006; Leiblum &

Brezsnyak, 2006), por lo que es



importante distinguir las diversas fases
en el progreso de una relacion.

En este sentido, tanto las teorias
neurologicas las psicosociales
distinguen fase cuya accién
neuroquimica genera exaltacion intensa
(Romero, Cruz, & Diaz Loving, 2008).
Esta  fase  (enamoramiento)  se
conceptualiza como un estado transitorio
de alteracion neurofisioldgica (e.g.
euforia, atenciéon focalizada en una
persona) que puede involucrar el
establecimiento de interacciones sociales
benéficas (Emanuele et al., 2006; Esch &
Stefano, 2005; Marazziti & Canale,
2004). Como se ha descrito, terminado el
enamoramiento, la relacidon entra en una
etapa de vinculacion estable,
duracion y

como
una

cuya
disoluciéon  dependen
directamente de la actuacién reciproca de
ambos miembros de la pareja (Esch &
Stefano, 2005). Por lo anterior, y
tomando como base resultados recientes
(Acevedo et al.,, 2012; Domingue &
Mollen, 2009; Emanuele et al., 2006), el
presente estudio considera que un
promedio de veinticuatro meses en la
relacion  constituye un  estimado
razonable para discriminar a las parejas
cuya puede
temporalmente influida por

interaccion verse
la fase
neuroquimica de enamoramiento, de
aquellas que se encuentran en una etapa
de vinculacion afectivo-emocional mas
estable.
En

investigacion

esta
se busca explorar la

conclusiéon, mediante
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posibilidad de predecir la aparicion o
ausencia de patrones de
Demanda/retirada, a partir de la
interaccién individual o combinada entre
los intimidad, de
autodivulgacién y la duracién de la

niveles de

relacion. Se explorard también la
posibilidad de que alguno de los
indicadores, que tedricamente

contribuyen a modular dichas variables,
pueda tener efectos predictivos sobre los
patrones de Demanda/retirada.
Especificamente, se hipotetiza que
probabilidades de
patrones de

Demanda/retirada  al

existen mayores
experimentar
disminuir la
frecuencia de intimidad y los niveles de
autodivulgacion en la pareja, asi como al
incrementarse la duracion de su relacion,
y al vivir la transicién vital de la llegada
de los hijos.

Método
Participantes

Se contd con una muestra compuesta por
60  parejas  heterosexuales, 120
participantes de la Ciudad de México. La
muestra fue heterogénea, en términos de
clase social y estado civil, y se obtuvo
mediante un proceso no probabilistico
(intencional), segmentado en 3 grupos:
parejas que viven juntas y tienen hijos,
parejas que viven juntas y no tienen
hijos, y parejas que viven separadas y no
tienen hijos. La participacion en el
presente fue

estudio voluntaria vy
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andnima. Las edades de los participantes
oscilaron entre los 16 y 68 afios, con una
media de 35.5 aflos (D.E=10.88). La
duracion de su relacion abarcaba desde
los 2 hasta los 453 meses (37 afios, 9
meses), con una media de 93 meses
(D.E.=110.93).

Instrumento
El instrumento aplicado se conformd de
3 escalas. De cada una de ellas se
tomaron los reactivos que por su carga
factorial fueron considerados relevantes
para la presente investigacién. El
instrumento resultante quedd compuesto
por un total de. 45 reactivos. Los
primeros 20, recabaron informacién
sociodemografica, asi como otros
indicadores de calidad de la relacion. Los
reactivos 21 a 44 incluyeron las escalas
de interés, mientras que el Wutlimo
reactivo present6 4 vifietas distintas con
el fin de obtener una idea general sobre
el perfil de apego de cada participante.
Dichas vifietas son traducciones de sus
originales en inglés, creadas por
Bartholomew y Horowitz (1991), y han
sido utilizadas en México por Séanchez
(2000). Los datos pertinentes de
confiabilidad y validez de las escalas
originales, asf como los calculados para
las subescalas utilizadas, se reportan en
los parrafos siguientes.

La primer subescala, empleada con el
objetivo de medir la frecuencia de
intimidad, quedé conformada por los
reactivos 21 a 26. Se generd de la creada
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por Osnaya (2003), en torno a los
factores de complementariedad, amistad
y sexualidad en la intimidad. La escala
fue validada en poblacion mexicana
(Ciudad de México) involucrada en una
relacion de pareja. Su indice alfa de
confiabilidad es de 0.889. Para construir
el presente instrumento, se considero
unicamente la subescala de
complementariedad, que referencia a los
sentimientos que reflejan entendimiento,
comprension, la certeza de que la pareja
estard presente cuando se le necesite, y
de que las necesidades mutuas serdn
cubiertas. Sus reactivos se presentaron
mediante una escala con respuestas tipo
Likert de 5 niveles, que van de 1 (nunca)
a 5 (siempre). El alfa de Cronbach
calculada para la subescala adaptada fue
de 0.880.

Posteriormente, se presentd la
Subescala de Autodivulgacién, que
abarco del reactivo 27 al 38, y contemplo
2 dimensiones factoriales: 1)
Sentimientos y Emociones, y 2) Gustos y
Necesidades. Con la finalidad de facilitar
un analisis mas completo de los
resultados, se han incluido 4 reactivos

pertenecientes a un tercer factor
(Decisiones y Roles), a manera de
indicadores independientes. Esta

subescala fue adaptada del trabajo de
Nina (1985), y se evalia mediante una
escala con respuestas tipo Likert que van
de 1 (nada) a 5 (mucho), donde se indica
en qué medida han conversado acerca de

diversos temas. La confiabilidad



calculada para esta subescala fue de
0.854, mientras que Nina (1985) reportd
confiabilidades de 0.91, 0.82 y 0.63 para
cada una de las dimensiones factoriales
en su escala original.

Finalmente, los reactivos 39 a 44
correspondieron a la Subescala de
demanda/retirada. Esta subescala es una
adaptacion traducida de las subescalas
para medicion del ciclo demanda/retirada
en el  Communication  Patterns
Questionnaire (CPQ), desarrollado por
Christensen y Sullaway, y compuesto por
un total de 35 reactivos (Christensen &
Heavey, 1993; Eldridge et al.,, 2007;
Heavey,  Larson, Zumtobel, &
Christensen, 1996). El instrumento fue
validado en Castellano por Montes-
Berges (2009). Las adaptaciones
realizadas para la presente investigacion,
consistieron en la sustitucion de los
términos el hombre y la mujer por t y tu
pareja. Cada uno de los reactivos
pertenecientes a la subescala del CPQ se
evalué en una escala tipo Likert del 1
(muy poco probable) al 9 (muy
probable). Para la subescala original de
Mujer Demanda/Hombre Se Retira, se
han obtenido medidas de confiabilidad
de 0.74, sin importar si es reportada por
el hombre o la mujer. Asimismo, la
subescala  original  de
Demanda/Mujer Se Retira, reporta
medidas de confiabilidad que van desde
0.64 cuando es la mujer quien reporta,
hasta 0.68 en el caso del hombre
(Eldridge et al., 2007). Sanchez y Diaz

Hombre
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(2003), refirieron indices de
confiabilidad que oscilan entre 0.62 y
0.84 para el instrumento en su totalidad.
En la presente adaptacion, se obtuvo un
coeficiente de confiabilidad de 0.779
para la subescala total.

Procedimiento

A cada pareja se le explicd que se trataba
de un estudio andénimo realizado con
fines de investigacidn, y se le entregd un
cuestionario compuesto por 45 reactivos
con los que se midié cada una de las
siguientes  variables: presencia de
patrones de demanda/retirada (variable
dependiente), frecuencia de intimidad,
nivel de autodivulgacién y duracién de la
relacién (variables independientes).

Resultados :
El andlisis descriptivo inicial de la
muestra, revela que entre los
participantes predominaron las parejas
cuya duracién en la relacion aun es corta:
30% de las parejas tenian 24 meses o
menos en su relacidén (considerado como
periodo razonable del enamoramiento
neuroquimico), un 46.7% tenia entre 2 y .
10 afios!, y solo el 23.3% restante rebasd
los 10 afios de relacion. Destacd también
el hecho de que la mayor parte de las
parejas (86.7%) refirio
llevar una vida sexual activa y que, de

participantes

! Por motivos de convencionalidad en el manejo de las
unidades de tiempo, los datos de “Duracién en la Relaciéon”
de magnitud mayor a 24 meses se presentaran mediante su
equivalente en afios.
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éstas, el 59.2% tenia una frecuencia de
intimidad sexual mayor o igual a 1 vez
por semana, mientras que el 75.9%
menciono un alto nivel de satisfaccion en
Adicionalmente, el
analisis preliminar de la muestra refleja
que las de los factores
pertenecientes a frecuencia de intimidad
y autodivulgacion, son altas, mientras
que las del factor de demanda/retirada
son relativamente bajas (Tabla 1).

Una vez descrita la muestra, se
sondearon de manera preliminar las
relaciones

su vida sexual.

medias

entre los factores que
componen a cada una de las variables de
interés. Los resultados se muestran en la
Tabla 2.

De los resultados obtenidos en este
andlisis correlacional, destaca el hecho
de que, en principio, no parece haber
relacion significativa entre el factor de
demanda/retirada y la frecuencia de
intimidad o la autodivulgacion en la
pareja. Sin embargo, al ejecutar un
andlisis similar entre el factor de
demanda/retirada y otros indicadores de
calidad en la relacién, se encontrd que
estos patrones tienden a aumentar
ligeramente con la cantidad de hijos
(0.223*)?, cuando se experimentan celos
(0.229%) o éstos se perciben de parte de
la pareja (0.230%), y conforme se percibe
un menor nivel de comunicacién en la

relacion (-0.205%).

2 #* Indica que la correlacion es significativa a un nivel de
0.01 a 2 extremos. * Indica que la correlacion es
significativa a un nivel de 0.05 a 2 extremos.
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A partir de estos resultados, comienza
a vislumbrarse la importancia de
profundizar mas sobre el papel que
juegan la presencia de hijos, la
percepcion de celos y los niveles de
comunicacion sobre la aparicion de
patrones demanda/retirada.

Se ejecutd ademas el siguiente analisis
relacional, con el fin de conocer también
la manera que los diversos
indicadores de calidad en la relacion se
vinculan a los factores que componen a
las variables independientes en este
estudio.  Los
comportamientos muy similares entre los
de intimidad,
comunicaciéon y satisfaccion, ya que
todos ellos presentan relaciones
significativas con los 3 factores
involucrados (Tabla 3).

Como parte de este mismo analisis, se
encontr0 también que una mayor
comunicacion de gustos y necesidades
entre ambos miembros de la pareja se
correlaciona significativamente con una

cn

resultados  revelan

indicadores cercania,

mayor frecuencia en su vida sexual
(0.272**), y que la comunicacion de
sentimientos y emociones tiende a
conforme las relaciones
avanzan en duracion (-0.333*%) o se
incrementa la cantidad de hijos (-
0.285%%),

disminuir
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Tabla 1
Subescalas, Medias y Desviaciones Estandar por Factor.
Subescala Factor Media D.E.
Frecuencia Intimidad Complementariedad 4.03 0.801
Autodivulgacion Gustos y Necesidades 3.90 0.798
Demanda/retirada Demanda/Retirada 428 1.931
Tabla 2
Correlaciones de Pearson entre Factores.
1 2 3 4
1. Demanda/retirada
2. Complementariedad en Frecuencia de Intimidad
3. Autodivulgacion de Sentimientos y Emociones 0.566**
4. Autodivulgacion de Gustos y Necesidades 0.559%*  0.646%*

Nota: - Indica que el valor omitido no es relevante para la investigacion, o no fue
significativo; *p<.05, **p<.01

En la Tabla 4 se pueden observar las positivas entre si. Resulta novedosa, sin
correlaciones de los cinco indicadores embargo, la deteccion de correlaciones
identificados en la Tabla 3 con respecto a negativas entre algunos de estos
la duracién de la relacién y la cantidad indicadores con respecto a la duracién de
de hijos. No sorprende encontrar que el la relacion y la cantidad de hijos.

bloque de S indicadores presenta
mayoritariamente fuertes correlaciones

Tabla 3

Efectos similares de correlacion positiva entre los factores de intimidad, autodivulgacion, y 5 indicadores
de calidad en la relacion.

. . Autodivulgacion Autodivulgacion
. ~~ Frecuencia Intimidad N
Indicador ~— ~- F actor (Complementariedad) de Sentlrr.uentos ({e Gu'stos y
T y Emociones Necesidades
Intimidad Percibida 0.487** 0.497%* 0.464**
Cercania Percibida 0.414%* 0.407** 0.392%*
Comunicaciéon Percibida 0.286%* 0.323%* 0.213*
Satisfaccion Vida Sexual 0.225% 0.332%* 0.447%*
Satisfaccion Relacion 0.418%* 0.388%* 0.394%*

Nota: Valores en negritas indican las correlaciones mas intensas entre factores e indicadores;
*p<.05, **p<.01
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Tabla 4

Correlaciones de Pearson entre Indicadores de Calidad en la Relacion.
1
Meses en la Relacion
Cantidad de Hijos
Intimidad-Cercania percibida
Satisfaccion en la vida sexual -0.180*
Cercania percibida
Comunicacién percibida -0.187*

Nk WD =

Satisfaccion en la relacion

2 3 4 5 6
-0.238**
-0.190*  .291%**
622%%  286%*
-0.230%  .403%*  284%*%  67]1%*
H11%*  378%%  699%*  662%*

Nota: - Indica que el valor omitido no es relevante para la investigacion, o no fue significativo;
*p<.05, *#p<.01

Con base en los hallazgos ya mostrados,
se utilizaron pruebas #-Student para
identificar
diferencias

la posible presencia de

significativas en el
comportamiento de los factores, con
respecto a las variables de interés. Se
utilizaron para tal efecto la presencia de
hijos (cuya significancia recurrente en
los analisis sugiere un
comportamiento relevante), asi como el
sexo (hombre o mujer), la cohabitacion y
la préctica de una religiéon. Como puede
verse en la Tabla 5, se omitido la
diferencia entre hombres y mujeres, pues
ésta no significativa.  Sin
embargo, se encontraron diferencias para
los factores

anteriores

resultd

de autodivulgacion de
sentimientos y emociones, asi como de
demanda/retirada entre quienes viven
juntos o no, quienes practican una
religién o no, y quienes tienen hijos o no.
En este sentido, quienes no viven juntos
y quienes no tienen hijos tienden a
compartir - mas

sus sentimientos 'y

emociones con su pareja. En contraparte,
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aquellos que ya tienen hijos y quienes
practican una religién tienden maés a
ostentar patrones de demanda/retirada.
Con base en los resultados obtenidos
hasta este punto, es posible inferir, tanto

por su correlacion como por las
diferencias entre grupos, que las
variables que podrian tener alguna

relevancia para determinar la aparicién
de patrones de demanda/retirada son la
presencia y cantidad de hijos, la
presencia de celos, la

percibida, y la practica de una religion.
Por ello, con el fin de trasladar estos
resultados al terreno de la prediccion, se
ejecutaron modelos de regresion lineal
por una sola variable a la vez. La Tabla 6
muestra las variables que explican de
manera significativa parte de la varianza
en el factor demanda/retirada. Como se
puede observar, la mayor parte de las
variables los resultados
previos (presencia y cantidad de hijos,
presencia de celos, prdctica de una

confirman

religion), mientras que la comunicacion



bida no parece tener poder
lictivo sobre los patrones de
anda/retirada.
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ias significativas de medias factoriales, entre grupos.

Factor Grupo M t p
todivulgacion de ..
o . A% t 3.85
mientos y emociones tven Juntos 2.650 0.009
No viven juntos 421
Tienen Hijos 3.68 ~
. . 2.520 0.015
No tienen Hijos 4.11
Demanda/retirada Tienen Hijos 4.96
2771 0.00
No tienen Hijos 3.95 7 6
Practi ligid 4.66
rac 1ca1? una re 1g10.n 3 9207 0.029
No practican una religion 3.90
que predicen Demanda/retirada a partir de modelos individuales de regresion lineal.
Variable Independiente R? B B t p
0.061 1.010 0.248 2,777 0.006
Pareja 0.053 0.349 0.230 2.566 0.012
0.052 0.440 0.229 2.554 0.012
jos 0.050 0.521 0.223 2.490 0.014
una Religién 0.040 0.766 0.199 2.207 0.029
laRelacién 0.028 0.003 0.168 1.849 0.067
Cada variable pertenece a un modelo de regresion individual (n=120).
es en la relacion no fue significativa, pero se incluyd por ser muy cercana a 0.05.
n estos resultados, destaca el que la Al ejecutar dicho andlisis, se

esencia de los hijos es la variable que,
e manera independiente, explica una
ayor cantidad de varianza, y lo hace
n la mayor significancia.

Dado que los resultados presentados
»n"‘la Tabla 6 corresponden a modelos de
gresion
evisar
mportamiento de las variables cuya

necesario
en un modelo general

individuales, es

el

ediccion aislada resultd significativa.
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descubrieron algunos comportamientos
importantes, como el hecho de que la
cantidad de hijos comparte varianza con
la presencia de hijos, y que el tiempo de
la relacion y la practica de alguna
religion agregan
estadistica al modelo de prediccion de
demanda/retirada. Por tal motivo, en el
modelo de regresion observado en la
Tabla 7, se excluyeron la cantidad de

no explicacién
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hijos, los meses en la relacion y la
practica de una religion. El modelo
obtenido, de ser altamente
significativo, es capaz de explicar el
15.8% de varianza total en los patrones
de demanda/retirada, siendo la presencia
de hijos la variable que mas contribuyd
en la prediccion.

ademas

Con base en la congruencia de los
resultados presentados hasta este punto,
se considerd necesario analizar con
mayor profundidad el papel que de la
presencia de hijos en la prediccion de los
patrones de demanda/retirada. Con este
proposito, se procedié a analizar un
nuevo modelo de regresién pero, esta
vez, utilizando como fuente el segmento
muestral de quienes tienen hijos. El
objetivo fue identificar si las variables
predictoras adquieren mayor fuerza
dentro de esta parte especifica de la
poblacion.

Al enfocar el andlisis de regresion
exclusivamente en quienes tienen hijos,
el tamafio de la muestra disminuyo de
120 a 40 participantes; sin embargo, se
encontrd una serie de datos que resulta
de gran interés. En primer lugar, al correr
analisis de regresion individuales para
cada variable respecto a
demanda/retirada, solamente la practica
de una religidn resultd en una prediccion
significativa.

Posteriormente, al combinar todas las
variables en un mismo andlisis de
regresion, la varianza total explicada
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asciende a 77%, y se identificaron 6
variables significativas en la prediccion.
Al depurar el modelo de prediccion, se
obtuvo un modelo 6ptimo, del que se han
eliminado aquellas variables que no
contribuyeron significativamente a la
explicacién de varianza total, aquellas
que compartieron explicacion  de
varianza entre si, y aquellas que
adoptaron un valor constante para ese
segmento muestral. El modelo
cuestion, se presenta en la Tabla 8.
A partir de los resultados arrojados
por el modelo de regresidn descrito en la
Tabla 8, se observa que el modelo es

cn

capaz de explicar una gran parte de la
vartanza en los  patrones de
demanda/retirada (el 59.8% de 1la
varianza total), y que las 6 variables
involucradas en el modelo son altamente
significativas. A partir de los datos
presentados, destaca que una mayor
autodivulgacion de gustos y necesidades
tiene un efecto incremental en los niveles
de demanda/retirada.

Existen posibles explicaciones para tal
comportamiento, y éstas seran abordadas
como parte de la discusion. Sin embargo,
es Importante mencionar que si al
modelo de regresion presentado se
agregan las variables de satisfaccion en
la relacion y celos propios, ain cuando
¢stas resultan no significativas, su
presencia contribuye a dar un nivel de
(0.058) a la
autodivulgacién  de
sentimientos y emociones.

significancia marginal
variable  de
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Tabla 7
Prediccion conjunta de demanda/retirada en un modelo de regresion lineal.

Variable Independiente B i t p
Tienen Hijos 1.050 0.257  3.018  0.003
Celos Propios 0.393 0.205 2377  0.019
Celos en la Pareja 0312 0.206  2.389  0.018

Nota: R*=0.158; n=120, p<0.001.

Tabla 8
Modelo optimo de prediccion de patrones demanda/retivada para parejas con hijos.
Variable Independiente B B t p

Practican una Religion 3.598 0953 6477  0.000
Cercania Percibida -2.013 -0.889  -5.419  0.000
Autodivulgacion de Gustos y Necesidades 1.565 0.778  4.401 0.000
Cantidad de Hijos menores de 3 afios 1.494 0366 2707  0.011
Estilo de Apego 0.615 0395 3.138  0.004
Celos en la Pareja -0.397 -0.300 -2.285  0.029

Nota: R?=0.598; n=40; p<0.001.

La relevancia de tal situacion consiste
en que, a diferencia de Ia
autodivulgacion de gustos y necesidades,
el hecho de autodivulgar sentimientos y
emociones tiene un impacto decremental
(B=-0.876) sobre la presencia de
patrones de demanda/retirada. Con los
resultados aqui presentados, se confirma
la hipotesis de prediccion de patrones
demanda/retirada a partir de las variables
de presencia y edad de los hijos, la
practica de una religion, el nivel de
cercania percibida, la autodivulgacion de
gustos y necesidades, el estilo de apego y
la presencia de celos en la pareja.
Finalmente, es importante agregar que la
duracion de la relacion y la

autodivulgacion de sentimientos y
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emociones también podrian llegar a tener

un impacto sobre los patrones de
Demanda/retirada bajo  determinadas
condiciones.
Discusion

El presente trabajo aporta mucha luz
sobre los patrones de demanda/retirada
en las de pareja. Los
resultados obtenidos, ademas de ofrecer
datos que sustentan hipdtesis
planteadas, contribuyen con una gran
riqueza que permite visualizar nuevos

relaciones

las

escenarios y pautas de investigacion para
futuros estudios.

Uno de los primeros hallazgos que
resulté imprevisto e incrementd de
manera substancial la complejidad del

trabajo, fue que al seleccionar el centro
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de Coyoacan (lugar de referencia cultural
y turistica en la Ciudad de México) como
punto estratégico de captacion de la
muestra se pretendia garantizar que fuera
plural y heterogénea; sin embargo, se vio
que la mayor parte de las parejas que
visitan el centro de
encuentran bajo la

Coyoacan se
influencia del
enamoramiento que mencionan algunos
autores (Emanuele et al., 2006; Esch &
Stefano, 2005; Marazziti & Canale,
2004).

Al considerar que la visita a Coyoacan
constituye una practica recreativa que se
realiza en comin y, por lo tanto, la
exhibicion de conflictos se hace menos
evidente, se hace posible pensar que la
deseabilidad social haya contribuido al
efecto encontrado en los resultados, lo
que deja al descubierto la presencia de un
sesgo en la muestra seleccionada. De
aqui que, para futuras investigaciones, se
considera esencial la captacion de
participantes  pertenecientes a una
poblacidn clinica, en la que la presencia
de patrones de demanda/retirada sea
evidente y, en consecuencia, se facilite el
estudio de las variables e indicadores
involucrados en su aparicién (Caughlin
& Vangelisti, 2000; Domingue &
Mollen, 2009; Fournier et al., 2011).

Al analizar los resultados obtenidos se
encontraron relaciones
variables

ciertas
entre
involucradas y

significativas las

los patrones de
demanda/retirada; sin embargo, muchas

de ellas tuvieron que ser descartadas al
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no conducir a una prediccién efectiva. A
su vez, existieron otras variables que, a
lo largo de todo el estudio, dejaron en
claro su involucramiento
relacional y causal con estos patrones de
interaccion; tal como la llegada de los
hijos, como menciond Osnaya (2003) en
su estudio sobre los
intimidad.

La fuerza del impacto de esta
transiciébn en el ciclo vital sobre la
relacion de pareja es tal que, ain cuando
en la muestra global no fue posible
pautas definidas
prediccion de  los

constante

factores de

encontrar para la
patrones  de
demanda/retirada, cuando se analizd el
segmento muestral que ya tenia hijos
aparecieron dichos patrones. Bajo estas
circunstancias, se identificO un modelo
capaz de predecir significativamente el
59.8% de la varianza total de los
patrones de demanda/retirada a partir de
la accién conjunta de la practica de una
religion, el nivel de cercania percibida, la
autodivulgacion de gustos y necesidades,
la cantidad de hijos menores a 3 afios, el
estilo de apego y la percepcion de celos
actuados por la pareja.

En cuanto a la hipdtesis planteada, se
corrobord el hecho de que la llegada de
los hijos, asi como la dindmica familiar
generada durante los primeros 3 afios de
su vida, tiene un papel fundamental en la
aparicién de
demanda/retirada,

patrones de
pues
autodivulgacion parece jugar un papel

solamente la

relevante en la prediccion de patrones de



demanda/retirada, como vya lo
observaban Laurenceau, Feldman vy
Rovine (2005).

La direccién predictiva del efecto
observado contrast con la hipotetizada,
ya que se esperaba encontrar que a
mayores de autodivulgacion,
estos patrones tendrian una tendencia a
desaparecer. Sin embargo, se observo
que los patrones de demanda/retirada
tienden a surgir o aumentar cuando la
autodivulgacion gustos y
necesidades. Este hecho, en apariencia
paraddjico, podria atribuirse a la manera,
el momento y la frecuencia con que los
propios gustos y necesidades se
comunican a la pareja, dado que esta
combinacion de elementos puede ser
percibida por la pareja como una
demanda que se exige cumplir. Es por
esto que, a pesar de que la
autodivulgacion de sentimientos 'y
emociones no resultd ser significativa en
el modelo de prediccidn, su significancia
marginal (junto con su impacto contrario
al de gustos y necesidades) adquiere gran
relevancia y sugiere la posibilidad de que
la presencia de una comunicacidén més
afectiva puede efecto
predictivo contundente sobre la dinamica
de demanda/retirada en muestras
distintas; resultados que irfan en la
misma direccidon de lo concluido por
otros autores (Nina, 1985; Séanchez &
Diaz, 2003).

En cuanto a la duracién de la relacion,

niveles

involucra

reflejar un

es posible afirmar algo similiar, pues
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como parte del fundamento tedrico se
planted el hecho de que, si bien el efecto
emocional del
bioquimico puede estimarse dentro de los
primeros 24 meses de relacion (Acevedo
et al., 2012; Domingue & Mollen, 2009;
Emanuele et al., 2006), este puede
prolongarse de manera indefinida ante la
presencia de determinadas pautas
afectivo-vinculares en la relacion de
pareja, dicho de otra manera, el
enamoramiento puede
construyéndose a partir del amor. Esta
afirmacion parece demostrarse a través
del sesgo muestral observado, ya que a
pesar de que la media muestral se ubica
en los 93 de relacion
(posiblemente inflada por algunos casos
extremos), se hace evidente que la mayor
parte de las parejas con quienes se
trabajo  ostentan estado de
enamoramiento, con lo cual la influencia

enamoramiento

continuar

meses

un

del paso del tiempo quedd practicamente
diluida para fines estadisticos. Sin
embargo, es importante mencionar que al
controlar el orden de introduccién de las
variables en los modelos de prediccion,
se identificaron combinaciones en las
que la duracion de la relacion si tiene una
participacion significativa en la ecuacion.
Este hecho permite concluir que, si bien
la duracion de la relacion per se no tiene

un impacto determinante sobre la
presencia de patrones de
demanda/retirada, ésta si  puede

potencializar su aparicion cuando el
tiempo transcurre en presencia de ciertas
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condiciones relacionales

muy
especificas, cuya hipotetizacion excede
los alcances del presente trabajo.

Digno de comentarse es el hecho de
que la practica de una religion tenga el
impacto mas fuerte sobre el surgimiento
de patrones de demanda/retirada en la
relacion, después de la llegada de los
hijos. Si la practica de una religién
sugiere en primera instancia, la presencia
de valores congruentes como la unidad,
la cercania y el amor (basados en la
premisa de que una religion parte del
servicio mutuo), es posible decir que son
dos factores los causantes de que esto no
sea asi. En primer lugar, la posibilidad de
que la practica de la religion se limite a
sus aspectos meramente canonicos, e€s
decir, al cumplimiento de una serie de
estatutos externos mas que a una
vivencia congruente de su dimension
espiritual. En segundo lugar, el hecho de
que la indisolubilidad del wvinculo
constituye una parte central en Ila
doctrina de ciertas religiones, como la
catolica, puede influir en que las parejas
que viven acordemente, al no disponer de
la disolucién como una via de escape
ante dinamicas que dafian la calidad de
su relacion, desarrollen pautas de
demanda/retirada como parte de su
interaccion, e incluso, de sus intentos por
dar solucién a los problemas que los
aquejan.

Atin cuando en el planteamiento de la
presente investigacion se propuso la
frecuencia de la intimidad (Osnaya,
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2003) como un factor de posible
relevancia en la prediccion de patrones
de demanda/retirada, este no resultd ser
el caso, y esa parte de la hipdtesis queda,
por ahora, refutada. Sin embargo, resulta
importante el hecho de que la cercania
percibida por las parejas si tiene un
fuerte 1impacto predictivo sobre la
disminucion en estos patrones, ya que de
forma congruente con lo propuesto por
Satir (2006), en el 100% de los analisis
realizados como parte de la exploracion
estadistica de los datos recabados, la
frecuencia de intimidad mantiene una
correlacion positiva y significativa con la
Este hecho
permite suponer la posibilidad de que la
frecuencia de intimidad haya visto su
efecto opacado por deficiencias en el
proceso de seleccion muestral y que, al
evaluarse en una poblacion distinta, ésta
se haga presente de manera significativa.

En cuanto al estilo de apego y a la
percepcion de celos actuados por la
pareja se refiere, a pesar de que ambas
variables resultan significativas en el
modelo de prediccion (Domingue &
Mollen, 2009; Fournier et al., 2011), se
observa la necesidad de indagar con
mayor profundidad sobre la naturaleza de
su efecto y de las circunstancias que lo
propician.

Una presente
investigacion fue el estudio del estilo de
apego, ya que no formd parte del
objetivo central; por lo tanto, el orden en
que las vifietas de apego (Bartholomew

percepcion de cercania.

limitacion en la



& Horowitz, 1991) fueron incluidas en el

instrumento, no  permite realizar
inferencias directas y concluyentes con
respecto a qué tipo de apego es el que
genera un incremento en los patrones de
demanda/retirada. En este sentido, se
propone partir del conocimiento de que
el estilo de apego juega un papel
relevante en la prediccion de dichos
patrones, con el fin de plantear futuros
protocolos de investigacidn con los
cuales sea posible diferenciar el impacto
especifico de cada estilo de apego.

La imposibilidad para hacer una
interpretacion coherente de los resultados
que conciernen al papel de los celos,

radica en que estos disminuyen el

desarrollo de los  patrones de
demanda/retirada, lo que contradice
algunos resultados ampliamente

aceptados, mismos que han sido citados
como parte del fundamento tedrico de la
presente investigacion. Por el momento,
solamente es posible atribuir dicho
resultado a que la muestra utilizada no
corresponde a una poblacidn clinica, y se
propone contrastar este hallazgo con un
estudio en que la selecciéon muestral esté
libre del sesgo anteriormente descrito.
Queda claro, a partir de los resultados
aqui discutidos, que la presente
investigacion ha cumplido su proposito
en tres sentidos. En primer término, al
demostrar que es posible establecer
nexos predictivos para la presencia de
patrones demanda/retirada a partir de la
autodivulgacion y otros indicadores de
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calidad en la relacion. En segundo
término, al mostrar que, en congruencia
con la complejidad de las relaciones
humanas, la prediccién de estos patrones
es mas consistente a partir de la accion
combinada de diversos factores, y no de
los efectos aislados de cada uno de ellos.
Finalmente, pero no por ello menos
importante, al aportar luz en torno a una
serie pautas y ramificaciones que futuros
protocolos de investigacion podran
utilizar para profundizar sobre el tema,
resulta evidente que tales protocolos
deberan llevarse a cabo en poblaciones
clinicas, en las que la presencia de
patrones de demanda/retirada sea
contundente, y de que algunas secciones
de este instrumento, como la referente a

los estilos de apego, deberédn ser
modificadas con el fin de obtener datos
mas concluyentes en las ramas
propuestas para futuras lineas de
investigacion.
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